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ABSTRACT   

 
ekuo thou ds rhu i{k gksrs gSa& “kjhj] eu vkSj vkRekA pjd lafgrk esa bUgsa ^f=n.M* ds uke 

ls vfHkfgr fd;k x;k gSA bUgha f=n.M dk la;qDr ifj.kke gh O;fDrRo gSA çkphu fgUnw 

nk’kZfudksa us O;fDrRo fodkl ds fy, ekufld fu;a=.k dks vko’;d ekuk gSA O;fDr dk “kjhj 

;k eq[keqnzk] cqf)] LokHkko] lkekftd ,oa lkaosfxd xq.kksa rFkk vfHkòfÙk;ksa ,oa ewY;ksa dk lefUor] 

lEiw.kZ rFkk vf}rh; O;oLFkk gh O;fDrRo gSA mifu"kn~ ds vuqlkj O;fDr ds O;fDrRo dk dsUnz 

thokRek gksrh gSA mifu"kn~ esa blds ik¡p :i crk, x, gSa& vUue; dks"k] çk.ke; dks"k] eukse; 

dks"k] foKkue; dks"k] vkuUne; dks"kA oSfnd fpUru esa O;fDrRo fodkl dh ladYiuk ds 

vUrxZr xHkkZ/kku ls ysdj eR̀;qi;ZUr dk leLr dky [k.M lekfgr gSA blesa thou dks lkS o"kZ 

dk ekuk x;k gSA Jhen~Hkxorxhrk esa O;fDrRo dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& lrksxq.kh] 

jtksxq.kh rFkk reksxq.khA ckS) n'kZu esa O;fDrRo fodkl dh /kkj.kk dks pkj vk;Z lR; rFkk vk’Vkafxd ekxksZa ds fo’ys"k.k }kjk 

le>k tk ldrk gS rFkk O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl bUgha ds vuqlj.k ls laHko gSA bl n'kZu ds vuqlkj O;fDr dk fuekZ.k bl 

çdkj gksuk pkfg, fd mldk O;fDrRo ekuoh; nf̀"V ls ifjiw.kZ gksA 

 
KEYWORDS :  Hkkjrh; ifjçs{;] O;fDrRo] f=n.M] oSfnd n'kZu] ckS) n'kZuA 
 

ekuo&thou ds rhu i{k gksrs gSa& “kjhj] eu vkSj vkRekA bu rhuksa i{kksa ds la;qDr gksus vFkok feyus ls gh O;fDr ds 

thou esa iw.kZrk ds n'kZu gksrs gSaA ;s rhuksa i{k ,d&nwljs ls lEcfU/kr gksrs gSa vkSj ,d&nwljs ij vkfJr HkhA lk/kkj.k “kCnksa esa bu 

rhuksa i{kksa esa ls ;fn ,d i{k Hkh nks’kxzLr gks tk, rks mldk rRdky çHkko vU; nks ij iM+rk gS rFkk rhuksa i{kksa ds larqyu esa ck/kk 

mRiUu gks tkrh gSA blh ckr dks pjd lafgrk esa bl :i esa mfYyf[kr fd;k gS& ^lRokekRek “kjhj p f=n.Mosr~*A blfy, çkphu 

le; esa “kjhj] eu vkSj vkRek dks ^f=n.M* ds leku ekuk x;k FkkA 

 bUgha f=n.M dk la;qDr ifj.kke gh O;fDrRo gSA blesa vkRek gh ekuo O;fDrRo dk dsUnz fcUnq gSA çkphu fgUnw nk'kZfudksa 

us O;fDrRo fodkl ds fy, ekufld fu;a=.k dks vko';d ekuk gSA orZeku :i eas fdlh fo'ks’k ifjfLFkfr esa ,d O;fDr ds lkeus 

vU; O;fDr ftl izdkj Lo;a dks çLrqr djrk gS vFkok ftl çdkj dk O;ogkj çdV djrk gS] mls mldk O;fDrRo dgk tkrk gSA 

;g mlds “kjhj ;k eq[keqnzk] cqf)] LokHkko] lkekftd ,oa lkaosfxd xq.kksa rFkk vfHko`fRr;ksa ,oa ewY;ksa }kjk vyx&vyx u gksdj 

mudh ,d lefUor (Integrated)] lEiw.kZ (Whole) rFkk vf}rh; (Unique) O;oLFkk gSA lkekU; “kCnksa esa “kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd] lakosfxd ;k pkfjf=d xq.k lHkh dk laxfBr :i O;fDr dk O;fDrRo dgykrk gSA 

 mifu’kn~ ds vuqlkj O;fDr ds O;fDrRo dk dsUnz thokRek gksrh gSA O;fDrRo ljapuk ds fofHkUu rRo ml dsUnz ds pkjksa 

rjQ lrg ;k vkoj.k dk fuekZ.k djrs gSa vkSj vkoj.k dh fofHkUu rgsa vFkok ijrsa psruk ;k iq:’k ds fofHkUu vuqorhZ voLFkvksa ds 

çfr mRrjnk;h gksrs gSaA iq:’k dh bu fofHkUu voLFkkvksa dks dks’k dgk x;k gSA bu ik¡pksa dks’kksa dk fooj.k bl çdkj gS& 

1- vUue; dks"k& blesa O;fDr dk nSfgd “kjhj rFkk KkusfUnz;k¡ lfEefyr gksrh gSA blds vUrxZr laHkk’k.k ;a=] gkFk] iSj] 

mRltZu vax ,oa tuu vax lfEefyr gksrs gSaA blds vfrfjDr blesa ik¡p KkusfUnz;k¡ vFkkZr~ vk¡[k] dku] ukd] eq¡g rFkk 

Ropk Hkh lfEefyr gksrs gSaA 

2- çk.ke; dks"k & blds vUrxZr O;fDr ds thou dks cuk, j[kus okys ^ik¡p tSo cy* ;k ^iaprRo* vFkkZr~ ok;q] vfXu] ty] 

i`Foh rFkk vkdk”k blesa lfEefyr gksrs gSaA blds vfrfjDr blesa ik¡p fØ;k iz/kku deksZUnz;k¡ lfEefyr gksrh gSaA ¼gkFk] iSj] 

eq¡g] xqnk] tuusUnzh;½  

3- eukse; dks"k& ^tSo cy* vFkok ^tSo vkoj.k* ds i'pkr ;g vkRek dh rhljh rg vFkok ijr gksrh gSA tSlk fd uke ls 

gh Li’V gS fd bldk lEcU/k eq[;r% eu ls gh gksrk gSA bls ekufld vkoj.k Hkh dgk tkrk gSA ;g Ng rRoksa ls 
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feydj cuk gS] ftlesa ik¡p KkusfUnz;k¡ rFkk ,d eu lfEefyr gSA ladYi] bPNkvksa] Hkkoksa] fodYi] dkeukvksa vkfn dk 

mn; blh eukse; dks’k esa gksrk gSA 

4- foKkue; dks"k& bldk lEcU/k O;fDr dh ckSf)d çd̀fr ,oa fodkl ls gSA ;g Hkh Ng rRoksa ds la;ksx vFkkZr ik¡p 

KkusfUnz;ksa rFkk NBk KkukRed rRo ^cqf)* ds gksus ls cuk lfEefyr gSA O;fDr dk ;gh dks’k mls fpUru] euu djus ;ksX; 

rFkk fu.kZ; ysus ;ksX; cukrk gSA Jhen~Hkxor~xhrk esa bl cqf) dks rhu :iksa esa O;k[;kf;r fd;k x;k gS& lkfRod] jktlh 

vkSj rkelhA blesa lkfRod cqf) gh vkRek ls çdkf'kr gksrh gSA 

5- vkuUne; dks"k & ;g O;fDrRo fodkl dh pje vFkok vfUre fLFkfr gSA bl dks’k esa vkRek dk fuokl gksrk gSA vkuUn 

dk o.kZu “kCnksa esa ugh afd;k tk ldrk] D;ksafd ;g vuqHkwfr tU; gSA ;g bfUnz;k¡] eu] cqf) ls ijs gSaA ;gk¡ vkdj leLr 

“kadk, vkSj HkzkfUr;k¡ feV tkrh gSaA bl voLFkk esa O;fDr rkfdZd cqf) ls Kku dk lap; djrk gS ijUrq fookn ds fy, 

ugha vfirq vkRek ,oa txr dh okLrfod fLFkfr tkuus ds fy,A ;gh vkuUne; fLFkfr gS blh dks eqfDr dgk tkrk gS 

rFkk blh dk uke vkRekuqHkwfr gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd Hkkjrh; euksfoKku dh ǹf’V esa ik¡p dks’k ¼vUUke;] çk.ke;] eukse;] foKkue;] vkuUne;½] ik¡p 

rRo ¼iF̀oh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k½ ds lkFk&lkFk ik¡p fo’k; ¼xU/k] jl] :i] Li'kZ] “kCn½ ik¡p desfUnz;k¡ ¼eq[k] gkFk] iSj] 

eyfu’dkLusfUnz;] çtuusfUnz;½] ik¡p Kku bfUnz;k¡ ¼d.kZ] Ropk] p{kq] jluk] çk.k½] rhu xq.k ¼re] jt] lr½ vkSj vUr%dj.k ¼eu] fpÙk] 

cqf)] vgadkj½ dh lkjh o`fRr;ksa ds lkFk O;fDr n’̀Vk cudj lk{kh Hkko ls bl txr dks ns[kus yxrk gS] rHkh mls fodflr O;fDr 

dgrs gSa vkSj og lkalkfjd lq[k&nq[k dh bl nqfu;k esa u HkVdrs gq, ml ijekuUn dh çkfIr djrk gSA 

O;fDrRo fodkl dh oSfnd ladYiuk& oSfnd fpUru esa O;fDrRo fodkl dh ladYiuk ds vUrxZr xHkkZ/kku ls ysdj 

èR;qi;ZUr dk leLr dky [k.M lekfgr gSA blesa thou dks lkS o’kZ dk ekuk x;k gSA bl thou dks pkj voLFkkvksa ¼vkJeksa½ esa 

ck¡Vk x;k gS& czáp;Z] xg̀LFk] okuçLFk vkSj lU;kalA çR;sd fodklkRed voLFkk gsrq fodklkRed dk;ksZa ds ikyu dh :ijs[kk çLrqr 

dh x;h gSA bl O;kogkfjd vkpkj&lafgrk dks gh ^/keZ* dgrs gSaA bl çdkj Nk= /keZ] xg̀LFk /keZ] okuçLFk /keZ vkSj lU;kl /keZ dh 

O;kid vkSj foLrr̀ :ijs[kk çLrqr dh x;h gSA bu lHkh /keksZa ds ikyu dks gh ekuo drZO; /keZ dgk x;k gSA osnksa esa ;g dgk x;k 

gS fd& 

^^,ukoTtUe lkQY;a nsfgukensfg’kqA 

çkFkSjFkSf/k;k okpkJs; ,okpjsr lnkAA** 

 ¼ekuo tUe ,oa “kjhj dh lQyrk bl ckr esa gh gS fd og eu] opu ls loZnk Js’B deZ djsa½ vFkkZr~ O;fDrRo dk 

fodkl lkekftd] lkaLd̀frd ,oa oSf'od nf̀’V ls Js’B dk;Z djuk gh gSA 

 tUe ls iPphl o’kZ rd dh vk;q dks ^czáp;Z vkJe* dgk x;k gSA bl vk;q oxZ esa O;fDrRo ds fodkl dk ,slk 

lqfu;ksftr ç;kl fd;k tkrk Fkk fd O;fDr dk O;fDrRo bl çdkj cus fd og xg̀LFk] okuçLFk vkSj lU;kl vkJe dh lhf<+;ksa ij 

lQyrkiwoZd vkxs c<+rs gq, vkRekuqHkwfr vFkok vkRelk{kkRdkj vFkok eks{k çkfIr dj y{; çkIr dj ldsaA O;fDrRo ds fodkl esa 

fpUru] euu] fufn/;klu dh çfØ;kvksa dk lgkjk ysrs gq, gh vkRe lk{kkRdkj djus esa lQy gksrk gSA bl çdkj ;g Li’V gS fd 

O;fDrRo ds fodkl esa thou ds fdlh Hkh vk;ke dks NksM+ ugha tk ldrkA vFkoZosn ds vuqlkj] 

^^euls psrlsf/k; vkdwr; mr fpÙk,A 

eR;S Jqrk; p{kqls fo/kkse gfo’kk o;e~AA** 

&vFkoZosn ¼06@41@1½ 

 vFkkZr~ eu vUr% dj.k] lE;d~ Kku] /kkj.kk'kfDr] çfrHkk'kfDr] psruk'kfDr vkSj euu “kfDr] xq: ds mins'k ¼O;fDrRo 

fuekZ.k dh çfØ;k½ }kjk Jo.k “kfDr rFkk vUrn'kZu vkfn dh {kerk çkIr djuk ,oa fodflr djus dk ge ;K deZ ¼ç;kl½ djsaA 

 vUrr% ge dg ldrs gSa fd O;fDrRo fodkl dh çfØ;k esa ckSf)d ¼KkukRed½] /kkfeZd ¼HkkokRed½] f'k{k.k vkSj çf'k{k.k 

dks vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA 

O;fDrRo fl)kUr& Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj O;fDrRo dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA bldk mYys[k 

Jhen~Hkxor~ xhrk esa Hkh fd;k x;k gS& 

(i) lrksxq.kh& ,sls O;fDr;ksa esa lRo rRo dh ç/kkurk gksrh gSA ;g O;fDrRo loksZRre ekuk x;k gSA bl çdkj ds O;fDrRo 

okys O;fDr ln~xq.kksa ls ;qDr gksrs gSa vkSj vkRek rFkk ijekRek esa rknkRe; LFkkfir djus dh ps’Vk djrs gSaA buesa eq[; ,oa 

vafre y{; eks{k çkfIr gSA ,sls xq.kksa okys O;fDr dks nSoh; “kfDr ls ;qDr ekuk tkrk gSA 

(ii) jtksxq.kh& ;g ,d lkekU; O;fDr gSA blesa vPNkb;k¡ rFkk cqjkb;k¡ leku :i ls ik;h tkrh gSA lk/kkj.k “kCnksa esa ,sls 

O;fDrRo okys O;fDr esa lr~ vkSj re nksuksa dk lekos'k gksrk gSA 

(iii) reksxq.kh& ;g rkelh ;k jk{klh çdf̀r dk O;fDrRo gksrk gSA blesa Js’B xq.kksa dk iw.kZr;k vHkko ik;k tkrk gSA ,sls 

O;fDrRo okys O;fDr;ksa dk mís'; vius LokFkZ gsrq leLr dk;Z djuk rFkk HkkSfrd lq[k çkIr djuk gksrk gSA pkgs mlds 

fy, dqN Hkh D;ksa u djuk iM+sA 

ln~xq.kh O;fDr dk ewy mís'; Hkkoh thou dks lq/kkjuk ,oa eks{k dh çkfIr gsrq iz;Ru'khy jguk gS] tcfd jtksxq.kh O;fDr 

O;kogkfjd gksrs gSa rFkk rkelh O;fDr orZeku lq[k dks gh egRo nsrs gSA lka[;n'kZu] U;k;n'kZu] ehekalk] v)Sr oSnkUr vkfn lHkh 

ml O;fDrRo dks mRre ekurs gS tks eks{k çkfIr gsrq lrr~ ç;Ru'khy jgrk gSA ;ksxn'kZu esa] O;fDrRo ds vk, fodkjksa ds ;ksx ds 
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ek/;e ls nwj fd;k tk ldrk gSA ;s vkB ;ksx gSa& 1- ;e] 2- fu;e] 3- vklu] 4- çk.kk;ke] 5- çR;kgkj] 6- /kkj.kk] 7- /;ku] 8- 

lekf/kA 

  

O;fDrRo fodkl dh ckS) /keZ esa ladYiuk& egkRek cq) }kjk çnÙk mins'kksa dk ladyu dj rhu /kkfeZd ckS) xzUFkksa] ;Fkk 

fou;fiVd] lqRrfiVd ,oa vfHk/kEe fiVd dh jpuk gqbZA ckS) n'kZu ds vuqlkj thou esa nq%[k gS vkSj vKku nq%[k dk dkj.k gSA 

vr% bl vKku dks nwj djuk gh ekuo ek= ds thou dk y{; gS vFkkZr~ O;fDrRo fodkl dk y{; gSA 

 ckS) n'kZu }kjk çLrqr O;fDrRo fodkl dh /kkj.kk dks le>us gsrq cq) }kjk çfrikfnr vk;Z lR;ksa ,oa v’Vkax ekxksZa dk 

fo'ys’k.k vko';d gSA 

pkj vk;Z lR;& ¼1½ thou esa nq%[k gS ¼loZ nq%[ke~½] ¼2½ nq%[k dk dkj.k gS ¼nq%[k leqn;%½] ¼3½ nq%[k dk vUr lEHko gS ¼nq%[k fujks/k½] 

¼4½  nq%[kksa dks nwj djus ds mik; gS ¼nq%[k fujks/kxkfeuh çfrikn½ 

vk"Vkafxd ekxZ& lE;d~ ladYi] lE;d~ okd] lE;d~ nf̀’V] lE;d~ deZ] lE;d~] vktho] lE;d~ O;k;ke] lE;d~ Lèfr] 

lE;d~ lekf/kA 

ckS) n'kZu ;g ekurk gS fd mi;qZDr pkj vk;Z lR;ksa ,oa v’V ekxksZa dk vuqlj.k djds gh euq’; ds O;fDrRo dk lEiw.kZ 

fodkl laHko gSA O;fDrRo ds lEiw.kZ fodkl ls vk'k; vkRe&lEeku] vkRe fuHkZjrk] vkRe la;e] vkRe fo'okl] “kkjhfjd] ekufld 

,oa vkfRed “kqfprk vkfn xq.kksa ls ;qDr gksuk gSA egkRek cq) us xq:&f'k’; lEcU/k dks ckyd ds O;fDrRo fuekZ.k dh nf̀’V ls 

vR;Ur egRoiw.kZ ekurs gq, v/;kid dks fo|kfFkZ;ksa ds fy, thfor tkxzr vuqlj.k çfreku (Role Model) cuus dh vko';drk 

ij cy fn;kA bl n'kZu dh ;g ekU;rk gS fd O;fDr Lo;a dks lkekftd fgr ds fy, lefiZr djds lq[k] “kkfUr rFkk vkuUn çkIr 

dj ldrk gSA blds foijhr nq%[k] r̀’.kk] vkdka{kk,¡ vkfn O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa ck/kd gksrh gSA vr% O;fDr dk fuekZ.k 

bl çdkj gksuk pkfg, fd mldk O;fDrRo ekuoh; ǹf’V ls ifjiw.kZ gksA 

 

fu"d"kZ& mi;qZDr foospu ls bl rF; dh iqf’V gksrh gS fd Hkkjrh; n'kZu] Jhen~Hkxor~ xhrk ,oa mifu’knksa esa ^O;fDrRo* ds 

fofo/k i{kksa rFkk mlds pj.kksa dks ftl lw{ere fof/k ls mn~?kkfVr fd;k gS mlls O;fDrRo fuekZ.k dh çfØ;k dk rks irk pyrk gh 

gS lkFk gh lkFk ;g Hkh Kkr gksrk gS fd ,d O;fDr nwljs O;fDr ls D;ksa o fdl çdkj fHkUu gS\ 

dksbZ O;fDr dSlk vkpj.k djrk gSa] lksprk gS] vuqHkwr djrk gS] dSlk O;ogkj djrk gS\ ;g lc mldh ekufld lajpuk 

ij fuHkZj djrk gSA fdlh O;fDr dh dsoy oká vkdf̀r] cksypky dk <+ax] jgu&lgu vkfn mlds O;fDrRo ds dsoy ,d i{k gSaA 

;s O;fDr ds lPps O;fDrRo dks çdV ugha djrsA O;fDrRo dk fodkl oLrqr% O;fDr ds xgu Lrjksa ls lEcfU/kr gSaA 
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