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eks{k izkfIr esa deZ;ksx dh mi;ksfxrk 

Jh t;iky flag jktiwr] uhye 
1
lgk;d izk/;kid] ;ksx foKku ] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUnA 

2
,eñ,ñ ;ksx f}rh; o"kZ ] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUnA 

“kks/k vkys[k lkj&  

vk/kqfud ;qx esa balku bruk O;Lr gks x;k gS dh mlds ikl u rks [kqn ds 

fy,  le; gS u gh ifjokj vkSj nksLrksa  ds fy,A mls u rks ;kx dk irk 

gS vkSj u eks{k dk ysfdu eks{k dh izkfIr gj fdlh dks pkfg, pkgs mls eks{k 

dh tkudkjh gks ;k u gksA og dsoy LoxZ dks tkurs gS LoxZ esa tkus dh 

bPNk j[krs gSaA blds fy, vPN dk;ksZ dh t:jr gS tks Jh en~Hkxon xhrk 

esa deZ;ksx dks loZJs’B ekuk x;k gS x`gLFk vkSj deZB O;fDr ds fy, ;g 

;ksx vf/kd mi;qDr gS izR;sd O;fDR fdlh u fdlh dk;Z esa yxk gqvk gS ij ge esa ls vf/kdka”k 

viuh “kfDr;ksa dk vf/kdrj Hkkx O;FkZ [kks nsrs gSa D;ksafd ge deZ ds jgL; dks ugha tkursA  

 thou dh j{kk ds fy,] fo”o dh j{kk ds fy, deZ djuk vko”;d gS fdUrq ;g Hkh ,d 

lR; gS fd nq%[k dh mRifÙk deZ ls gh gksrh gS lkjs nq[k vkSj d’V vklfDr ls mRiUu gksrs gSaA  

Hkwfedk&  

 deZ “kCn ^d̀* /kkrq ls curk gS d` /kkrq esa eu~ izr;; yxus ls deZ “kCn dh mRifÙk gksrh gS 

deZ dk vFkZ gS& fØ;k O;kikj] HkkX; vkfnA ftl deZ esa dÙkkZ dh fØ;k dk Qy fufgr gksrk gS ogh 

deZ gS deZ djuk euq’; dh LokHkkfod izòfr gS og gj ij dksbZ u dksbZ deZ vo”; djrk jgrk gS 

tSls* lakl ysuk] iydks dk >iduk thou esa iw.kZrk izkfIr ds fy, gekjs iwoZt euksf’k;ksa us rhu ekxZ 

crk;s gS Kku;ksx] HkfDr;ksx vkSj deZ;ksxA Kku;ksx mPp ckSf)d psruk lEiUu] fpUru iz/kku Hkko 

vtZu djus dh izjs.kk nsrk gS vkSj HkfDr;ksx esa ân; dh “kqf) vkRe leiZ.k dh mRd `V Hkkouk vuU; 

izse dks vko”;d crk;k x;k gS fdUrq deZ;ksx dk lekos”k Hkh bu nksuks ds lkFk vko”;d ekuk x;k 

gSA lekt dh LokFkZghu lsok deZ;ksx gS ;g ân; dh “kq) djds vardj.k dks vkReKku :ih T;ksfr 

izkIr djus ;ksX; cuk nsrk gS t:jh ckr rks ;g gS fd fcuk fdlh vkflDr vFkok vagdkj ds 

vkidks vius ns”k dh lsok esa ;skxnku nsuk pkfg,A deZ;ksx esa deZ;ksxh lkjs deksZ vkSj muds Qy 

dks Hkxoku ds viZ.k dj nsrk gS bZ”oj esa vkLFkk j[krs gq, vkfLDr dks nwj djds lQyrk o 

vlQyrk esa leku :i ls jg dj deZ djrs jguk gh deZ;skx gSA  

 deZ;ksx fl[kkrk gS fd deZ ds fy, deZ djks vklfDr jfgr gksdj deZ djus deZ;skxh 

blhfy, deZ djrk gS fd deZ djuk mls vPNk yxrk gS vkSj blds isj mldk dksbZ gsrq ugha gSA 

deZ;ksxh deZ dk R;kx ugha djrk og dsoy deZQy dk R;kx djrk gS vkSj deZtfur nq%[kksa ls 

eqDr gks tkrk gS mldh fLFkfr bl lalkj esa ,d nkrk ds leku gS vkSj og dqN ikus dh dHkh 

fpUrk ugha djrk og tkruk jgk gS vkSj cnys esa dqN ekaxrk ughaA blhfy, og nq%[k ds pqaxy esa 

ugha IM+rk og le>rk gS fd nq%[k dk ca/ku vklfDr dh izfrfØ;k dk gh Qy gqvk djrk gSDA  

1½  egf’kZ d.kkn ds “kCn esa] ^deZ og gS tks nzO; ds vkfJr gks] xq.k u gks vkSj la;ksx rFkk 

foHkkx esa vuis{k dkj.k gksAß  

2½  v=HkV~V ds vuqlkj ] ÞdeZ og gS tks la;ksx rks u gks ijurq la;kx dk leokf; dkj.k 

vo”; gksA  
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3½  ikarty ;ksx lw= esa deksZ dks pkj oxksZ esa j[kk gS “kqDy deZ ¼iq.; deZ½ d`’.k deZ@ikideZ½ 

“kqDy d`’.k deZ ¼iq.;&iki fefJr deZ½ v”kqDy&vd’̀.k ¼u iq.; u iki deZ½ ftu deksZ ls 

viuk ;k ijk;k fdlh dk vfgr ugh gksrk vfir fgr gksrk gSA og deZ “kqDy ;k iq.k deZ 

dgykrs gSaA vU;ksa dh vfgr djus okys deZ d̀’.k ;k iki deZ dgykrs gSaA “kqHk o v”kqHk 

fefJr deZ “kqDy d̀’.k deZ ds vUrxZr j[ks x;s gSA lkekU; O;fDR ds deZ “kqDy&d’̀.k 

izdkj ds gh gksrs gSA tks deZ] deZQy dh vk”kk ls jfgr gksdj fd;s tkrs gSaA mUgsa vk”kqDy 

vd`’.k dgrs gSA xhrk esa bUgsa gh fu’dke deZ dh laKk nh xbZ gSA  

4½  egf’kZ okfYedh dgrs gS fd gs dY;k.kh] euq’; “kqHk ;k v”kqHk tSlk Hkh deZ djrk gSA] mlh 

ds vuq:i Qy izkIr djrk gS drkZ vius ikideksZ dk Qy /kksjdky vkus ij vo”;eso izkIr 

djrk gS tSls ekSle vkus ij o`{k iq’iksa dks izkIr gksrs gSaA  

euq’; dk thou ,d [ksr gS ftlesa deZ cks;s tkrs gSaA vkSj mUgha ds vPNs&cqjs Qy 

dkVs tkrs gSa tks vPNs deZ drjk gS] og vPNs Qy ikrk gS cqjs deZ djus oky] cqjkbZ djus 

okyk cqjkbZ lesVrk gSA  

5½  ftl izdkj dksbZ Hkh euqq’; fdlh Hkh dky esa {k.kek= Hkh deZ fd;s fcuk ugha jgrk D;ksfd 

lkjk euq’; izd`fr tfur xq.kksa }kjk ij[kjk gqvk deZ djus ds fy, ck/; fd;k tkrk gSA 

vFkkZr euq’; dks u pkgrs gq, Hkh dqN u dqN deZ djus gksrs gS vkSj ;s deZ gh ca/ku ds 

dkj.k gksrs gSA  

Lkk/kkj.k voLFkk eas fd;s x;s deksZ esa vklfDr cuh jgrh gSA ftlls dbZ izdkj ds 

laLdkj mRiUu gksrs gSA ftlds dkj.k equ’; bl thou&ej.k ds pØ esa Qalk jgrk gS ;s 

deZ fcuk vklfDr ds fd;s tk;s rks eks{k dk dkj.k curs gSA xhrk esa d`’.k dgrs gS fd &  

6  rsjk deZ djus esa gh vf/kdkj gS mlds Qyksa ea dHkh ugha blhfy, rw deksZ ds Qyk 

dk gsrw er gks rFkk rsjh deZ u djus esa Hkh vklfDr u gks vFkkZr~ O;fDr dks fcuk bPNk 

“kfDr ds gksdj deZ djus pkfg, deZ ds cnys dqN pkg ugha j[kuh pkfg, rHkh og eks{k ds 

ekxZ esa vkxs c<+ ldrk gSA  

7  ;fn ;q) esa ekjk tkdj LoxZ dks izkIr gksxk vFkok laxzke esa thrdj i`Foh dk jkT; 

HkksxsxkA bl dkj.k gS vtqZu rw ;q) ds fy, fu”p; djds [kM+k gks tkA Qy esa vklfDR er 

j[ksA  

QyklfDr j[kksxs rks tUe&ej.k ds pDdj esa Q¡lksxsA “kh?kz gh eks{k ;k 

vejRo&izkfIr dh vis{kk ugha dh tk ldrhA  

8 “kjhj] ok.kh o eu ds }kjk dh x;h ps’Vk,¡ deZ dgykrh gS ;s ps’Bk,a gekjs fpÙk ij vafdr 

gks tkrh gSA fp= ij vafdr esa ps’Bk,¡ gh laLdkj dgykrh gSA bl izdkj ^dekZ”k;* dk 

fuekZ.k gksrk gS dekZ”k; dk vFkZ gqvk ÞdeksZ ds laLdkjß ;s deksZ ds laLdkj nks izdkj ds gks 

ldrs gSaA  

 1½ iq.;kRed   2½ viq.;kRed  

blds lkFk&lkFk gesa ;g Hkh tku ysuk pkfg;s fd iq.;kRed o viq.;kRed nksuksa 

izdkj ds deZ vfo|k] vfLerk vkfn Dys”kksa ls izsfjr gksdj fd;s tkrs gSA blhfy;s Dys”kewy 

okys dgs x;s gSaA ;s deZ laLdkj deZdrkZ dks ǹ”;eku bl orZeku tUe esa o vn`”;eku 

HkkohtUe esa Qy nsrs gSA  

9 euq’; ds thou esa deZ ,d vfuok;Z vax ds :i esa fo|eku gS] fdlh Hkh {k.k fcuk deZ ds 

dksbZ Hkh O;fDr ugha jgrk gSA deZ ds }kjk laLdkj curs gS vkSj ;gh deZ laLdkj vU; tUe 
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dk dkj.k curs gS bl izdkj ;g J`a[kyk pyrh jgrh gSA fdUrq foosdoku ogh gSS tks deZ 

dks ltxrkiwoZd djrk gS ;ksxh ds deZ blh izdkj ds gksrs gS ftlesa fdlh rjg ds Qy dh 

vkdka”kk ugha jgrh gS os u gh iki deZ djrs gS ugha iq.; deZ djrs gSA bu nksuksa ls gh 

fHkUu os fujklDr vFkkZr vklfDrjfgr deZ djrs gS ftlls muds deZ iki&iq.; ls jfgr gks 

tkrs gS tks ca/kudkjd ugha gksrs gSA  

10 xhrk esa d`’.k vtqZu ls dgrs gS fd ;fn ;q) esa ekjk tkdj LoxZ dks izkIr gksxk vFkok 

laxzke esa thrdj i`Foh dk jkT; HkksxsxkA bl dkj.k gS vtqZu rw ;q) ds fy, fu”p; djds 

[kM+k gks tkA  

11 gs /ku¥T;A rw vklfDr dks R;kxdj rFkk flf) vkSj vkflf) esa leku cqf)okyk gksdj ;skx 

esa fLFkr gqvk dÙkZO;deksZ dks lerk gh ;skx dgykrk gSA vFkkZr~ tks dqN deZ fd;k tk;s 

mlds iw.kZ gksus vkSj u gksus esa rFkk mlds Qy esa leHkko jgus dk uke leRo gSA  

12 lecqf) ;qDr iq:’k iq.; vkSj iki nksuks dks blh yksd esa R;kx nsrk gS vFkkZr~ muls eqDr gks 

tkrk gS blls rw leRo:i ;ksx esa yx tk] ;g leRo:i ;ksx dh deksZ esa dq”kyrk gSA deZ 

ca/ku ls NwVus dk mi;k gSA  

Kku izkfIr ij eu ladYi jfgr gks tkus ls og deZ djr gqvk Hkh mlds ca/ku ls 

eqDr jgrk gSA Qy izkfIr dh bPNk ls tks Hkh deZ fd;k tkrk gS mldk Qy vo”; gksrk gS 

rFkk mldk Hkksx mls Hkksxuk gh iM+rk gSA vagHkko ds dkj.k euq’; vius dks dÙkkZ  ekurk gS 

blfy, og deZ Qyksa dk HkksDrk Hkh gks tkrk gSA ;gh deZ dk fu;e gSA deZ dk dÙkkZ 

“kjhj ugha cfYd eu gSA tks “kjhj dh fØ;kvksa dk R;kx dj eu ls okluk dk R;kx ugha 

djrs os deZ ca/ku ls eqDr ugah gks ldrA okluk jfgr Kkuh gh muls eqDr gksrk gSA os 

deZ djrs gq, Hkh  muds Qyksa ls eqDr jgrs gSA vPNk deZ LoxZ dk lk/ku gSo cqjk udjk 

dkA bl xzaFk esa egf’kZ of”k’B dgrs gSaA  

lalkj esa ,slk dksbZ igkM+] vkdk”k] leqnz LoxZ vkfn ugha gS tgka ij vius fd;s gq, 

deksZ dk Qy ug feyrk gSA  

iwoZ tUe esa vFkok bl tUe esa Hkh deZ fd;k x;k gS og vo”; gh izdV gksrk gSA og iq:’k 

dk fd;k gqvk ;Ru  gSA og Qy yk;s fcuk dHkh ugah jgrkA  

13 deZ dk Lo:i & txr esa ftl fØ;k dks deZ dgk tkrk gS mldk lcls izFke Lo:i 

ekfuld gS vr,o eu dk LiUnu vkSj deZ ,d gh gSA deksZ dk cht eu dk dyukRed 

leqUos’k gS blh dk Qy izkIr gksrk gSA lc deksZ dk cht eu dk LiUnu gS ;g dgk Hkh 

tkrk gS vkSj vuqHko esa Hkh ;gh vkrk gSA fofo/k izdkj dh fØ;k,a tks ukuk izdkj ds Qy 

ykrh gS] mldh vusd “kk[kk,a gSA  

deZ ca/ku ls eqDr gksus dh fof/k&  

vkRek ds vKku ls gh deZ ds dkj.k laYi dk mn; gksrk gSA ladYi ;qDr gksus ls 

ca/ku gksrk gS blfy, ladYi dk R;kx djksA  

le] “kq) vkSj fodkj jfgr cqf) ls tks dqN Hkh fd;k tkrk gS og dHkh nks’k ugha 

ykrkA  

14 tSfeuh _f’k ds vuqlkj & vfXugks=] ;K vkfn deZ dgykr gSA izR;sd deZ ds vUnj 

^vn`’V* uked ,d “kfDr fNih jgrh gS ftlds dkj.k euq’; ds deksZ dk Qy feyrk gSA 

tSfefu ds fy, deZ gh lc&dqN gSA eh;kaldks ds fy, deZ gh iz/kku oLrq gSA xhrk ds 

vuqlkj dksbZ Hkh dke deZ dgykrk gSA ;K] nku vkSj ri Hkh deZ gS nk”kZfud vFkZ esa 
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ns[kuk] lquuk] p[kuk] lwa?kuk Nwuk] pyuk&fQjuk] cksyuk] lk¡l ysuk vkfn lc deZ gSA 

okLrfod deZ gS fpUruA oLrqr% deZ jkx vkSj }s’k ls curk gSA  

15 deZ;ksx% ,d Kku&lk/ku& fu’dke deZ;ksx dh lk/kuk ls fpr ds lkjs cy vkSj iki /kqy 

tkrs gSa vkSj mlls fpÙk”kqf) ;k var&dj.k dh ifo=rk vkrh gSA “kq) var&dj.k ls 

vkRe&Kku dk mn; gksrk gSA eqfDR dk ,dek= izR;{k lk/ku vkRe&Kku gh gSA vkx ds 

fcuk ftl izdkj j[kksbZ ugh cu ldrh] mlh izdkj vkRe&kku ds fcuk euq’; dk m}kjj 

ugha gksrk] D;skafd deZ vkSj vKku ijLij fojks/kh ugha gSA vKku dk uk”k Kku ls vo”; 

gksrk gSA tSls izdk”k ls ?kus vU/kdkj dk gksrk gSA  

egkHkkjr esa fy[kk gS Þtc vkbZus dh rjg vkRek ds vUnj vkRek nh[kus yxrk gS rks 

iki&deksZ dk uk”k gks dj Kku dk mn; gksrk gSA  

16 deZ dk y{k.k gS izòfr] la;kl dk y{k.k gS Kku blfy, cqf)eku O;fDr Kku gksus ij 

la;kl xzg.k djs A  

fu’d’kZ&  

 deZ;ksx dh fØ;kRed lk/kuk] tSls ifg;k pyrk gS] fdUrq /kqjh fLFkj jgrh gS] oSls gh eu 

dks Hkxoku esa fLFkj jf[k;s ,ao “kjhjsfUnz; ls deZ djrs jfg;s] ;fn dksbZ ;g le>s fd bZ”oj ls izse 

c<+ tk,xk rks deZ xM+xM++ gksus yxsk] rks izFke rks ,slk de gksxk vksj ;fn gks Hkh rks mldh 

ijokgu u djksA vUrrksxRok deZ NwV Hkh tk; rks rqe ml ftEesnkjh ls eqDr gksA tku&cw>dj deZ 

NksM+ nsuk ,ao bZ”okj&izse Hkh u djuk vuqfpr gSA og n.M dk Hkkxh gksxkA  

 Hkkjr esa o’kkZ] o`{k] unh vkSj lar fu%LokFkZ Hkko ls izrhd ekus tkrs gSA o’kkZ lHkh dk ekuo] 

izo`fr vkSj i”kq&if{k;ksas ds fy, leku :i ls ykhk igqapkus ds fy, gksrh gSA o`{k Nk;k pkgus okyksa 

dks viuh Nk;k nsrk gS vkSj Qyksa dks izkIr djus ds fy, o`{k dks iRFkj ekjus okyksa dks Hkh vius 

ehBs Qy ns nsrk gSA unh Hkh gj fdlh ds fy, gSA fgj.k viuh I;kl mlh unh ls cq>rk gS ftlls 

,d ck?kA ,d lar fcuk HksnHkko vius vk”khokZn] viuh “kqHkdkeuk,a lHkh dks nsrk gSA  

 fu"dkl deZ u;s deZ ls cpus dk ekxZ gS vkSj ;g iwoZ deZ dks Hkh lq/kkj ldrk gS] {kek 

Hkko o lgk;rk fu’dke deZ gS tks gesa deZ ds pØksa ls LorU= dj nsrs gSaA  

 O;fDr dks vius deksZ dks bZ”oj eas lefiZr gksdj djus pkfg, ftlls og deZ pØksa ls 

Lora= gks tkrk gSA  

lanHkZ &  

1½ egf’kZ d.kkn ds “kCnksa esa&ekuo psruk] MkW0 bZ”oj Hkkj}kt] izdk”kd &vk0Mh0ik.Ms;] laLdj.k 

2017 ISBN 978-93-80190-64-8] ist ua0 148 

2½ ekuo psruk] MkW0 bZ”oj Hkkj}kt] izdk”k vkj0Mh0 ik.Ms;] laLdj.k &2017] ISBN 978-978&9&-
80190&64&8] ist ua0 148 

3½  ekuo psruk] MkW0 bZ”oj Hkkj}kt] izdk”k vkj0Mh0 ik.Ms;] laLdj.k &2017] ISBN 978&9&-

80190&64&8 

4½ ekuo psruk] MkW0 bZ”oj Hkkj}kt] izdk”k vkj0Mh0 ik.Ms;] l aLdj.k &2017] ISBN 978&9&-

80190&64&8 

5½ Jh en~Hkxon xhrk “yksdFkZ lfgr izdk”kd&xhrk izsl] xksj[kiqj “yksd la[;k&v/;k; &3 “yksd 

la[;k&5 

6½ Jh en~Hkxon xhrk “yksdFkZ lfgr izdk”kd&xhrk izsl] xksj[kiqj “yksd la[;k&v/;k; &2 “yksd 

la[;k&5 
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7½ egf’kZ iartfy iz.khr ;ksxn”kZu] Lokeh jkenso] izdk”kd&fnO; izdk”ku ISBN 81&89235&34&6 
8½ ikar¥~y ;ksx lw= ds vk/kkjHkwr Rro ist ua0 222 

9½ Jh en~Hkxonxhrk] “yksdkFkZ lfgr xhrk izsl xksj[kiqj v/;k;&2 “yksd la[k&37 

10½ Jh gfj% lk/kkj.k Hkk’kk Vhdk lfgr eksVs v{kjokyh xhrk izsl xksj[kiqj v/;k;& 2 “yksd la[;k 

48 

11½ Jh gfj% lk/kkj.k Hkk’kk Vhdk lfgr eksVs v{kjokyh xhrk izsl xksj[kiqj v/;k;&2 “yksd 

la[;k&50 

12½ ;ksx of”k’B ds fl)kar] lEiknd ,ao ladycdÙkkZ& uUn yky n”kksjk] izdk”kd&j.k/khj izdk”ku] 

ist ua0 203] bDdhloka izdj.k  

13½ deZ;ksx lk/kuk] izFke v/;k;&lsok;ksx ist uEcj& 9] izdk”kd&nfMokbu ykbQ lkslk;Vh  

14½ deZ;ksx lk/kuk] izFke v/;k;&lsok;ksx ist ua0 &13] “kkfUr ioZ & 204@6 izdk”kd &n 

fMokbu ykbZQ lkslk;Vh  

15 izo`fr y{k.ka deZ Kkua laU;kly{k.ke~  

rLekTkkua iqjLd`R; laU;lsfng cqf)ekuAA16AA 

 ;ksx &lU;kl mifu’kn] ist ua0 &12 izdk”kd 7 pkS[kEhkk ifCy”klZ  

ISBN 978&9&-89469&41&2 ¼ Set½ izFke laLdj.k 2015 

 

 

 

 

 


