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;ksx dk euksoSKkfud LOk:Ik % ,d fo”ys’k.kkRed v/;;u 

1
Jh t;iky flag jktiwr , 2

vkjrh 

1
Lkgk;d izk/;kid] ;ksx foKku, pkS0 j.kchj flag fo”ofo|ky; ¼thUn½ 

2
,e-,- ;ksx f}rh; o’kZ, pkS0 j.kchj flag fo”ofo|ky; ¼thUn½ 

 

“kks/k lkj %&   izLrqr “kks/k v/;;u dk mn~ns”; ;ksx ds euksoSKkfud Lo:Ik dk 

fo”ys’k.k djuk gSA ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, egf’kZ iratfy us dgk gS fd fpŸk dh 

o`fŸk;ksa dk fu;U=.k gh ;ksx gSA xhrk eas Hkh Hkxoku~ Jhd`’.k us nq%[kksa ds la;ksx ls 

fo;ksx djkus okyh fo|k ds :Ik esa ;ksx dks crk;k gSA nq%[kksa ds la;ksx ls fo;ksx djus 

ds fy;s eu dks o”k esa djuk vR;Ur vko”;d gS vkSj fofHkUu “kkL=ksa esa eu dks o”k esa 

djus dk mik; vH;kl&oSjkX; crk;k gSA  

;ksxlk/kuk ds lUnHkZ esa eu vFkok fpŸk dks lk/kus dk fo”ks’k egRo gS( D;ksafd l/kk gqvk fpŸk vFkok eu lk/kd 

ds fy;s fe= ds leku gksrk gS vkSj mPN`a[ky “k=q ds lekuA ;ksx dks thou thus dh dyk ds :Ik esa crk;k 

x;k gSA ;ksx Hkkjrh; n”kZu dh ,d ,slh vn~Hkqr iz.kkyh gS] tks euq’; ds “kjhj] gko&Hkko] O;ogkj rFkk ekufld 

/kjkry dks iw.kZr;k izHkkfor djrk gSA thou dh vux<+rk dks nwj djds lqx<+ cukus dh izfdz;k ;ksx ds }kjk 

lEHko gS( blh mn~ns”; ds fy;s izLrqr “kks/k i= ds }kjk ;ksx ds euksoSKkfud Lo:Ik dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

dwV “kCn % ;ksx] euksoSKkfudA 

izLrkouk %&  Hkkjrh; fprau esa psruk dk ewy L=ksr Lo;a ijekRek gS ftls lr~ fpr~ vkUkUn :Ik esa ifjHkkf’kr 

fd;k x;k gS blh fd izsj.kk l`f’V ds d.k&d.k esa LifUnr gks jgh gSA
1
 l`f’V ds v.kq&v.kq esa ogh ij ije 

psruk O;kIr gSA ;g efLr’d ls i`Fkd ~ ugha gS] ;fn efLr’d ?kVuk gS rc eu vuq?kVuk gSA
2
 eu dk Luk;q ra= 

ls ogh lEcU/k gS] tks ?kw.kZu xfr dk ifg;s lsA ftl izdkj ?kw.kZu ek= laxfBr xfr dk lkewfgd izHkko gSa] o 

bldk ifg;s ls i`Fkd viuk Lora= vfLrRo ugha gS] mlh izdkj eu] efLr’d ls i`Fkd~ dqN Hkh ugha gSA
3
 

ekuoh; psruk ds rhu Lrj gS& vopsru] psru] vkSj lqij psruA 

 lqij psru LkoksZPp voLFkk gSA ;g vkRecks/k dh fLFkfr gS] ftlesa vkRek vksSj czã v}SrHkko esa fLFkr jgrs gSaA
4
 

vpsru dks eu dh izkFkfed voLFkk rFkk psru dks f}rh;d dgk tkrk gSA psru eu dk mijh Hkkx gS rFkk 

vpsru ds u gksus ij fLFkr ugha jg ldrkA
5
 ekuo psruk ds orZeku ladV ds dkj.kksa ds lanHkZ esa fparu ls 

;g rF; izdV gksrk gS fd vkt oSKkfud ØkfUr ds dkj.k lEiw.kZ fo”o HkkSfrd] ekufld vkSj lkekftd 

“kfDr;ksa ds fu;a=.k esa gSA euksoSKkfudksa ,oa euksfpfdRldksa dk ekuuk gS fd 50 izfr”kr jksxksa dk ewy dkj.k 

ekufld gSA ;ksx esa ekuo thou ds :ikUrj.k dk egkfoKku lekfgr gSA ;ksx O;fDRk dk vkUrfjd ifjorZu 

djrk gSA ;ksx dk oSKkfud rFkk euksoSKkfud egRo gksus ds dkj.k ekuo ds thou dk izokg larqfyr gksrk 
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gSA ;ksxkluksa ds vH;kl ls “kjhj dh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gSA /;ku dk vH;kl djus ls efLr’d dh 

dk;Ziz.kkyh lfØ; gks tkrh gS( ifj.kkeLo:Ik ekuo rFkk mlds lexz LokLF; dk LkokZaxh.k fodkl gksus yxrk 

gSA   

efLr’d dh fØ;k”khyrk ds vk/kkj ij mls nks Hkkxks a esa foHkDr fd;k tkrk gS& nk;k¡ Hkkx ,oa ck;k¡ 

Hkkx bUgs lsfjcy gsfeLQs;j dgrs gSA [kkstksa ls Kkr gqvk gS fd efLr’d ds nk;sa Hkkx dk laca/k es/kk ¼cqf)½ o 

izKk ls gksrk gS] tcfd ck;sa Hkkx dk lEcU/k fo”ys’k.kkRed cqf) ls gksrk gSA f”k{kkfonksa] euksoSKkfudks dk dguk 

gS fd efLr’d dk ,d i{kh; fodkl ekuo thou ds fy, gkfudkjd gksrk gSA izfl) f”k{kk”kkL=h fofo;u 

“ksjesu U;wVu us vkbaLVhu tSls egku oSKkfudks a ds mnkgj.k ls ;g fl) djus dk iz;kl fd;k gS& fd mUgsa 

oSKkfud miyfC/k varizZKk ds fodflr gksus ls feyh gS] tks nk,¡ efLr’d dk Hkkx gS] lkFk gh ck,¡ efLr’d ds 

lfØ; gksus ls mls HkkSfrd Lo:Ik feykA  

vkbaLVhu dk dguk gS fd ;fn HkkSfrd fyIlk dh izkfIr gsrq dsoy ck,¡ efLr’d dh dk;Zdq”kyrk ij tksj fn;k 

x;k rks dqN ihf<;ksa ckn og iw.kZ fuf’Ø; gks tk;sxk] ftlds Hka;dj ifj.kke ekuo lekt ds le{k izLrqr gksxsasA 

;ksx ds vUrxZr efLr’d ds nksuksa iVyksa ds chp lEcU/k LFkkfir djus gsrq ukuk izdkj dh ;ksx lk/kuk,¡ dh 

tkrh gSA ftlesa vklu] izk.kk;ke] /kkj.kk] /;ku] ti] ea=] vkfn “kkfey gSA oSKkfudksa us Hkh ;g Li’V fd;k gS 

fd nk,¡ efLr’d dk laca/k bM+k ukMh ls rFkk ck, ¡ efLr’d dk laca/k fiaxyk ukMh ls gS] tks ;ksx foKku ds 

voyacu ij gh gSA v/;kRe vkSj foKku nksuksa ,d gh gS] vraj flQZ bruk gS fd foKku dk laca/k LFkwy txr 

dh oLrqvksa ls rFkk v/;kRe dk laca/k lw{e n`”; vkSj vn`”; fo”o ds lHkh inkFkksZ vkSj fu;eksa ls gSA  

;ksx dk euksoSKkfud Lo:i%& /;ku;ksx dh izfrfØ;k ds lanHkZ esa oSKkfud rF; gS fd /;ku ds nkSjku efLr’d 

dk lfØ; Hkkx rqjURk ihfu;y rFkk fiV~;wVjh xzafFk;ksa ls laca/k LFkkfir dj ysrk gSA ;g mudh gkeksZUl lzko 

djus dh {kerk esa gksus okys ifjorZuksa ls ifjyf{kr gksrk gSA ihfu;y rFkk fiV~;wVjh xzfUFk;k¡ v/;kREk dh n`f’V 

ls cMh jgL;e; ekuh tkrh gSA ;s nksuksa xzfUFk;k¡ gkeksZUl dk lzko djrh gS] tks gekjh psruk ds Lrj dks 

izHkkfor djrh gSA ihfu;y xzfUFk dks rks nk”kZfudksa ,oa jgL;okfn;ksa us rhljk us= ,oa vkRek dh laKk nh gSA 

vkRe “kfDr;ksa ls laca/k tksMus esa ;g xzfUFk lgk;d gksrh gSA bldk iw.kZ:is.k laca/k psruk dks HkkoukRed vkSj 

ckSf)d Lrj ls mij mBkdj vkSj vf/kd lw{e txr eas ys tkuk gksrk gSA   

Ikf”peh HkkSfrdoknh fpUru esa ekuo psruk dks ek= efLr’d ls mn ~Hkwr ,d ?kVuk ekuk x;k gSA muds 

fy, psruk ek= mPpLrjh; laxfBr inkFkksZ dh vfHkO;fDr gSA eu dh fØ;k,¡ ek= HkkSfrd fØ;k,¡ gS] tks Luk;q] 

efLr’d ,oa bfUnz;ksa tSls mPpLrjh; laXkfBr inkFkksZ a ls mn~Hkwr gksrh gSasA muds vuqlkj *psruk efLr’dh; inkFkZ 

dk ,d xq.k gS^A Lkkjs “kjhj vU; xzfFk;ksa rFkk HkkoukRed izfrfØ;k dks fiV~;qVjh xzfUFk izHkkfor djrh gS tks 

vuar ije psruk dk izos”k }kj g SA bls vk/;kfRed {ks=ksa dk feyu fcUnq ekuk tkrk gSA /;ku lk/kuk ds vH;kl 

ls O;fDRk fiV~;qVjh xzafFk dks fu;fer dj vius LFkwy] Lkw{e vkSj vkfRed vkoj.kksa dk ifjektZu dj ldrk gS 
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rFkk iw.kZ O;fDrRo okyk cu ldrk gSA gekjs }kjk “kjhj dks ckgj ls ns[kus ij ;s gkaM&ek¡l dk fi.M utj 

vkrk gS] ysfdu ;g flQZ bruk gh ugha cfYd cgqr xgjk vFkkZr cgqr dqN gSA  

fonq’kh ,suhcslsUV ds vuqlkj psruk dks thou dk Ik;kZ; crk;k gS mu ds vuqlkj *psruk vkSj thou ,d gh rF; 

ds nks igyq gSA* lkekU; :Ik ls psruk dk vfHkizk; pSrU;rk] lthork vkfn ls gSA l`f’V ds izR;sd ?kVd ds 

d.k&d.k esa tks LiUnu] ifjorZu] xfr”khyrk n`f’Vxkspj gks jgh gS] blds ewy esa lfØ; psruk gSA
6
 psruk dks 

gh O;fDr dk vfLrRo rFkk EkwY; dgk tk ldrk gSA psruk ;k czã dk izdk”k l`f’V dh leLr jpukvksa esa ,oa 

izf.k;ksa esa izfrfcfEcr gksrk gSA  

izksVkWu] bYksDVªkWu] tSls lw{Ekre d.kksa ls ysdj xzgksa] mixzgksa] ikS/ks] Ik”kq] vkSj euq’; rd lHkh esa psruk dk 

U;wukf/kd va”k vo”; fo|eku jgrk gSA
7
 vkfn “kadjkpk;Z ds vuqlkj lalkj esa ,slk dqN Hkh ugha gS tks psruk ls 

;qDr u gksA
8
 lalkj eas tM+ dqN gS gh ugha] lc dqN psruk ;qDr gSA

9 
bl izdkj psruk dk {ks= lw{e ls lw{ere 

,oa O;kid ls O;kidre gSA dqN Hkh bldh ifjf/k ls ckgj ugha gSA ;ksx ds vH;kl ls O;fDr psruk ds mPp 

Lrj rd igq¡p ldrk gSA
10
 ekuoh; psruk dks euksoSKkfudksa us rhu Hkkxksa esa ck¡Vk gS& lpsru ;k psru] 

v/kZpsru vkSj vpsruA 

lpsru ;k psru %& tc rd O;fDr foosd cqf) ls dk;Z djus okyk gksrk gS mls lpsru ekuk tkrk gSA
11
 

v/kZpsru%& tc O;fDr esa jDr lapkj “okl] iz”okl] izkdqapu vkfn “kjhj dh lapkyu fØ;kvksa ij fu;U=.k gksrk 

gS ijUrq foosd cqf) dk vHkko jgrk gSA 

vpsru%& tc O;fDr esa xgu irsZ tgk¡ Hkwrdkyhu fopkj lqLkqIr vOkLFkk esa iM+s jgrs gS vkSj volj ikrs gh os 

lqlqIr fopkj tkxzr gks tkrs gSA
12
  

euksfoKku esa psru (Conscious) “kCn dk vFkZ ml ekufld fLFkfr ls gS ftlesa og ¼1½ l aosnu vkSj bfUnz; 

cks/k xzg.k djrk gS] ¼2½ mRizsjd ds izfr izfrfØ;k O;Dr djrk gS] ¼3½ Hkko ,oa laosx ;qDr gksrk gS] ¼4½ fopkj 

dYiuk vkfn dj ldrk gS] ¼5½mi;qZDr pkjksa rF;ksa dk cks/k djrk gSA
13 

 

mifu’kn~dkjksa ds “kCnksa esa] vkdk”k] i`Foh] ty] ok;q] vfXu] czãk] egs”k tks dqN gS lc pSRkU; gh gSA *u tM+ 

dofpn~^ tM+ rks gS gh ughaA blh rjg ;ksx okfl’B esa bl xw< jgL; dks Li’V djrs gq, egf’kZ of”k’B dgrs 

gS& ftl izdkj ty esa ygjksa dh papyrk] tyrs gq, nhid es a izdk”k fdj.kksa dh LQqj.kk] vfXu esa fpaxkfj;k¡] 

pUnzek esa fdj.kssa o`{k esa Qwy&ifŸk;ksa dh “kksHkk gS] mlh izdkj l`f’V ds v.kq&v.kq esa ogh ije psruk O;kIr gSA
14
 

fo”o czãk.M ds lHkh inkFkZ blh psruk ls mn; gksrs gS ewy psruk ek= czã gh gS] vkfLrRotU; vU; oLrq,¡ 

blh ls pSrU;rk dks izkIr djrh gSA
15
 

vk/kqfud foKku Hkh bl rFkkdfFkr tM+&txr esa psruk ds vfLrRo dks izekf.kr dj jgk gSA inkFkZ rhoz osx ls 

LiUnu dj jgs gS] bysDVªkWu] ikftVªkWu] DokdZ vkfn lw{e d.k fl) djrs gSa fd os lpsru gSA
16
 vU; 

tho&tUrqvkasa dh vis{kk euq’; dk lpsru izcy gksrk gS vkSj og vpsru ds izR;sd dkj.k dks Lohdkjrk gSA og 

ifjfLFkfr;ksa vkSj Hkkoukvksa ds vPNs&cqjs i{k dks le>dj gh vafre QSlyk djrk gSA blh dkj.k ls O;fDr dks 
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euu”khy i zk.kh dgk tkrk gSA vpsru og frtksjh gS ftlesa vPNs&cqjs] mi;ksxh&vuqi;ksxh] lHkh izdkj ds 

jl&fo’k Hkjs iM+sa gSa blds vykok iwoZtUeksa ds laLdkj Hkh gSaA O;fDRk tSlk Hkh gS mldh tM+s vpsru dh 

xgjkbZ;ksa esa fNih jgrh gS] blfy, ;ksx esa vpsru dks ifj’d`r djus dh ckr vkrh gS] ;ksx dh fØ;kvksa ls 

O;fDr vpsru ls psru gks tkrk gSA 

,Myj ds fopkjksa esa psru vkSj vpsru ,d nwljs ls fHkUu ugha gSA tc ge vpsru dks le> tkrs gS] rc ogh 

psru gks tkrk gS] tks le> ikus rd vpsru jgrk gSA
17
 psru voLFkk ds ckn vfUre vOkLFkk lqij psru ;k 

lekf/k voLFkk gksrh gS] bl voLFkk dks ek= ;ksxh gh izkIr dj ldrk gSA lqij psru loksZPp voLFkk gS] ;g 

vkRecks/k dh fLFkfr gS ftlesa vkRek vkSj Ckzã vnSrHkko esa fLFkr gksrs gSA
18
 euksoSKkfud fl)kUr ds }kjk Luk;q 

fl)kUrokfn;ksa ds vuqlkj “kjhjxr Luk;q laLFkku dh mRrstuk ls vpsru eu dh fLFkfr curh gS vkSj ekufld 

fl)karokfn;ksa dk er gS fd eu%fLFkfr dk iwjs “kjhj ij fu;U=.k gksrk gS] O;kogkfjd thou esa tks fØ;kdyki 

euks;ksxiwoZd vf/kd le; rd fd, tkrs gS os gh laLdkj cu dj vpsru esa lek tkrs gS] vkSj mlh vk/kkj ij 

O;fDr dk O;ogkj gksrk gS] ftl izdkj ckSf)d laLFkku dks fodflr djus ds fy, efLr’d dks f”kf{kr fd;k 

tkrk gS mlh izdkj vpsru dks ik”kfod o`fŸk;ksa ls] cqjh vknrksa ls] cpkus gsrq ;ksxlk/kuk dks viuk;k tkrk gSA 

Kku ds fy, izf”k{k.k dh mi;kssfxrk gS rks vpsru dks ifj’d`r djus gsrq ;ksx dh mi;ksfxrk gSA 

Pksru efLr’d dh lfØ;rk vpsru dh “kfDr dks dkVrh gS blfy, psru vf/kd lfØ; o vpsru vfodflr 

gksrk gSA dhM+s&edksMsa rFkk vU; tho tUrqvksa ckSf)d n`f’V ls fiNM+s gksrs gS vkSj mudk fparu vkSj psru 

f”kfFky jgrk gS] blh dk ykHk psru dks feyrk gSA dqrksa dh ?kzk.k “kfDr vfr lw{e gksrh gS] pexknM+ ds Kku 

raqr jM+kj {kerk ls laiUu gksrs gSA mŸkjh vesfjdk dh ufn;ksa esa jgus okyh eNfy;ksa ds “kjhj ls 500 okWYV ls 

vf/kd fo|qr fudyrh gS] os vpsru ds }kjk gh fu;af=r gksrh gSA ,sls dbZ mnkgj.k ns[kus dks feyrs gS] ftuds 

vuqlkj vpsru eu dk ifj’dkj Hkh O;fDr Lo;a gh dj ldrk gSA  

ekuo psruk dk orZeku ladV HkkSfrd dh vis{kk ekufld Lrj dk gS] fo”o dh vHkh rd tkuh tk pqdh 

ekufld leL;k,¡ gh vk”p;Zpfdr dj nsus okyh gSaA tcfd fo”o dh dqy ekufld leL;kvksa dh vHkh rd 

x.kuk ugha dh tk ldh gS] rFkkfi euksoSKkfud ,oa euksfpfdRldksa dk ekuuk gS fd 50 ls 60 izfr”kr jksxksa dk 

ewy dkj.k ekufld o`fŸk gSA bu ekufld jksxksa ds lanHkZ esa U;wjksfll vkSj euksfonkfyrk tSls “kCn euksfoKku ds 

eqgkojs cus gq, gSA U;wjksfll ,d vkarfjd fo?kVu dh fLFkfr gS tks O;fDrRo dks v”kDr cuk nsrh gSA bu lc 

rF;ksa dks ns[krs gq, djsu gk Wuh us viuh ,d iqLrd dk “kh’kZd ^gekjs le; ds U;qjksfVd O;fDrŸo* j[kk gSA blh 

ds vk/kkj ij orZeku “krkCnh dks c<rs gq, ekufld jksxksa dh “krkCnh dgk x;k gSA dksyeSu ds “kCnksa esa ^;g 

;qx fpark dk ;qx gS* ,slk crk;k x;k gSA  

vesfjdh euh’kh fofy;e tsEl us Hkh bl rF; dh iqf’V dh gS fd efLr’d ij eu ds fparu] Kku vkSj O;ogkj 

dk mYys[kuh; izHkko gksrk gSA
19
 isuQhYM Hkh ^eu ds jgL;* iqLrd esa blh rF; dk mYys[k djrs gSA

20 
fejxh 

ds jksx ij gq, efLr’dh; “kY; iz;ksxksa }kjk eu ds efLr’d ls Loar= vfLrRo ds izek.k Hkh izkIr gq, gSA
21
 fo”o 
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ds izR;sd LFkku ds izR;sd vk;q&oxZ dh L=h&iq#’k vkt viuh ekufld vko”;drkvksa vkSj varo Z S;fDrd lEcU/k 

ds fy, xgu ;a=.kk dk lkeuk dj jgs gSA ftldk ifj.kke euksjksxksa ds ds :Ik esa lkeus vk jgk gS ekuoh; 

psruk dk ;g fo[k.Mu ifjokfjd vkSj lkekftd fo?kVu dks tUe ns jgk gSA bl lEca/k esa vk/kqfud euksfoKku 

ds iz[;kr~ euksoSKkfud Qzk;M dk iz;kl ljkguh; gSA mUgksusa ekufld leL;kvksa dk dkj.k psru eu dks u 

ekudj vpsru dks crk;k gSA ekuoh; psru ds bl ladV dk lek/kku ek= ekuoh; psruk dk lexz v/;;u 

,oa mipkj vk/;kfRed i`’BHkwfe ls gh lEHko gSA bl l adV dk lexz mipkj ekuo psruk ds mPprj vk;ke 

lqij&psru dks lkFk esa ysus ij gh gks ldrk gSA bl Lrj ij _f’k;ksa }kjk izo`Ÿk vk/;kfRed n”kZu ,oa lk/kuk 

dh ;kSfxd iz.kkyh gh lqij psru dks dsUnz cukrs gq, ekuoh; psruk ds orZeku ladV ds lek/kku esa viuh 

fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldrh gSA  

 

fu’d’kZ%& efLr’d foKku vkSj euksfoKku ls Hkh vkxs db Z {ks=ksa esa [kksts gks jgh gS] tSls& vrhfUnz; {kerk ds 

laca/k esa iSjklkbZdksykWth] U;wjksykWth] eSVkWfQftDl] vkfn ls lkajk”k ;gh fudyrk gS fd& euq’; efLr’d tknw 

dk fiVkjk gSA ;ksx] /;ku vkfn ds }kjk bu vlhe laEHkkoukvksa dks tkxzr dj O;fDr vlhe lQyrk izkIr dj 

ldrk gS ftldk ifj.kke gksxk vPNk fpUru] vPNh dYiuk] n`f’Vdks.k lokZaxh.k O;fDrŸo dk fodklA vusd 

“kks/kksa ls irk pyk gS fd ;fn vpsru esa lféfgr laHkkoukvksa dks iw.kZ:is.k le>k tk lds vkSj mls fØ;kfUor 

fd;k tk lds rks inkFkZ foKku ls vf/kd peRdkj [kksiM+h esa gq, bl NksVs ls fdUrq jgL;e; dEI;wVj dh egŸkk 

vkSj laHkkouk ij fopkj djrs&djrs nax jg tkrs gSA lk/kkj.kRk;k lkspus le>us esa dke vkus okys vo;o vL= 

u gksdj vlhe laHkkouvksa ds Hk.Mkj gSA nSfud thou e sa efLr’d dk 7 izfr”kr psru Hkkx dke esa vkrk gS vkSj 

93 izfr”kr vpsru dh ijrksa esa jgrk gSA ;ksxlk/kukvksa ds }kjk euq’; “kjhj esa fufgr bu vf}rh; “kfDr;ksa dks 

tkxzr dj thou ds pje y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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