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orZeku le; esa ;e&fu;e dh mikns;rk 

Mkñ fojsUnz dqekj] lq'khy dqekj 

lgk;d izk/;kid] ;ksx foKku] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUnA 

,eñ,ñ ;ksx f}rh; o"kZ] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUnA 

 

vkRe&n'kZu] bZ'oj n'kZu] vkRekuqHkwfr o ijekRekuqHkwfr vkfn ekuo 

thou dh ije miyfC/k;k¡ gSaA euq"; thou esa vkReKku o 

czg~eKku ds ek/;e ls bu ije miyfC/k;ksa dks ik ysuk gh euq"; 

thou dk ije y{; gS] ijarq euq"; thou vkt udkjkRedrk dh 

rjQ >qdrk tk jgk gSA euq"; thou vusd d"Vksa o Dys'kksa ls eqfDr ugha fey ikrh] 

rc rd lkSan;Z o vkuan ls Hkjh bl nqfu;k esa jgrs gq, Hkh O;fDr lkSan;Z o vkuUn ls 

vNwrk jgrk gSA vr% vkt ds le; esa uSfrd ewY;ksa dk âkl gksrk tk jgk gSA thou esa 

dfBukb;ksa vkSj la?k"kks± dk vkuk vfuok;Z gSA viuk vfLrRo fLFkj j[kus vkSj 

lEekuiwoZd thou fcrkus ds fy, n`<+rk vkSj lfg".kqrk dh vko';drk gSA blfy, 

orZeku le; esa vkbZ leL;kvksa o Dys'kksa dk uk'k djus ds fy, ^v"Vkax ;ksx* ds 

egRoiw.kZ va'k ^;e&fu;e* dk ikyu djuk vfuok;Z gSA vr% ^;e&fu;e* dk o.kZu 

fuEuor~ gSa %& 

;e %&  

 ;e 'kCn ;eq Åij esa /kkrq ls mRiUu gksrk gSA ftldk vFkZ & ftuds }kjk 

bfUnz;ksa ,oa eu dks v'kqHk deks± ls gVkdj vkRedsfUnzr djuk gh ;e gSA vkpk;Z jtuh'k 

us ;e dk vFkZ & vuq'kklu ls fy;k gSA bldk ekuo thou ds yxHkx nSfud fØ;kvksa 

ij Hkh izHkko gSA
¼1½
 

 

fu;e %&  

 thou dk dksbZ Hkh dk;Z esa lQyrk ikus ds fy, fu;e dk gksuk vfr vko';d 

gSA fu;e rks ekuo thou esa izR;{k laca/k j[krk gSA 
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 ;e dk lsou fuR; djsaA ;fn O;fDr ;e dk ikyu ugha djrk rks og fu;e dk 

ikyu Hkh mfpr <ax ls ugha dj ldrk blfy, ;e lsou iwoZd fu;e lsou fuR;k 

fd;k djsaA
¼2½
 

;e %& 

 ßvfgalklkR;kLrs; czãp;kZifjxzgk ;ek%Þ 

 1- vfgalk   2- lR;    3- vLrs; 

 4- czãp;Z   5- vifjxzg 

 ;s ikap ;e crk, x, gS] ftuds }kjk ;ksx lk/kuk vkjaHk gksrh gSA 

1- vfgalk %& 

  vfgalk dk vFkZ gs & izse dh /kkjk izokfgr gksuk gSA 

  egf"kZ O;kl Hkh dgrs gSa fd & lc izdkj ls lc dkyksa esa leLr Hkwrksa dks ihM+k 

u nsuk vfgalk gSA 

  vkpk;Z Jhjke th dgrs gSa fd & ekulk] okpk] deZ.k fdlh Hkh izk.kh dks dHkh 

Hkh] fdlh izdkj dk nq%[k u nsuk vfgalk gSA blds vH;kl izse vkSj HkkbZ&pkjs 

fodflr gksrk gSA tks fpr dks fueZy djrk gSA ?k`.kk&}s"k dh Hkkouk dk cfg"dkj 

djrk gSA og vfgalk ds varxZr vkrk gSA blds ek/;e ls fpr dh fueZyrk vkSj 

Hkkoukvksa dks ifjÑ"r fd;k tkrk gSA
¼3½
 

2- lR; %& 

  ^vlrks ek ln~xe;* vlR; dks gVkdj lR; dh vksj vxzlj gksus dh dkeuk 

euq"; dks ges'kk djuh pkfg,A lR; dk vFkZ gS >wB u cksyukA tks dqN gS og 

okLrfod gks mls izdV djukA
¼4½
 

 pj.knkl dgrs gSa & lR; dks ?kqek&fQjkdj u cksys] lksp&le>dj vius fopkj 

izLrqr djsaA dgha eSa >wB rks ugha cksy jgkA 

 vkpk;Z Jhjke dgrs gSa & lR; vR;ar egRoiw.kZ] D;ksafd lR; ij gh vU; ;e rFkk 

fu;eksa dk ikyu fuHkZj gSA egkRek xka/kh us lR; ij fo'ks"k cy fn;k vkSj lR; 

dks gh viuh dk;Z&i)fr dk vk/kkj cuk;kA
¼5½
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   muds vuqlkj lR;kxzgh O;fDr dk lekt lR;kxzg ds ek/;e ls loksZn; 

ds iFk ij vxzlj gks ldrk gSA lR; ds ek/;e ls ge viuh ok.kh dks la;fer 

vkSj ifo= cuk ldrs gSaA 

   egf"kZ iartfy dgrs gSa %& eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls lR; vkpj.k ds 

ifjiDo gks tkus ij lR;fu"B O;fDr ds eq[k ls fudys gq, lHkh opu QyhHkwr 

gksrs gSaaA 

3- vLrs; %& eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls pksjh dk ifjR;kx djds mÙke dk;ks± esa ru] 

eu] /ku ls lgk;rk djuk] vLrs; gSA dsoy pksjh dks NksM+ nsuk gh vLrs; ugha 

gSA
¼6½
 

 egf"kZ O;kl %& 'kkL= dh vkKk ds fo:) fdlh vU; ds inkFkZ dks xzg.k djuk 

rks Lrs; :i gSA vFkkZr~ pksjh gSA mldks iw.kZ :i ls R;kx nsuk] eu esa mldh 

bPNk Hkh u j[kuk vLrs; gSA
¼7½
 

 egf"kZ iartfy %& vLrs; esa iw.kZ izfr"Bk gks tkus ij lalkj ds lHkh ,s'o;Z mls 

Lo;a gh miyC/k gks tkrs gSA 

 vkpk;Z Jhjke 'kekZ & vLrs; dk rkRi;Z gS & nwljs ds /ku] oLrq ;k fopkjksa dk 

vius fgr esa iz;ksx dh izo`fr ls fojy gksukA vLrs; ls O;fDrxr fpr'kqf) ds 

vfrfjDr O;kid lkekftd ruko Hkh de gksrk gSA vFkkZr~ nwljksa ds oSHko&,s'o;Z 

dks ns[kdj gekjs vanj bZ";kZ] }s"k vFkok yksHk dk Hkko u vkukA vLrs; ds ek/;e 

ls ge bl izdkj dh ekufld nqHkkZoukvksa ls nwj jgrs gSaA 

4- czãp;Z %&  czãp;Z dk vFkZ gS & czã tSlh p;kZ czã ds vf/kdre lehi 

jguk] bZ'oj dh Hkkafr thou bZ'ojh; thouA iw.kZ ftrsfUnz; dks gh ge okLrfod 

czãpkjh dg ldrs gSaA 

  Hkk";dkj O;kl & czãp;Z dk y{k.k crkrs gq, dgrs gSa & xqIrfUnz; dk le; 

djuk gh czãp;z gSA 'kqØ j{k.k djukA bldk izeq[k deZ gSA osnksa dks i<+uk 

bZ'ojksikluk djuk vkSj oh;Z dh j{kk djuk czãp;Z gSA 

5- vifjxzg %&  ifjxzg dk vFkZ gS & vko';drk ls vf/kd lk/kuksa dk laxzg 

djuk] blds foijhr thou thus ds fy, U;wure lk/kuksa dks izkIr dj larq"V 
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jguk rFkk bZ'oj vkjk/kuk o lk/kuk dks y{; cukuk vifjxzg gSA vkpk;Z jtuh'k 

us dgk & fcuk fdlh ekyfd;r ds lalkj dk ekfyd gksukA 

 Hkk";dkj O;kl us bldk y{k.k crkrs gq, dgk gS & KkusfUnz;ksa vkSj des±fUnz;ksa ds 

fo"k; :i Hkksxksa esa] muds Hkksxus esa ;k laxzg djus esa] mudh j{kk djus esa mudks 

fLFkj j[kus esa rFkk mudh {kh.krk esa gksus okys ekufld d"Vksa vkSj nq%[kksa dks 

ns[kdj mu ij fparu djrs gq,] bUgsa eu] opu vkSj deZ ls Lohdkj u djuk 

vifjxzg dgykrk gSA 

 egf"kZ O;kl th dgrs gSa & eSa dkSu gw¡\ eSa dSlk gw¡\ dSls gqvk gS\ ge dkSu gksaxs\ 

dSls gksaxs\ bl izdkj bl ;ksxh dks iwoZdky] ijdky] e/;dky dh tUe fo"k;d 

ftKklk mRiUu gks tkrh gSA 

 vkpk;Z Jhjke 'kekZ th dgrs gSa & czãp;Z Lo/keZ ls fojr u gksus dk cksèkd gSA 

;g dsoy ek= eSFkqu deZ ls fojr gksuk ugha gS] ijUrq eSFkqu deZ ls fojr jguk 

czãp;Z dk ,d egRoiw.kZ vax vo'; gS] D;ksafd ;g lk/kd ds eu o 'kjhj dh 

'kqf) ds lkFk&lkFk mls lkekftd rFkk 'kkjhfjd n`f"V ls lcy j[krk gS] rkfd 

lk/kuk ds iFk ij og dq'kyrk ls vxzlj gks ldsA 

 vkpk;Z Jhjke 'kekZ th dgrs gSa fd vius LokFkZ ds fy, eerkiwoZd /ku] lEifr 

vkSj Hkksx lkexzh dk lap; djuk ^ifjxzg* gS blds vHkko dk uke ^vifjxzg* gSA 

  lekt dh izxfr ds fy, ,d ckr ;g Hkh vko';d gS fd lHkh euq";ksa dks dk;Z 

djds mfpr jhfr ls thou fuokZg dj ldus dk ekSdk fn;k tk,A euq"; viuh 

lEifr ij vf/kdkj j[kdj mldk mi;ksx djrk jgs] blesa dksbZ ,srjkt dh ckr 

ugha ij mls ;g Hkh [;ky j[kuk pkfg, fd nwljs O;fDr;ksa dks Hkh lkekftd 

lEifr esa mfpr Hkkx fey lds vkSj os Hkh fuokZg dj ldsaA 

 egf"kZ iratfy dgrs gSa %& 'kkSp larks"k rFkk Lok/;k; bZ'ojizkf.k/kku 5 fu;e crk,a 

gSA 

1- 'kkSp %& 'kkSp dk vFkZ gS & 'kq) ;k ifo= gksukA 'kkSp nks izdkj dh ekuh 

xbZ & ¼d½ ckg~; 'kkSp ¼[k½ vkUrfjd 'kkSp] 'kjhj] oL=] LFkku] Hkkstu 

vkfn LoPN j[kuk gh ckg~; 'kkSp gSA vkUrfjd 'kksp esa O;fDr ds fopkj] 
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O;ogkj] laLdkj vkfn vkrs gSaA 'kkSp vFkkZr ifo=rk dk ikyu 'kkjhfjd] 

okfpd vkSj ekufld Lrj Bhd izdkj ls djuk pkfg,A   

  vkpk;Z Jhjke 'kekZ th dgrs & 'kkSp dk rkRi;Z gS & thou ds 

'kkjhfjd] ekufld fØ;k&dyki ds izR;sd {ks= esa 'kq)rk dk vH;kl 'kkSp 

gSA osn esa Hkh ifo= gksus dh izkFkZuk dh xbZ gS & fon~oku tu eq>s 

Kku&foKku ls izfriwoZd ifo= djsa] esjh cqf) dks ifo= djsaA 

2- larks"k %& vius vkids ikl tks lk/ku gS mUgha ls larq"V gksukA mlls 

vfèkd dh bPNk u djuk gh larks"k gSA 

  egf"kZ iratfy dgrs gSa & laiw.kZ larks"k dk ikyu djus okys ekuo 

dks leLr lkalkfjd lq[kksa ls mRre lq[k dh izkfIr gksrh gSA fQj mls 

thou esa dksbZ Hkh d"V u ?ksjrkA 

  egf"kZ O;kl dgrs gSa & yksd esa tks dke ls lq[k gS tks egku LoxZ 

lq[k gS] ;s nksuksa lq[k r`".kk ds {k; ls gksus okys lq[k dk lksygok¡ Hkkx Hkh 

ugha gks ldrkA 

  Lokeh gfjgjkuan dgrs gSa & fdlh b"V inkFkZ ds izkIr gksus ls tks 

rq"V fuf'pr Hkko gksrk gSA mldh Hkkouk djds larks"k izkIr djuk iM+rk 

gSA 

  vkpk;Z Jhjke 'kekZ dgrs gSa & larks"k ls ftlls Js"B vU; dksbZ 

lq[k ugha gS] ,sls ml loZJs"B lq[k dk ykHk izkIr gksrk gSA
¼8½
 

3- ri %& ri dk lkekU; vFkZ gS & Lo;a dks xykuk] ftlesa 'kjhj] izk.k] 

bfUnz;ksa vkSj eu dks mfpr jhfr&fjokt ls o'khÑr fd;k tkrk gSA  

  egkHkkjr esa tc egkjkt ;qf/kf"Bj ls ;{k iz'u iwNrs gSa fd %& 

^^ril dh y{k.ke~** 

  vFkkZr~ gs ;{k! drZO; ikyu esa tks ck/kk,a vkrh gS] mudks lgu 

djrs gq, fujUrj vius /keZ dk ifjikyu djuk ti gSA 

  egf"kZ O;kl dgrs gSa & ri }U} lgu djus dh fØ;kA 
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  vFkkZr~ d"V lguk] xehZ&BaMh vkfn }U}ksa dks lgukA blls leLr 

'kfDr;ka lrst gksrh gSA ri ls leLr flf) dh izkfIr gksrh gSA
¼9½
 

4- Lok/;k; %& Lok/;k; dk vFkZ gS & Lo $ v/;;uA vFkkZr~ Lo;a dks 

tkuukA ^lq $ v/;;u Lok/;k;* mRre 'kkL=ksa dk v/;;u Lok/;k; 

dgykrk gSA  

 egf"kZ O;kl th dgrs gSa fd & Lok/;k; ds ek/;e ls gekjs Kku dk 

foLrkj gksrk gS ftlls fd gekjh cks/k {kerk dk ifj"dkj ,oa fodkl gksrk 

gSA 

5- bZ'oj izkf.k/;ku %& ;g nks 'kCnksa ds esy ls cuk bZ'oj $ izkf.k/kku] 

ijekRek izkf.k/kku dk vFkZ gS & /kkj.k djuk] LFkkfir djuk] bZ'oj 

izkf.kèkku vFkkZr bZ'oj dks /kkj.k djuk] bZ'oj dks LFkkfir djukA 

 izkf.kikr dk vFkZ gS fd fouez Hkko ls bZ'oj ls izkFkZuk djukA 

  egf"kZ O;kl ds vuqlkj & bZ'oj izkf.k/kku lcls egRoiw.kZ vax gSA 

;g vU; vaxksa dh vis{kk ek= blds }kjk gh lekf/k fl) gks ldrh gSA 

fu"d"kZ & vr% ;e fu;e ls O;fDrxr nq[k&'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed nq[kksa dk 

gy rks gksxkA lkFk gh lkekftd leL;kvksa dk gy Hkh gksxkA 

 oSls rks fo'o esa 'kkfUr dSls LFkkfir gks] bl ij cgqr ls fopkj izLrqr fd;s tkrs 

gSaA vxj ge vius iwoZ dks ns[ks rks 'kkfUr dh LFkkiuk egf"kZ iratfy }kjk jfpr 

;ksxlw= esa fufgr gSA ;ksx dk vFkZ gh tksM+uk gksrk gSA ;ksx /keZ] v/;kRe] ekuork ij 

[kjk mrjrk gSA orZeku lkekftd leL;kvksa dk lek/kku ;ksx esa fufgr gSA vr% ;e o 

fu;e dks O;ogkj esa ykus ls O;fDr vkSj lekt nksuksa dk fuekZ.k gksrk gSA budks 

O;ogkj esa u ykus ls O;fDr vkSj lekt nksuksa dk pfj= v'kq) gks tkrk gSA blfy, 

pfj= o vkpj.k dh 'kqf) ds fy, vkSj ije vkuUn dh izkfIr ds fy, ges'kk J)kiwoZd 

O;ogkj djuk pkfg,A 


