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;kSfxd lkfgR; esa of.kZr fpÙk izlknu ds fofo/k lk/kuA 

Mkñ fojsUnz dqekj
1
 ] lksfu;k

2
 

lgk;d izk/;kid] ;ksx foKku ] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUnA 

,eñ,ñ ;ksx f}rh; o"kZ ] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUnA 

 

nq%[kksa dh vkR;fUrd fuo`fÙk vkSj vkuUne; ijekRek dh 

izkfIr pkgus okys dks fpÙk fueZy djuk gksxkA blds vfrfjDr vkSj 

dksbZ vU; mik; ugha gS] ijUrq fpÙk LoHkko ls gh cM+k papy vkSj 

cyoku~ gSA fpÙk dks o'k esa djuk dfBu gS] vlaHko ugha vkSj blds 

o'k esa fd, fcuk nq%[kksa dh fuo`fÙk ugha gksrhA vr,o bls o'k esa 

djuk pkfg,A blds fy, lcls igys bldk lk/kkj.k Lo:i vkSj LoHkko tkuus dh 

vko';drk gSA ;g vkRe vkSj vukRe inkFkZ ds chp esa jgus okyh ,d foy{k.k oLrq gSA 

;g Lo;a vukRe vkSj tM+ gS] ijUrq ca/ku vkSj eks{k blds v/khu gSA tc euq"; ;ksx 

n'kZu ds fu;eksa ds vuqlkj ,slh lk/kuk dj ysrk gS ftlls fpÙk iq#"k ds bPNkuqlkj 

fdlh LFkku esa jksdus ls ogha ij fLFkj jg tk,A blh ls fpÙk ml fo"k; esa izo`Ùk gksrk 

gSA 

 Jhen~Hkxor xhrk esa JhÑ".k dgrs gSa fd & ftldk fpÙk o'k esa ugha gS] muds 

fy, ;ksx dks izkIr djuk vR;ar dfBu gS] ;g esjk er gS] ijarq fpÙk dks fueZy fd, 

gq, iz;Ru'khy iq#"k lk/ku }kjk ;ksx izkIr dj ldrs gSaA
¼1½
 

 'kadjkpk;Z us dgk gS fd & txr dks fdlus thrk\ ftlus eu vFkok fpÙk dks 

thr fy;kA
¼2½
 

 JhenHkxon~ xhrk esa JhÑ".k tc la'k;xzLr vtqZu dks ;g le>k jgs Fks fd ;ksx 

dh mÙke fLFkfr dks fdl izdkj izkIr fd;k tkrk gS] rc vtqZu grk'k eu ls JhÑ".k 

ls dgrs gSa fd & gs Ñ".k ;g eu cgqr gh papy] izFkeu] LoHkkookyk] cM+k n`<+ vkSj 

cyoku gSA blfy, bldks o'k esa djukA eSa ok;q dks jksdus dh Hkkafr vR;ar nq"dj 

ekurk gw¡A
¼3½
 

 blls gesa ;g u le> ysuk pkfg, fd tks ckr vtqZu ds fy, bruh dfBu Fkh 

og gekjs fy, dSls laHko gksxhA fpÙk dks thruk dfBu vo'; gS] JhÑ".k us bl ckr 

dks Lohdkj fd;k] ij lkFk gh blds izlknu dk lk/ku Hkh crk fn;kA 

 JhÑ".k dgrs gSa fd & ^gs vtqZu! blesa dksbZ lansg ugha fd bl papy fpÙk dk 

foxzg djuk cM+k gh dfBu gS] ijUrq vH;kl vkSj oSjkX; ls ;g o'k esa gks ldrk gS 

vFkkZr~ bldks fueZy ,oa ifo= fd;k tk ldrk gSA
¼4½
 

 blls ;g fl) gks x;k gS fd fpÙk dk Bgjko dfBu Hkys gh gS] ijUrq vlaHko 

ughaa 
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 bl rjg ;kSfxd lkfgR;ksa esa fpÙk izlknu ds vusd lk/ku crk,a x, gSaA fpÙk 

o`fÙk;ksa dk izokg ijaijkxr laLdkjksa ds cy ls lkalkfjd Hkksxksa dh vksj pyrk gS vkSj 

mls dY;k.k ekxZ esa ykus dk dk;Z ;s lk/ku djrs gSa] ftudk dfezd o.kZu fuEukafdr 

gS& 

1- vH;kl vkSj oSjkX; & tc rd lalkj dh oLrq,¡ lqUnj vkSj lq[kizn ekywe gksrh gS 

rc rd fpÙk je.kh; vkSj lq[k:i fn[kus okyh oLrqvksa esa yxk jgrk gSA 

lk/kkj.kr;k ;gh fpÙk dk Lo:i o LoHkko gSA bu lkalkfjd oLrqvksa ls fpÙk dks 

gVkus ds fy, ^vH;kl o oSjkX;* gh crk;k gS ftlls fpÙk dk vuqjkx muls gVsA 

blfy, ^;ksx n'kZu* esa egf"kZ iratfy us dgk gS & 

  fpÙk dh 'kqf) vFkok fujks/k djus ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; vko';d gSA blh 

izdkj Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh nks lw= egÙoiw.kZ gSa & vH;kl vkSj oSjkX;A  

   ^vH;kl* dk vFkZ gS & iqu% iz;kl djuk vFkok izfØ;kvksa dks ckj&2 

nksgjkuk vkSj ^oSjkX;* dk vFkZ gS & jkx jfgr gksukA
¼5½
 

   bl izdkj fpÙk ds Bgjko ds fy, bl yksd vkSj ijyksd ds leLr 

inkFkks± esa  nks"k vkSj nq%[k dh izo`fÙk dks ns[kuk gksxk] ftlls fpÙk dk vuqjkx 

muls gVsA xhrk esa JhÑ".k us dgk gS fd & bl yksd vkSj ijyksd ds leLr 

Hkksxksa esa oSjkX;] ¼jkx jfgr½] vgadkj dk R;kx] tUe&e`R;q] cq<+kik vkSj jksxkfn nq%[k 

,oe~ nks"k ns[kus pkfg,A bl izdkj oSjkX; dh Hkkouk ls fpÙk fueZy gks ldrk 

gSA
¼6½
 

   Lokeh gfjgjkuUn vkj.; Hkh dgrs gSa fd & fpÙk uked unh nksuksa 

fn'kkvksa esa cgrh gSA og dY;k.k dh vksj Hkh cgrh gS vkSj iki dh vkSj HkhA tks 

foosd fo"k;:i fuEu ekxZ ls tkrh gS vkSj dSoY; :i mPpHkwfe rd cgrh gS og 

dY;k.k dgk gSA 

   Vhdk 12¼1½ vH;kl vkSj oSjkX; eks{k lk/kuk ds lk/kkj.k re mik; gSA
¼7½
 

   bl izdkj fpÙk esa oSjkX; gksus ij gh O;fDr lgh vFkks± esa lalkj&lkxj 

dks ikj dj ldrk gS vkSj vH;kl ls fpÙk dks foosdKku dh vksj ,dkxz fd;k 

tkrk gSA 

2- pkj Hkkouk,a & eS=h & d#.kk & eqfnrk & mis{kk & ;ksx n'kZu esa egf"kZ iratfy 

,d lk/ku ;g Hkh crykrs gSa & 

   lq[kh euq";ksa esa fe=rk dh Hkkouk djus ls] nq%[kh euq";ksa esa n;k dh Hkkouk 

djus ls] iq.;kRek iq#"kksa esa izlUurk dh Hkkouk djus ls vkSj ikfi;ksa esa mis{kk dh 

Hkkouk djus ls fpÙk ds jkx] }s"k] ?k`.kk] bZ";kZ vkSj Øks/k vkfn eyksa dk uk'k gks 

tkrk gS vkSj fpÙk 'kq) o fueZy gks tkrk gSA vr% lk/kd dks bldk vH;kl 

djuk pkfg,A
¼8½
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   Lokeh gfjgjkuan vkj.; Hkh dgrs gSa fd & muesa lq[klaHkksx izkf.k;ksa esa 

fe=rk dh Hkkouk] nq%[kh izkf.k;ksa esa d#.kk dh Hkkouk] iq.;kRekvksa esa izlUurk dh 

Hkkouk vkSj viq.;kRekvksa ds izfr Øks/k ;k cnys dh Hkkouk u j[kdj mudh 

vogsyuk djuh pkfg,A bl izdkj Hkkouk djrs&2 'kqDy /keZ mRiUu gksrs gSa 

ftlls fpÙk izlUu gksrk gSA 

3- izk.kk;ke dk vH;kl & ;kSfxd lkfgR; esa fpÙk izlknu gsrq izk.kk;ke dk vH;kl 

Hkh lk/ku ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA blh lanHkZ esa egf"kZ iratfy dgrs gSa 

fd & 

   izk.k dk izPNknZu vFkok 'okl dks 'kjhj ls ckgj fudkyus rFkk ;Fkk'kfDr 

'okl dks ckgj jksdus dk vH;kl djus ls Hkh fpÙk esa fueZyrk o Bgjko vkrk gSA 

blls 'kjhj dh ukfM+;ksa ds ey Hkh u"V gks tkrs gSaA
¼9½
 

   Lokeh gfjgjkuan vkj.; ds vuqlkj & Hkhrjh gok dks nksuksa uklkiqVks ls 

iz;Ru fo'ks"k ds lkFk oeu djuk vFkok 'okl dks ckgj fudkyuk dk vH;kl 

djus ls Hkh fpÙk fLFkj gks tkrk gSA
¼10½

 

   bl rjg euqegkjkt Hkh dgrs gSa fd & ftl izdkj vfXu rikus ij /kkrq 

dk ey tkrk gS vFkok u"V gks tkrk gSA mlh izdkj izk.kok;q dks /kkj.k djus ls 

bfUnz;ksa ds lkjs nks"k nwj gks tkrs gSaA ¼euqLe`fr½
¼11½

 

   Jhen~Hkxon~xhrk esa JhÑ".k dgrs gSa fd & dbZ viku ok;q esa izk.kok;q dks 

gou djrs gSa] dbZ izk.kok;q esa vikuok;q dks gksers gS vkSj dbZ izk.k vkSj viku 

ok;q dh xfr dks jksddj izk.kk;ke djrs gSaA vFkok 'okl&iz'okl dh xfr dks 

jksduk gh izk.kk;ke gSA
¼12½

 

4- ,d rRo dk vH;kl djuk & ;ksxn'kZu esa egf"kZ iratfy fy[krs gSa & fpÙk dk 

fo{ksi nwj djus ds fy, ikap rRoksa esa ls fdlh ,d rRo dk vH;kl djukA ,d 

rRo ds vH;kl dk vFkZ gS & fdlh ,d oLrq ;k ,d fpg~u dks ,d n`f"V ls 

ns[krs jgukA tc rd vka[kksa dh iyd u iM+s ;k vka[kksa esa tyu u vk tk;saA 

fQj /khjs&2 fpg~u dks NksVk djrs jgs rFkk var esa ml fpg~u dks Hkh gVk nsuk 

pkfg,A bl izdkj voyksdu u djus ij Hkh n`f"V fLFkj jgsaA 

   bl izdkj bldk fu;fer vH;kl djus ls fpÙk dks fLFkj fd;k tkrk gSA 

bls ^=kVd* fØ;k Hkh dgrs gSaA
¼13½

 

5- fpÙk dks ijekRek esa yxkuk & euq"; dk fpÙk cgqr gh papy gksrk gSA og ,d 

txg ;k LFkku ij ugha Bgj ikrkA blfy, bldks ,d txg ij fLFkj djus ds 

fy, ijekRek esa yxkuk pkfg,A blh lanHkZ esa Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gS fd & 

;g eu cgqr gh papy o vfLFkj gS rFkk ;g tgk¡&tgk¡ nkSM+dj tk;] ogk¡&ogk¡ 

ls bls gVkdj ckj&ckj ijekRek esa gh yxkuk pkfg,A
¼14½
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   tc fpÙk dks ijekRek esa yxkus yxs rks] rc vH;kl ls fo"k;ksa esa nq%[k 

vkSj ijekRek esa ije lq[k izrhr gksus yxsxk] rc ;g Lo;a gh fo"k;ksa dks NksM+dj 

ijekRek dh vksj nkSM+sxk] ijarq tc rd fpÙk fLFkj u gks tk,] rc bldk fujarj 

vH;kl djrs jgukA ftu&ftu dkj.kksa ls fpÙk lkalkfjd inkFkks± esa yxs] mls ogk¡ 

ls jksddj ijekRek esa fLFkj djsaA vkt fLFkj u gqvk rks dHkh u dHkh rks gksxk] 

bl fy, JhÑ".k us dgk gS & 

   ^/khjs&/khjs vH;kl djrk gqvk ml ijekRek dks izkIr gks] /kS;Z ;qDr cqf) ls 

fpÙk dks ijekRek esa fLFkj djds vU; fdlh Hkh fopkj dks eu esa u vkus nsaA vr% 

,slk djus ls fpÙk fLFkj o fueZy jg ldrk gSA
¼15½

 

6- LoIu vkSj funzk ds Kku dk vkyacu & fpÙk dk ,slk LoHkko gS fd og fdlh ,d 

fo"k; ij ;fn LFkS;Z j[ksa rks og vU; fo"k;ksa ij Hkh dj ldrk gSA bl izdkj 

'kq)] lRo;qDr fpÙk ds LoIu rFkk funzk }kjk Hkh fpÙk dks fueZy fd;k tk ldrk 

gSA blh lanHkZ esa egf"kZ iartfy dgrs gSa fd & tks fpÙk ds LoIu ,oa funzk ds 

Kku dk voyacu dj ysrk gS] mldk fpÙk Hkh fLFkj gks tkrk gSA
¼16½

 

   Lokeh gfjgjkuUn vkj.; dgrs gSa & ^LoIu Kku rFkk funzkKku dk 

vkyacu djds Hkh fpÙk ,dkxz gks ldrk gSA*
¼17½

 

   Lokeh foosdkuUn & dHkh&dHkh euq"; ,slk LoIu ns[krk gS fd mlds ikl 

Lo;a ijekRek vkdj ckr dj jgs gSa] og ekuksa ,d izdkj ls Hkkoukvksa esa Mwc jgk 

gS vkSj ,slk eglwl djrk gS fd ok;q esa ,d laxhr dh /ofu cg jgh gS vkSj og 

mls lqu jgk gS] ysfdu tc og tkxzrkoLFkk esa vkrk gS rks os LoIu dh ?kVuk,¡ 

mlds fpÙk ij xgjh Nki NksM+ tkrh gSA bl izdkj ml LoIu dks lR; ekudj 

mldk /;ku djksA 

7- ln~xzUFkksa dk v/;;u & mi;qZDr lk/kuksa ds fooj.k ds vfrfjDr ln~xzUFkksa dk 

v/;;u djds Hkh lk/kd fpÙk dks ,dkxz dj ldrk gSA blfy, ,dkUr esa cSBdj 

mifu"kn~] JhenHkxon~xhrk] jkek;.k] osnksa vkfn xzaFkksa dk vFkZlfgr vuq'khyu djus 

ls o`fÙk;ka rnkdkj cu tkrh gS] vFkkZr~ euq"; dh bfUnz;ka ckgjh fo"k;ksa ls gVdj 

vkarfjd v/;;u esa yhu gks tkrh gSA bl izdkj ijekRek ds ije~ jgL; laca/kh 

ijekFkZ xzaFkksa ds iBu&ikBu }kjk Hkh fpÙk fLFkj gksrk gSA 

 

milagkj &  vr% Li"V gS fd fpÙk dks fLFkj djds ijekRek esa yxkus ds vusd lk/ku 

vkSj ;qfDr;k¡ gSA blfy, ;fn fpÙk dks fLFkj 'kkar] l'kDr o lqn`<+ cukuk gS rks 

fpÙk dh detksfj;ksa dks igpkuuk gksxk] la?ku vklfDr;ksa dks nwj djuk gksxk vkSj 

fpÙk esa oSjkX; dk izdk'k txkuk gksxk] blds fy, lU;klh ;k oSjkxh cuus dh 

t:jr ugha] cfYd oSjkX; dk vH;kl djus dh t:jr gS vkSj og Hkh lalkj esa 

jgdjA 
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lanHkZ xzaFk lwph 

1- vl;rkReuk ;ksxks nq"izki bfr esa efr%A 

 o';kReuk rq ;rrk 'kd;ks·okIrqeqik;rAA    ¼xhrk 6@36½ 

2- ftra txr~ dsu] euks fgr ;suA     ¼;ksxkM~d½ i`"B 424 

3- p=~pya fg eu% Ñ".k izekf; cyonǹ<+e~A 

 rL;kga fuxzga eU;s ok;ksfjo lqnq"dje~AA    ¼xhrk% 6@34½ 

4- vla'k; egkckgksa euks nqfuxzga pye~A 

 vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`g;rsAA    ¼xhrk & 6@35½ 

5- vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujks/k%A     ¼ika- ;ks- lw- 1@12½ 

6- bfUnz;kFksZ"kq oSjkX;eãgadkj ,o pA 

 tUee`R;qtjk O;kf/k nq%[k nks"kkuq n'kZue~AA    ¼xhrk & 13@8½ 

7- fpÙkunh uke mHk;krks okfguh] ogfr dY;k.kk;] ogfr ikik; pA 

 ;k rq dSoY; izkX;kjk foosd fo"k;k fuEuk lk dY;k.kogkAA 

¼ika- ;ks- n'kZu & Vhdk 12 ¼1½ Lokeh gfjgjkuUn vkj.;½ 

8- eS=h d:.kk eqfnrksis{kk.kka] lq[k&nq%[k iq.;k iq.; fo"k;k.kka] Hkkoukrf';r~ izlknue~A  

¼ika- ;ks- lw- 5@33½ 

9- izPNNZu fo/kkj.kkH;ka ok izk.kL;kA     ¼ika- ;ks- n'kZu & 1@34½ 

10- dkS"B;L; ok;ksukZfldk iqjkH;ka iz;Ru fo'ks"kkn oeua izPNnZue~ fo/kkj.ka izk.kk;ke%A 

 rkH;ka ok eul~ fLFkfr lEikn;sr~AA    ¼ika- ;ks- n'kZu AA34AA½ 

  ¼Lokeh gfjgjkuUn vkj.; 

11- n/;Urs /;k;ekukuka /kkrwuka fg ;Fkk eyk%A 

 rFksfnz;k.kka n/;Urs nks"kk% izk.kL; fuxzgkr~AA    ¼euqLe`fr½ 

12- vikus tqg~;fr izk.ka izk.ks·ikua rFkkijsA 

 izk.kk ikuxr :</ok izk.kk;ke ijk;.k%AA     ¼xhrk & 4@29½ 

13- rRizfr"ks/kkFkZ esd rRokH;kl%A     ¼ika- ;ks- lw= & 1@32½ 

14- ;rks ;rks fu'pjfr euÜpye fLFkje~A 

 rrLrks fu;E;SrnkReU;so o'ka u;sr~AA    ¼xhrk & 6@26½ 

15- 'kuS% 'kuS% :ijesn~ cq);k /kf̀rxzghr;kA 

 vkRelaLFka eu% ÑRok u fdf=~pnfi fpUr;sr~AA  ¼xhrk & 6@25½ 

16- LoIufunzkKkukyacu okA     ¼ika- ;ksxlw= 1@38½ 

17- LoIu Kkukyacua funzkKkuk yEcua ok r{kdkja ;ksfxufÜpr fLFkfrina yHkr 

 bfrAA 38AA       ¼ika- ;ksxn'kZu½ 

lanHkZ lwph 

1- v[k.M T;ksfrA ¼ebZ] 2018½ 

2- Jhen~ Hkxon~xhrk & xhrkizSl xksj[kiqjA 

3- ;ksxkM~d ¼nlosa o"kZ dk fo'ks"kkad½ xhrkizSl xksj[kiqjA 

4- Mk- bUnzk.kh & ikarkty ;ksxlw= ds vk/kkjHkwr rRoA 

5- Lokeh gfjgjkuUn vkj.; & ikraty ;ksx n'kZuA 

6- egf"kZ iartfy & ikarkty ;ksx n'kZu ¼xhrkizSl xksj[kiqj½ 

7- Lokeh foosdkuUn ¼jkt;ksx½ 


