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हििंदी साहित्य में दहित स्त्री हिमर्श पर एक हििेचना 

डॉ जागहृत  

चाणक्यपुरी, अहियापुर, पोस्ट- उमानगर, मुजफ्फरपुर | 

सार  

भारतीय भाषाओं में दहित स्त्री िेखन को रूपाकार हिए हुए दो दर्क से ज्यादा गजुर 

चुके िैं। यि परूा दौर दहित स्त्रीिादी कायशकताशओं, रचनाकारों के हिए कठिन सिंघषों 

का रिा ि।ै सामाहजक बदिाि की ददर्ा में काम करने िािे तमाम सिंगिनों, मिंचों और 

समूिों तक अपनी बात पहुुँचाने, उन बातों की गम्भीरता का अिसास कराने और उनकी कायशसूची में 

मुमदकन िद तक अपने मदु्दों को जगि ददिा सकने में उन्िें जठटि ददक्कतों का सामना करना पडा ि।ै जाहत-

व्यिस्था के हखिाफ िडने िािे दहित सिंगिनों न ेजिाुँ इस मुहिम को थोडे र्क की नज़र स ेदखेते हुए 

दरदकनार करने की कोहर्र् की ििीं स्त्रीिादी सिंगिनों ने जाहत और हपतृसत्ता के गिजोड को तिज्जो दने े

िायक निीं समझा। यि जुझारू दहित हस्त्रयों और उनके समथशकों की सतत और पुरजोर परोपकारी का 

नतीजा था दक स्त्री आन्दोिन के चौथ ेराष्ट्रीय अहििेर्न में जाहत आिाठरत यौन-हििंसा और दहित सती के 

प्रश्नों पर हिस्तार से चचाश हुई।  

मखु्य र्ब्द : साहित्य, दहित, स्त्री, हिमर्श, भारतीय इत्यादद। 

प्रस्तािना  

िमारे समाज में दहित-हिमर्श से पिि ेस्त्री-हिमर्श का आगमन हुआ। तमाम िजिों से स्त्री-अहस्मता अपने 

को उस तरि से सिंगठित आिंदोहित और राजनीहतक अथों में आक्रामक निीं बना पाई हजस तरि से बाद के 

ददनों में दहित-अहस्मता न ेअपने को बनाया। दहित-अहस्मता हिमर्श ने अपना जो र्ुरुआती घोषणापत्र परे् 

दकया, उसमें तमाम छोटे-बडे मुहि-सिंग्राम अिंतभुशि िोते ददखे-यि उम्मीद भी बिंिी दक ब्राह्मणिाद का जो 

हपतृसत्तात्मक रूप ि,ै और उसमें स्त्री दमन की जो तमाम तरकीबें िैं, उनका अिंत िोगा और नई समाज 

व्यिस्था र्ोषणरहित, समतामूिक और अहिक मानिीय िोगी। दहित आहडयोिॉग मानते िैं दक इहतिास 

ने उन्िें व्यिस्था के रूपािंतरण का एक दिुशभ अिसर प्रदान दकया। िे हिहभन्न प्रसिंगों में अपनी इस 

ऐहतिाहसक भूहमका की चचाश करते हुए भी ददखाई पडत ेिैं, इस अहस्मता के एक प्रमुख िस्ताक्षर का किना 

ि ै ''दहित मुहि के मिान उद्देश् य िमारे सामने साफ िैं, और इहतिास हनमाशण करने की हजम्मदेाठरयों न े

िमारे किं िे मजबूत कर ददए िैं। साहित्य में नए युग का सिंपादन अब िम दहितों के िाथों से िी िोना ि।ै'' 
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एहिस बाउह्डिंग के अनुसार ऐसी मिान घोषणाओं को एक सिाि से अहनिायशतः टकराना पडता ि ै

''इहतिास ििी सिाि सभी क्रािंहतकाठरयों से पछूता ि-ैक्या आप प्रभतु्ि के पुरान ेढािंचों और व्यििारों को 

ध्िस्त करके उनकी जगि मानि सिंबिंिों के नए रूपाकार िाएिंगे। ब्राह्मणिाद का इहतिास दखेते हुए इस 

प्रश् न की अिहमयत और भी ब  जाती ि ैब्राह्मणिाद का मूिो्छेद करने के हिए हजस सुहनयोहजत तैयारी 

की दरकार िोती ि,ै उसकी जगि अगर तरुत-फुरत कुछ कर डािने को िडबडी ददखाई जाएगी तो हिफिता 

िी िाथ िगेगी। िैकह्पक व्यिस्था दनेे के हिए पूरी जीिन-पद्धहत, भाषाई-सिंस्कार और नए हिचार-स्रोतों 

का सिंिान करना िोगा। इनमें से दकसी एक को दरदकनार कर ब्राह्मणिाद का मुकाबिा निीं दकया जा 

सकता। ब्राह्मणिादी रणनीहत को अपनाकर यि सोचना दक उसके िहथयार से उसे िी पराहजत कर देंगे, 

मुगाित े में रिना ि।ै िािं, इस प्रदक्रया में िो सकता ि ै दक यि व्यिस्था प्रहतपक्ष को नेतृत्ि दने े िािे 

मित्िाकािंक्षी िोगों का समायोजन कर िे और कुछ ऊपरी तब्दीहियों के साथ पूिशित बनी रि।े 

दहित स्त्री आिंदोिन; हचिंतन और सिंघषश की चनुौहतयािं 

भारतीय समाज की सबसे हनचिी सी ी पर खडी दहित स्त्री ने समाज की िजशनाओं हनषेिाज्ञाओं को िािंघते 

हुऐ ब्राह्मणिादी व्यिस्था के मुख्य आिार स्तम्भ; हपतृसत्ता, िमश और जातीयता को िमेर्ा कडी टक्कर दी ि।ै 

चािें िि हचन्तन का क्षेत्र िो अथिा सिंघषश का, दोनो स्तरों पर उसने अपने अहस्तत्ि ि अहस्मता की िडाई 

को प्राचीन काि स ेिेकर आज तक जारी रखा ि।ै आिुहनक महििा आन्दोिन की र्ुरूआत 18िीं र्ताब्दी 

से मानी जाती ि ैपरन्तु दहित महििा आन्दोिन की र्ुरूआत िम बौद्धकाि से िी मानते ि।ै दहित महििा 

आन्दोिन मिज 200 साि पुराना न िोकर सददयों पुराना ि,ै हजसमें सिशप्रथम बौद्धकाि में दहित िगश की, 

थेरी सुमिंगिा और पूर्णशमा दासी के द्वारा हिखी गई कहिताओं को, िम दहित नारीिाद की प्रथम सर्ि 

अहभव्यहि मानते ि।ै 

दहित हस्त्रयािं चौतरफा र्ोषण की हर्कार िैं। दहित िोने के कारण, स्त्री िोने के कारण, और उस पर भी 

दहित स्त्री तथा चौथा गरीबी के कारण। चौतरफा र्ोषण, अन्याय, अत्याचार के बािजूद िि अनिरत काि 

से सिंघषश करती रिीं िैं। पिूश मध्यकाि में कुछ दहित सिंत किहयहत्रयािं ि ै जो अपनी अप्रहतम प्रहतभा ि 

जीिटता के कारण िी तमाम जातीय षडयिंत्रों की हर्कार िोकर भी गमुनामी के अिंिेरे में ना खोते हुए, 

समय के पथ पर अपने मित्िपूणश पद हचन्ि छोडन ेमें सफि रिी िैं। िािािंदक उनकी राि बहुत कठिन थी। 

परर्ुराम चतुिेदी अपनी पसु्तक (उतरी भारत की सिंत परिंम्परा पेज 101 से 103) में चौदििीं र्ती की 
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दहित सिंत ििदिे के बारे में अपना मत रखते हुए किते ि ैदक‘ि्िा या िाि कश्मीर की रिने िािी एक 

ढेढिा मेितर जाहत की स्त्री थी जो सामाहजक दहृि से हनम्न स्तर िािे पठरिार की िोकर भी बहुत उच्च 

हिचार रखती थी। इसके हिषय में प्रहसद्ध ि ैदक यि र्ैि-सम्प्रदाय का अनुसरण करने िािी एक भ्रमणर्ीि 

भिंहगन थी’’। चौदििीं र्ताब्दी की सिंत ििदिे, जो दक कश्मीरी कहिता की जनक भी किी जाती ि,ै कुछ 

समय पििे तक मुु्ख्य िारा के भहि काव्य-हिमर्श और पटि से एकदम अदषृ्य थी। दहित साहित्य और 

दहित महििा आिंदोिन दोनों हिदरे्ी हिद्वान डा० हगयशसन और डा. बनेट का िमेर्ा र्ुक्रगजुार रिगेा 

हजन्िोने अपने अथक प्रयासों से गिी-गिी, गािंि-गािंि घूमकर, सिंत ििदिे का काव्य खोज हनकािा और 

उनके िाखों को ‘‘ि्िा िाक्याहन” में सिंगृिीत कर ददया। सिंत ििदिे न ेअपने िाखों के माध्यम स ेजाहत 

प्रथा, िार्मशक कट्टरता, छुआछूत के हखिाफ बहुत िी सरि ि सीिी भाषा में िाख याहन पद हिखे ि।ै सिंत 

ििदिे ने मूर्तश पूजा के साथ-साथ स्िगश नरक की िारणा का भी खिंडन दकया ि।ै 

आज दहित हस्त्रयािं उच्चपद पर िोने के बािजूद चाि ेिि राजनैहतक िो र्ैहक्षक या दफर अन्य कोई, उन्ि े

हजस तरि से समाहजक हििंसा का हर्कार िोना पड रिा ि ैिि आिंकडा ददन प्रहतददन ब ता जा रिा ि।ै 

दहित छग्गीबाई सरपिंच बनने के बाद भी अपमाहनत िोती ि,ै उडीसा में दहित बच्ची ममतानाईक को 

साईदकि से स्कूि जाने पर उससे साइदकि छीन कर बेइज्जत दकया जाता ि।ै डायन, चुडैै़ि बताकर आज 

भी दहित आददिासी महििाओं को पत्थरों से मार ददया जाता ि।ै बेहडनी और बािंछडा जाहत की औरतों को 

जाहतगत पेर्े के नाम पर िेष्यािृहत में िकेिा जा रिा ि।ै दिेदासी के नाम पर दहित महििाओं के र्ोषण 

का हसिहसिा अनिरत जारी ि।ै भारतीय महििा आन्दोिन के हिए दहित महििाओं के मुद्दे जैस ेमहन्दर, 

पानी की िडाई, सामाहजक यौन र्ोषण अस्पृष्यता कोई अिहमयत निी रखते। महन्दर पानी के मदु्दे उनके 

इसहिए अिहमयत निीं रखते क्योंदक उन्िें जन्म स ेिी जाहत आिार पर य ेसुहििाएिं प्राप्त ि।ै अन्तराशष्ट्रीय 

महििा ददिस जो दक प्रत्यके िषश आि माचश को मनाया जाता ि ैइतने सािों में मिंिगाई से भ्रूण ित्या तक 

मुद्दें बने पर दहित महििाओ के मुद्दों को कभी प्राथहमकता निी हमिी। क्या इसका कारण िम यि माने 

भारतीय महििा आन्दोिन अहत उच्च हर्हक्षत मध्यम िगश की महििाओं द्वारा चिाए जा रिें ि।ै इसहिए 

उसमें उसी िगश की भागीदारी रिी, और मुद्दे भी उन्िी के द्वारा प्रायोहजत थे। पर ऐसा भी निी िैं, 

भागीदारी तो दहित हपछडी महििाओं की बहुत अहिक रिी पर िीडरहर्प और मदु्दे उनके निी थे। दकसी 
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भी आन्दोिन में चाि ेिि जनिादी िो राष्ट्रीय आन्दोिन, दहित महििाओं ने अपनी अिम भूहमका हनभाई 

ि।ै सिभाहगता के नाम पर िे भीड के रूप में आन्दोिन में जडुी रिी। 

हििंदी साहित्य में ‘स्त्री हिमर्श’ 

पििी बात तो दकसी भी भाषा का कोई भी बडा हिमर्श दो-चार िखेकों के दम पर िम्बे समय तक निीं 

चिता ि ैऔर दसूरी बात दक िि दकसी एक िी िारा में हिकहसत निीं िोता िै। यदद दकसी साहिहत्यक 

हिमर्श का मू्यािंकन दो-चार िेखकों को आिार बना कर दकया जाये और हनष्कषश भी द ेददया जाये तो यि 

साहित्य के साथ िी साथ उस हिमर्श के भी बड ेपठरप्रके्ष्य की उपेक्षा िै। हििंदी साहित्य में भी स्त्री हिमर्श कई 

िाराओं में हिकहसत हुआ और उसका मिू कारण िेहखकाओं का अपना अनुभि जगत और अपनी अिग-

अिग सामाहजक हस्थहत ि।ै हजस ‘मदशिाद’ के हखिाफ स्त्री हिमर्श खडा हुआ ि ै उसकी प्रहतदक्रया में 

‘स्त्रीिाद’ का िि रूप भी आता ि ैजिाुँ िि मदशिादी अििारणा पर िी खडा ददखाई दतेा ि ैिेदकन ऐसी 

प्रहतदक्रया पहिम के स्त्री हिमर्श का भी हिस्सा रिी ि।ै ऐसी प्रहतदक्रयािादी िारा दकसी भी हिमर्श को 

ददग्भ्रहमत कर सकती ि ैखासतौर पर उसके सामाहजक उत्तरदाहयत्िों की ददर्ा को, इसहिए इस मदु्दे पर 

खुि कर बिस और आिोचना िोनी चाहिए िेदकन इसे मू्यािंकन की कसौटी निीं मान िेनी चाहिए। 

उपसिंिार  

भारत में दहित महििा आिंदोिन “अफ्रीकन ब्िैक िुमेन” का भारतीय सिंस्करण या प्रहतफि ि।ै भारत में 

दहित महििा अपने सामाहजक रु ीिाददता, िार्मशक अिंिहिश्वास के साथ उ्िगीय सिणीय जाहत में 

ऊपहस्थत िार्मशक आचरणों का भी अनुसरण कर रिी ि।ै उदािरण के तौर पर: केर्-मुिंडन, अिैज्ञाहनक व्रत 

– उपिास, पूजा हिहि –हििान आदद एििं सामाहजक आचरणों मे िस्त्र–त्याग आदद । स्ितिंत्रता पूिश और 

स्ितन्त्रता के बाद दहित महििाऒं की समस्यायें और भी गिंभीर िोने का प्रमुख कारण ि ै – महििा 

िेहखकाऒं द्वारा साहित्य में दहित महििाऒं के हिकास से सिंबहन्ित समस्याऒं, मुद्दों को गिंभीरता से न 

उिा पाना । “नारीिाद स ेजडुी सभी औरतों को य ेसोचना िोगा दक भारत में दहित स्त्री की बात दकये बगैर 

नारीिाद का प्रश्न अिूरा ि ैऔर यिी पहिमी नारीिाद से भारतीय नारीिाद की हभन्नता का आिार ि।ै 

नारीिादी अििारणा में व्यापक बदिाि नारीिाद की तीसरी ििर के बाद आया। नारीिाद की तीसरी 

ििर मुख्यतः िैठटन अमेठरकी, एहर्याई और अश्वेत नाठरयों से सिंबिंहित थी, इस ििर पर उत्तर– आिुहनक 

हिचारिारा का प्रभाि था, हजसके कारण िी भारतीय दहित महििाएिं सामाहजक, आर्थशक, र्ैक्षहणक, 
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राजनीहतक आदद स्तर पर हपछड गयीं।” इस ििर ने भारतीय नारीिादी आिंदोिन पर गिरा प्रभाि डािा। 

यिाुँ भी दहित नाठरयों न े नारीिादी आिंदोिन पर आरोप िगाना र्ुरू दकया दक िि उच्चिगीय सिणश 

नाठरयों का प्रहतहनहित्ि करता ि ैऔर दहित, ग्रामीण और हनिशन महििाओं को बािर छोड दतेा ि।ै 
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