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mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Lrj ds ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k rFkk 

efgyk f'k{kdksa dh thou larqf"V dk rqyukRed v/;;uA 

Mk bfUnjk flag] ofj"B vkpk;kZ] fd'ku bUlVhV~;wV vkWQ VhplZ] ,twds'ku] esjBA 

lkjka'k 

f'k{kk ,d nh?kZxkeh pyus okyh izfØ;k gSa rFkk f'k{kd bl izfØ;k esa og pkyd gS tks Nk= dks mlds xarO; 

LFky rd igq¡pkrk gSA ysfdu orZeku esa f'k{k.k dk Lrj fnu&izfrfnu fxjrk tk jgk gS vkSj blds fy, 

iw.kZ:is.k f'k{kd dks ftEesnkj Bgjk;k tkrk gSA laHkor% ,slk blfy, gksrk gS fd f'k{kd vius dk;Z ls larq"V u 

gks] dk;Z ls larq"V gks rks thou ls larq"V u gksA ;fn f'k{kd thou ls larq"V ugh gS rks bldk lh/kk izHkko 

mldh  dk;Ziz.kkyh ij iM+rk gSA blfy;s 'kks/kd=hZ us ljdkjh rFkk futh ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k 

rFkk efgyk f'k{kdksa dh thou&larf"V dks tkuus dk iz;kl fd;kA rn~gsrq dqy 160 f'k{kdksa  ¼ 80 ljdkjh 

fo|ky; ds f'k{kd&40 iq:"k f'k{kd] 40 efgyk f'k{kd] 80 futh fo|ky; ds f'k{kd&40 iq:"k f'k{kd] 40 

efgyk f'k{kd½ dk p;u U;kn'kZ gsrq fd;kA f'k{kdksa dh thou&larqf"V ds Lrj dks ekudhd`r ijh{k.k }kjk Kkr 

fd;k x;k rFkk rqyukRed v/;;u esa e/;eku] ekud fopyu rFkk ^Vh* ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA ladfyr 

vkWdM+ksa ds fo'ys"k.k ls ljdkjh rFkk futh fo+|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdksa dh thou larqf"V esa 

lkFkZd vUrj izkIr gqvkA 

Key words-  ek/;fed] ljdkjh rFkk futh] iq:"k rFkk efgyk] f'k{kd] thou&larqf"VA 

¼1½ Hkwfedk& ekuo thou esa f'k{kk dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA tUe ds le; ds ckyd ds i'kqor~ vkpj.k 

dks ekuoh; vkpj.k esa ifjofrZr djus dk dk;Z f'k{kk gh djrh gSA f'k{kk gh og ek/;e gS tks O;fDr ds O;ogkj 

esa ldkjkRed ifjorZu ykrh gSA ;g ldkjkRed ifjorZu ;ksX; f'k{kdksa }kjk gh yk;k tk ldrk gSA ijUrq vkt 

leL;k ;g gS fd f'k{kd us viuk xkSjo'kkyh O;fDrRo [kks fn;k gSA ysfdu bl fLFkfr ds fy, flQZ f'k{kd dks 

gh ftEesnkj ugha Bgjk;k tk ldrkA vius dk;Z ls vlarq"V f'k{kd dgha u dgha vius thou ls Hkh vlarq"V 

gksxk vkSj bldk lh/kk izHkko f'k{kd dh dk;Z iz.kkyh ij iM+sxkA ,d vlarq"V f'k{kd ls Nk=ksa ds ewY;ksa] :fp;ksa] 

vfHko`fÙk;ksa] vknrksa ,oa oS;fDrd leatu'khyrk ds l`tu ,oa fodkl dh vis{kk ugha dh tk ldrh A orZeku 

le; esa vf/kdka'kr% ;g ns[kus esa vk jgk gS fd f'k{kdksa esa vius thou o dk;Z ds izfr larqf"V dk vHkko gSA 

vr% ,sls esa 'kks/kdrkZ us ;g vuqHko fd;k fd vkt f'k{kk ds izR;sd Lrj ij f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk 

v/;;u djus dh vko';drk gSA blh dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kd=hZ us mDr fo"k; dks 'kks/k dk vk/kkj 

cuk;kA 

jsM~Mh o ckcw ¼1995½ ds v/;;u esa ljdkjh f'k{kd] xSj ljdkjh f'k{kdksa dh vis{kk vf/kd larq"V ik,A rksej 

¼2001½ us vius v/;;u esa efgyk izoDrk dks iq:"kksa dh vis{kk vf/kd larq"V rFkk ljdkjh f'k{kd dks xSj 

ljdkjh dh vis{kk vf/kd larq"V ik;kA flag ¼2010½ us ljLorh f'k'kq efUnj o ljdkjh izkFkfed fo|ky; 
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ds f'k{kdksa dh larqf"V esa lkFkZd vUrj izkIr fd;kA vyh ¼2012½ us vius v/;;u esa enjls ds f'k{kdksa dh 

dk;Z&larqf"V vkSlr rFkk ljLorh f'k'kq efUnj ds f'k{kdksa dh dk;Z&larqf"V mPre Lrj dh ik;h x;hA 

f}osnh ¼2013½ us izkFkfed f'k{kdkas dh dk;Z&larqf"V o ekufld  LokLF; esa /kukRed lEcU/k ik;kA tk[kM+ 

¼2015½ us iatkc ds f'k{kdksa dh dk;Z&larqf"V dk v/;;u dj ;g ik;k fd vuqlwfpr tkfr ds f'k{kdksa dh 

dk;Z&larqf"V lkekU; f'k{kdksa dh vis{kk vf/kd FkhA 

¼2½ v/;;u ds mn~ns';&   

¼1½ mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk 

rqyukRed v/;;uA 

¼2½ mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk 

rqyukRed v/;;uA 

¼3½ mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk 

rqyukRed v/;;uA 

¼4½ mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk 

rqyukRed v/;;uA 

¼3½ 'kks/k ifjdYiuk&  

 ¼1½ mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k f'k{kdksa dh 

thou&larqf"V esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

 ¼2½ mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa dh 

thou&larqf"V esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 ¼3½ mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdksa dh 

thou&larqf"V esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 ¼4½ mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdksa dh thou&larqf"V 

esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

¼4½ izfrn'kZ& izLrqr 'kks/k esa esjB tuin ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa ls ljdkjh fo|ky;ksa ls 80 ¼40 

iq:"k f'k{kd] 40 efgyk f'k{kd½ rFkk futh fo|ky;ksa ls 80 ¼ 40 iq:"k f'k{kd] 40 efgyk f'k{kd dqy 

160 f'k{kdksa dk p;u lEHkkO;rk ij vk/kkfjr ^;kfn~nfPNdh U;kn'kZ p;u* fof/k }kjk fd;k x;kA 

'kks?kd=hZ }kjk p;fur U;kn'kZ dk forj.k lj.kh&1 esa izLrqr gS& 
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lkj.kh&1 

iznRr ladyu gsrq p;fur f'k{kdksa dk foj.k 

Ø- la lewg dk izdkj fyax ;ksx 

      iq:"k    efgyk  

1- ljdkjh Ldwy ds f'k{kd 40 40 80 

2- futh Ldwy ds f'k{kd  40 40 80 

 ;ksx  80 80 160 

 

¼5½ 'kks/k midj.k& 'kks/k leL;k ls lEcfU/kr mn~ns';ksa rFkk ifjdYiukvksa ds fu/kkZj.k ds mijkUr mi;ksxh 

o mfpr vk¡dM+ksa ds ladyu dh vko';drk gksrh gSA 'kks/k gsrq p;fur midj.k mn~ns';ksa ds vuq:i] 

fo'oluh;] oS| rFkk oLrqfu"B gksuk pkfg,A 'kks/kd=hZ us leL;k ds fof'k"V Lo:Ik dks n`f"Vxr j[krs 

gq, MkŒ D;wŒ vkye o jketh JhokLro }kjk fufeZr ^thou&larqf"V ekiuh*¼Life Satisfaction 

Scale½ dk iz;ksx fd;kA blesa dqy 60 iz'u] dFku ds :i esa gSA ftuesa dFkuksa ds mÙkj ^gk¡* o ^ugha* 

esa fn, x, gSaA gk¡ ds fy, $1  o ugh ads fy, &1 vad fu/kkZfjr gSaA buesa ls fdlh ,d ij lgh ¼ ✓ 

½ dk fu'kku yxkdj mRrjnkrk dks viuk er O;Dr djuk FkkA 

¼6½ iznRr laxzg& izLrqr 'kks/k esa iznr ladyu gsrq losZ{k.k dh fo'ys"k.kkRed fof/k dk iz;ksax fd;k x;kA  

¼7½  Qyakdu& mDr vfHko`fr ekiuh dks ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa ds iq:"k rFkk efgyk vfHkHkkodksa ij 

iz'kkflr dj mudh izfr izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij izkIrkad izkIr fd, x, ftlls f'k{kdksa dh 

thou&larqf"V dk vk¡dyy fd;k tk ldsaA 

¼8½ iz;qDr lakf[;dh; fof/k;k¡& iznRrksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, ftu lakf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

x;k] os bl izdkj gSaA  

(A) e/;eku   (B)    ekud fopyu            

(C)    ^Vh* ijh{k.k 

(D) lkFkZdrk Lrj&izLrqr v/;;u esa ifjDyiukvksa dk ijh{k.k 0-05 ,ao 0-01 Lrjksa ij fd;k tk,xkA 

¼9½ iznRrksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k& iz;qDr fof/k;ksa ,ao izfof/k;ksa ds vuqlkj ladfyr vk¡dM+ksa dk 

lakf[;dh; fo'ys"k.k ,ao mlds ifj.kkeksa dk vk¡dyu bl izdkj gS& 

¼1½ izLrqr v/;;u dk igyk mÌs'; mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k 

f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk rqyukRed v/;;u djuk izLrkfor FkkA ek/;ekuksa ds e/; izkIr vUrj 

lkFkZdrk dh tk¡p ¼Vh½ ijh{k.k }kjk dh x;h] ftls lkj.kh&2 esa n'kkZ;k x;k gSaA  

lkj.kh&2 
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mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k f'k{kdksaa dh thou&larqf"V dk rqyukRed v/;;u 

Ø0 l0 fo|ky; dk 

izdkj  

iz;ksT;ksa dh 

la[;k   

e/;eku  ekud fopyu Vh eku lkFkZdrk  

Lrj  

1& ljdkjh 

fo|ky; ds 

f'k{kd 

40 52-5 2-85 10 lkFkZd 

vUrj  

2& futh fo|ky; 

ds f'k{kd  

40 48-2 4-78 

visf{kr ^Vh* eku&0-05 Lrj ij 1-96 

0-01 Lrj ij 2-58 

lkj.kh ds vuq'khyu ls ;g Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr iq:"k f'k{kdksa dh thou&larqf"V esa 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj izkIr gqvkA  

¼2½ izLrqr v/;;u dk nwljk mÌs'; mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa esa dk;Zr 

efgyk& f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk rqyukRed v/;;u djuk izLrkfor FkkA e/;ekuksa ds e/; izkIr 

vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡t ^t* ijh{k.k }kjk dh x;h] ftls lkj.kh&3 esa n'kkZ;k x;k gSaA  

lkj.kh&3 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk rqyukRed v/;;u 

Ø0 la0 fo|ky; dk 

izdkj  

iz;ksT;ksa dh 

la[;k 

e/;eku  ekud fopyu  ^t* eku lkFkZDrk Lrj  

1- ljdkjh 

fo|ky; ds 

f'k{kd  

40 38-1 5-85  

6-41 

lkFkZd vUrj  

2- futh fo|ky; 

ds f'k{kd  

40 26-05 9-92 

visf{kr ^Vh* eku&0-05 Lrj ij 1-96 

0-01 Lrj ij 2-58 

lkj.kh ds vuq'khyu ls ;g Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh rFkk futh 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa  dh thou&larqf"V esa 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj ikIr 

gqvkA  

¼3½  izLrqr v/;;u dk rhljk mÌs'; mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k rFkk 

efgyk f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk rqyukRed v/;;u djuk izLrkfor FkkA e/;ekuksa ds e/; izkIr 

vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p ^t* ijh{k.k }kjk dh x;h] ftls lkj.kh]&4 esa n'kkZ;k x;k gSaa& 
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lkj.kh&4 

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk 

rqyukRed v/;;u 

Ø0 la0 fo|ky; dk 

izdkj  

iz;ksT;ksa dh 

la0 

e/;eku  ekud&fopyu ^t* eku  lkFkZdrk Lrj  

1& ljdkjh 

fo|ky; dsa 

iq:"k f'k{kd 

40 

 

38-1 5-85      

6-41 

lkFkZd vUrj  

2&  ljdkjh 

fo|ky; ds 

efgyk f'k{kd 

40 26-05 9-92 

visf[kr ^Vh* eku &0-05 Lrj ij 1-96 

     & 0-01 Lrj ij 2-58 

lkj.kh ds vuq'khyu ls ;g Li"V gksrk gSa fd mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh thou&larqf"V esa 0-01 Lrj ij lkFkZd 

vUrj izkIr gqvkA  

¼4½ izLrqr v/;;u dk pkSFkk mÌs'; mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr  iq:"k rFkk 

efgyk f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk v/;;u djuk izLrkfor FkkA e/;ekuksa ds e/; izkIr vUrj 

dh lkFkZdrk ^t* ijh{k.k }kjk dh x;h] ftls lkj.kh&5 esa n'kkZ;k x;k gSa& 

lkj.kh&5 

mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k ,ao efgyk f'k{kdksa dh thou&larqf"V dk 

rqyukRed v/;;u  

Ø0 

la0 

fo|ky; dk izdkj iz;ksT;ksa 

dh la[;k 

e/;eku ekud 

fopyu 

^t* eku lkFkZdrkZLrj 

1 futh fo|ky; ds 

iq:"k f'k{kd 

40 50-1 5-4 3-50 lkFkZd vUrj 

2 futh fo|ky; ds 

efgyk f'k{kd 

40 40-2 4-1 

 visf{kr ^Vh*  eku& 0-05 Lrj ij 1-96 

0-01 Lrj ij 2-58 

lkj.kh ds vuq'khyu ls ;g Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k 

,oa efgyk f'k{kdksa dh thou larqf"V esa 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj izkIr gqvkA 



© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed  |  Peer Reviewed  | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  04 , Issue : 05 |  May  2018 

 

 

118 

 leLr lkjf.k;ksa ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS fd pkgs ljdkjh gks vFkok futh] leLr 

f'k{kdksa ¼iq:"k ,oa efgyk½ dh thou larqf"V esa lkFkZd vUrj izkIr gqvkA bldk dkj.k laHkor% fo|ky;ksa 

dh izd`fr ¼ljdkjh rFkk futh½ rFkk fyax Hksn ¼ iq:"k rFkk efgyk f'k{kd½ gks ldrk gSA ljdkjh 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dk osru] futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh vis{k vf/kd gksrk gSA 

bldk lokZf/kd izHkko thou larqf"V ij iM+rk gSA blds vfrfjDr ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa 

dks futh fo|ky;ksas esa dk;Zjr f'k{kdksa dh vis{kk vf/kd vodk'k feyrs gSa rFkk dk;Z dk Hkkj Hkh 

vis{kkd`r de gksrk gSA ;s leLr i{k thou larqf"V ij izHkko Mkyrs gSaA 

'kSf{kd fufgrkFkZ& izLrqr v/;;u rFkk mlls izkIr ifj.kke izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls turk] f'k{kdksa 

Nk=ksa rFkk laLFkku ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSaA D;ksafd blds }kjk f'k{kdksa dh thou larqf"V ds 

lkFk&lkFk mudh vis{kkvksa dk Hkh irk yxk;k tk ldrk gSA  
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