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सामाजिक परिवर्तन में लौकककीकिण की भूममका 

गीर्ा कुमािी , शोधार्थतनी , मगध ववजववद्यालय  

साि  
ककसी भी आधुननक शहि में ममलों में काम किने वाले मिदिूों, ऑकिसों में काम किने वाले बाबुओ ं

दकुानदािों, डाक्टिों वकीलों औि सिकािी कमतचारियों आदद के दैननक िीवन पि दृजटट डामलए र्ो आप 

देखेंगे कक भािर् के धमतप्राण देश कहलाने के बाविूद भी आधुननक काल में उनके िीवन में धमत का 
महत्व बहुर् कम िह गया है । अर्धकर्ि पढ़े-मलखे लोग अपने िीवन में ववमभन्न कियाओं को धाममतक 

उद्देवय से नहीं बजकक वैज्ञाननक अथवा अन्य उद्देवयों से किर्े हैं । वे जिन पुिानी पिम्पिाओ ंको 
मानर्े भी हैं उनको इस कािण नहीं मानर् ेकक धमत के द्वािा उनका ववधान ककया गया है बजकक व े

उनके मूल में ककसी न ककसी कािण की र्लाश कि लेर्े हैं औि उस ेव्यजक्र् अथवा समाि के मलये 

लाभदायक मानकि मानर्े है । केवल पढ़े-मलखे लोगों में नहीं बजकक बेपढ़े-मलखे लोगों में भी धमत का 
सम्मान कम होर्ा िा िहा है यद्यवप ननवचय ही पढ़े-मलखे लोगों की र्ुलना में भािर् में उनके िीवन 

में आि भी धमत का कही ंअर्धक महत्व है । िीवन का यह लौकककीकिण केवल नगि में ही ददखाई 

पड़र्ा हो ऐसी बार् नही ं है, गााँवों में भी ददनचयात में ववमभन्न त्यौहािों औि िीनर्-रिवािों में धमत का 
महत्व कम होर्ा िा िहा है । वर्तमान भािर् में नगिों औि गााँवों में सब कही ंलौकककीकिण का प्रभाव 

अन्य धमों की र्ुलना में दहन्द ूधमत में अर्धक ददखलाई पड़र्ा है । आि भी मुजललमों, मसखों िैनों र्था 
अन्य धमों के अनुयानययों की र्ुलना में दहन्दओुं में लौकककीकिण अर्धक हुआ है । 
मुख्य शब्द : वर्तमान, भािर्, लौकककीकिण, िािनीनर्क, िािनीनर्क इत्यादद । 
प्रलर्ावना  
आधुननक काल में लौकककीकिण के प्रभाव से संलकािों के महत्व औि ववर्ध-ववधानों में भािी परिवर्तन 

हो गया है । उदाहिण के मलए गभातधान, पुंसवन औि िार्कमत नामक संलकाि र्ो लगभग समाप्र् हो 
गए हैं औि पढ़े-मलखे लोग इनका अथत भी नहीं िानर्े इस प्रकाि सबस ेपहला संलकाि नामकिण संलकाि 
िह गया है । यह भी धाममतक से अर्धक सामाजिक अवसि बन गया है जिसमें सगे-सम्बन्धी एकत्रिर् 

होर्े हैं, ममलकि खार्े-पीर् ेऔि बालक के िन्म का हर्त मनार् ेहै । नामकिण के अवसि पि अब भी 
पंडडर् को बुलाया िार्ा है औि वह कुछ यज्ञ आदद ववर्ध-ववधान किर्ा है पिन्र् ुउपजलथर् लोग उसकी 
ओि कोई ववशेर् ध्यान नही ंदेर् े। उपनयन संलकाि की प्रथा पढ़े-मलखे औि नगिीय परिवािों में वववाह 

के संलकाि के साथ िोड़ दी गई है । अर्धकर्ि वववाह के कुछ ही ददन पूवत उपनयन संलकाि ककया िार्ा 
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है । जिसमें अर्धकर्ि पुरुर् केवल कुछ समय के मलए िनेऊ धािण किर्े हैं । संलकाि के ववर्ध-ववधानों 
में सबस ेअर्धक परिवर्तन वववाह संलकाि में ददखलाई पड़र्ा है । आिकल दहन्द ूवववाह संलकाि के 

प्राचीन ववधानों में केवल सप्र्पदी औि कन्यादान ही िह गए हैं । इनके अनर्रिक्र् अन्य सब कायत 
सुववधा अथवा रुर्च के अनुसाि ककए िार्े हैं । सप्र्पदी में भी कम-स-ेकम समय देने की चेटटा की 
िार्ी है औि लड़के के साथ आए हुए बािार्ी उसमें ववशेर् रुर्च नहीं ददखलार्े । 
लौकककीकिण का अथत: 
डॉ॰ एम. एन. श्रीननवास ने लौकककीकिण की परिभार्ा किर्े हुए मलखा है- ”लौकककीकिण शब्द स ेयह 

र्ात्पयत है कक िो कुछ पहले धाममतक माना िार्ा था, वह अब वैसा नही ंमाना िा िहा है औि उसका 
र्ात्पयत ववभेदीकिण की एक प्रकिया से भी है िो कक समाि के ववमभन्न पहलुओ ंआर्थतक, िािनीनर्क, 

कानूनी औि नैनर्क के एक दसूिे के प्रनर् सम्बन्ध में अर्धक से अर्धक पथृक होने में ददखलाई पड़र्ी 
है । 
इस प्रकाि लौकककीकिण की प्रकिया धाममतकर्ा की वविोधी है । दसूिे शब्दों में ज्यों-ज्यों लौकककीकिण 

बढ़र्ा है त्यों-त्यों धाममतकर्ा कम होर्ी है । भािर्वर्त में गााँवों औि नगिों में ववशेर्र्या दहन्द ूसमाि में 
धमत का प्रभाव घटन ेके अनुपार् में लौकककीकिण बढा है । 
संक्षेप में इसके ननम्नमलखखर् लक्षण मान ेिा सकर् ेहैं: 
 लौकककीकिण से परिवर्तन: 

लौकककीकिण के उपिोक्र् लक्षणों से उसकी प्रकृनर् लपटट होर्ी है । आधुननक भािर् में लौकककीकिण 

की प्रकिया अंग्रेिी शासनकाल में ववशेर् रूप स ेववकमसर् हुई औि नगिीकिण र्था औद्योगीकिण के 

बढ़ने के साथ-साथ र्ेिी से बढ़र्ी गई । लौकककीकिण के कािणों की वववेचना किने के पूवत यह देखना 
उपयुक्र् होगा कक सामाजिक परिवर्तन की इस प्रकिया से भािर् में िीवन के ववमभन्न क्षेिों में क्या-
क्या परिवर्तन हुआ है । सकं्षेप में, लौकककीकिण स ेहोने वाले मुख्य परिवर्तन र्ीन क्षेिों में ददखलाई 

पड़र्े हैं- िानर्-व्यवलथा, परिवाि की संलथा औि ग्रामीण समुदाय । इन र्ीनों ही क्षेिों में दहन्द ूसमाि 

में लौकककीकिण ददखलाई पड़र्ा है । डॉ॰ एम. एन. श्रीननवास ने अपनी पुलर्क ‘Social Change in 

Modern India’ में इन्ही ंक्षेिों में लौकककीकिण के प्रभाव का वववलेर्ण ककया है । यहााँ पि इन र्ीनों 
क्षेिों में लौकककीकिण के प्रभाव का संक्षेप में वववेचन ककया िायेगा। 
िानर्-व्यवलथा पि लौकककीकिण का प्रभाव: 

दहन्द ूिानर्-व्यवलथा में लौकककीकिण का प्रभाव ननम्नमलखखर् क्षेिों में देखा िा सकर्ा है: 

➢ अशुद्धर्ा औि शुद्धर्ा की धािणायें: 
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दहन्द ूसमाि में धमत का प्रभाव सबसे अर्धक अशुद्धर्ा औि शुद्धर्ा की धािणाओ ंमें ददखाई पड़र्ा है 

। धाममतक दृजटटकोण से समाि में कुछ कायों को अशदु्ध ठहिाया गया है, ववशेर्र्या नीची िानर्यों के 

उन्हें किने स ेव ेअशुद्ध मानी िार्ी हैं । उदाहिण के मलए दहन्द ूसामाजिक संलर्िण में अनेक कायत 
जिन्हें शूद्र किर्े हैं उन्हें किने से ब्राह्मण को अपववि हुआ समझा िार्ा है । अपवविर्ा की भावना के 

साथ-साथ छुआछूर् की भावना भी लगी हुई है । उच्च िानर्यों के व्यजक्र्यों के मलए ननम्न िानर्यों 
अथवा अछूर् कहलान ेवाली िानर्यों के साथ खाना-पीना, उठना-बैठना र्ो क्या, केवल सम्पकत  होन े

माि स ेभी उच्च िानर् का व्यजक्र् अपववि हुआ माना िार्ा है । सम्पकत  के अनर्रिक्र् भोिन, व्यवसाय 

औि िीवन के अनेक कायों से भी शुद्धर्ा की धािणायें लगी हुई हैं । 
➢ संलकािों में परिवर्तन: 

संलकाि दहन्द ूिानर्-व्यवलथा की एक मखु्य ववशेर्र्ा है । ववमभन्न िानर्यों के मलए ववमभन्न अवसिों 
पि ववमभन्न संलकाि आववयक माने गए हैं उदाहिण के मलये उपनयन संलकाि के त्रबना कोई भी ब्राह्मण 

द्ववि नहीं माना िा सकर्ा । प्राचीन काल में ववद्याध्ययन प्रािम्भ होन ेके कुछ ही समय बाद संलकाि 
कि ददया िार्ा था । दहन्द ूधमत के मनुटयों के मलए िन्म स ेमतृ्यु र्क अनेक संलकािों की व्यवलथा है 

जिनमें मुख्य हैं गभातधान, पुंसवन, िार्कमत, नामकिण, उपनयन, समावर्तन, वववाह औि अंत्येजटट । 
इन सभी संलकािों के अवसिों पि ववर्ध-ववधान का ववलर्ाि स ेवणतन ककया गया है औि संलकाि को 
भली प्रकाि पूिा किने के मलए उन सब ववर्ध-ववधानों को मानना आववयक समझा िार्ा है ।वववाह का 
अवसि धाममतक से अर्धक एक सामाजिक अवसि हो गया है जिसमें सगे-सम्बजन्धयों के ममलने-िुलने, 
खाने-पीने आदद को अर्धक महत्व ददया िार्ा है। वववाह के संलकाि में लौकककीकिण का प्रभाव सबस े

अर्धक दहेि की प्रथा में ददखाई पड़र्ा है । वववाह-सम्बन्ध दहेि की मािा स ेर्य ककए िार् ेहै; उनमें 
धाममतक बार्ों को उर्ना अर्धक महत्व नहीं ददया िार्ा । 
परिवाि में लौकककीकिण: 

परिवाि औि वववाह की संलथाएाँ मुख्य सामाजिक संलथाएाँ हैं इनमें वववाह की संलथा पि लौकककीकिण 

के प्रभाव का पीछे वणतन ककया िा चुका है । वववाह ववच्छेद की व्यवलथा औि मसववल मैरिि की 
व्यवलथा हो िाने से दहन्द ूवववाह का औि भी अर्धक लौकककीकिण हो गया है । परिवाि की संलथा में 
लौकककीकिण का प्रभाव सबसे अर्धक सदलयों की ददनचयात में ददखलाई पड़र्ा है । दहन्द ूधमत ववमभन्न 

िानर्यों के व्यजक्र्यों के मलए ववशेर् ददनचयात ननधातरिर् किर्ा है । ब्राह्मणों के मलए पूिा-पाठ, सन्ध्या, 
यज्ञ आदद का ववधान है पिन्र्ु लौकककीकिण के प्रभाव स ेब्राह्मण परिवािों में भी बहुर् ही कम लोग 

ननत्य कमत में ननधातरिर् इन कायतिमों को किर् ेदेखे िार् ेहैं जलियों में मशक्षा के प्रभाव स ेपरिवाि में 
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चूकहे-चौके का लौकककीकिण हुआ है औि उसमें धमत का प्रभाव र्था शुद्र्ध औि अशुद्र्ध का ववचाि 
लगभग उठ ही गया है । परिवाि में खान-पान आदद में धाममतक ववचािों का प्रभाव बहुर् कम िह गया है 

। ववमभन्न त्यौहाि अब भी मनाए िार् ेहैं पिन्र् ुउनके धाममतक महत्व के लथान पि उनके सामाजिक 

पहलू पि अर्धक िोि ददया िार्ा है । पढ़े-मलखे लोग होली, दीवाली आदद त्यौहािों को उनके धाममतक 

महत्व के कािण नहीं बजकक उनके सामाजिक औि मनोवैज्ञाननक महत्व के कािण मानर् ेहैं । अनेक 

त्यौहािों िीनर्-रिवािों औि पिम्पिाओ ंके मूल में नछप ेहुए वैज्ञाननक र्थ्यों का उद््‌घाटन होने से उनका 
महत्व पहले स ेभी अर्धक बढ़ गया है । पिन्र् ुइसके कािण धाममतक न होकि लौककक है । लौकककीकिण 

में परिवाि की संलथा का योगदान सबसे अर्धक है क्योंकक आधुननक परिवािों में न केवल ददनचयात में 
धमत का महत्व कम है बजकक साधु-सन्र्ों के सत्काि किने की प्रथा भी उठ गई है इसस ेसमाि में धमत 
का प्रभाव कम हुआ । 
ग्रामीण समुदाय पि लौकककीकिण का प्रभाव: 

भािर्ीय नगिों में र्ो लौकककीकिण अत्यर्धक मािा में ददखाई पड़र्ा ही है ककन्र्ु ग्रामीण समुदायों में 
भी उसका प्रभाव कम नहीं है । ग्रामीण समुदाय में िानर्-पंचायर्ों की शजक्र् घटर्ी िा िही है औि 
िहााँ-कहीं ये पंचायर्ें है भी वहााँ वे धाममतक लक्ष्यों से नहीं बजकक िािनीनर्क लक्ष्यों को लेकि संगदठर् 

की गई हैं । ग्रामीण समाि में सम्मान का आधाि धाममतकर्ा अथवा िानर् न िहकि धन औि सम्पवि 

हो गए हैं । इस कािण िमींदाि औि साहूकाि का जिर्ना सम्मान है उर्ना ब्राह्मण का नहीं है । पैसा 
हो िाने पि ननम्न िानर् के व्यजक्र्यों को भी उच्च िानर् के व्यजक्र्यों से अर्धक सम्मान ददया िार्ा 
है । परिवाि की संलथा में धमत का प्रभाव कम होर्ा िा िहा है । इस सम्बन्ध में ग्रामीण परिवाि में भी 
वे ही परिवर्तन ददखलाई पड़र्े हैं जिनका उकलेख पीछे ककया िा चुका है । किि भी नगिीय परिवाि की 
र्ुलना में ग्रामीण परिवाि का लौकककीकिण बहुर् कम हुआ है । ग्रामीण समुदाय में वववाह के मामले 

में उपिानर्यों का ववचाि नही ं ककया िार्ा यद्यवप अन्र्िातर्ीय वववाह बहुर् कम होर् ेहैं किि भी 
लौकककीकिण के प्रभाव से ब्राह्मण के घि में बनैनी औि क्षत्रिय के घि में ब्राह्मणी लिी देखी िा सकर्ी 
है । 
लौकककीकिण के कािण: 

आधुननक भािर् में सामाजिक परिवर्तन की प्रकिया के रूप में लौकककीकिण के उपिोक्र् वववेचन स े

उसके कुछ कािणों पि भी प्रकाश पड़र्ा है । 
भािर् में लौकककीकिण के मुख्य कािण ननम्नमलखखर् हैं: 

• आधुननक मशक्षा: 
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लौकककीकिण का सबसे बड़ा कािण आधुननक मशक्षा है िो कक अंग्रेिों के साथ भािर् में आई । इस 

मशक्षा के साथ भािर् में पावचात्य संलकृनर् का प्रवेश हुआ अंग्रेिी भार्ा, ज्ञान-ववज्ञान औि पावचात्य 

संलकृनर् की िानकािी बढ़ने के साथ-साथ देश में पिम्पिागर् दहन्द ूधमत का प्रभाव कम होन ेलगा । 
इसीमलए वर्तमान लौकककीकिण की धािा को अंग्रेिी शासनकाल में शुरू हुआ माना िा सकर्ा है । 
आधुननक मशक्षा न ेसबस ेअर्धक ववमभन्न समलयाओं की ओि वैज्ञाननक औि वववेकयुक्र् दृजटटकोण 

को प्रोत्सादहर् ककया । 
• यार्ायार् औि सन्देशवहन के साधनों का ववकास: 

लौकककीकिण में यार्ायार् औि सन्देशवहन के साधनों के ववकास का महत्वपूणत योगदान है िेलों बसों, 
टैजक्सयों आदद के व्यापक प्रचाि से लोग एक लथान से दसूिे लथान पि िाने लगे जिससे उनको नए-

नए लोगों स े ममलन ेका अवसि ममला औि उनके ववचािों में उदािर्ा आई इससे िानर् व्यवलथा को 
धक्का लगा औि उस पि आधारिर् छुआछूर् के ववचाि समाप्र् होन ेलग े। 

• सामाजिक औि आर्थतक सुधाि आन्दोलन: 

अंग्रेिी शासनकाल में भािर्वर्त में िािािाम मोहन िाय, सि सैयद अहमद खााँ, केशवचन्द्र सेन, महादेव 

गोववन्द िानाडे, महात्मा गााँधी, लवामी दयानन्द इत्यादद महापुरुर्ों न ेसामाजिक औि धाममतक सुधाि 
के अनेक आन्दोलों को उठाया जिनसे दहन्द ूधमत में व्यापक सुधाि हुए, िानर्-पनर् औि छुआछूर् के 

ववचाि समाप्र् होन ेलग ेऔि लौकककीकिण की प्रकिया को प्रोत्साहन ममला । इन आन्दोलनों में ब्रह्म 

समाि, आयत समाि, प्राथतना-समाि, िामकृटण ममशन, र्थयोसोकिकल सोसाइटी र्था सवोदय 

आन्दोलन ववशेर् उकलेखनीय हैं । 
• वैधाननक सुधाि: 

आधुननक काल में दहन्द ू वववाह की संलथा पि दहन्द ूकोड द्वािा ककए गए वैधाननक परिवर्तनों का 
महत्वपूणत प्रभाव पड़ा है । दहन्द ूवववादहर् जलियों के पथृक् ननवास औि ननवातह व्यय अर्धननयम, दहन्द ू

वववाह अर्धननयम, दहन्द ूउििार्धकाि अर्धननयम, दहन्द ूदिक पुि ग्रहण औि ननवातह व्यय अर्धननयम 

र्था दहन्द ूअकपवयलकर्ा औि संिक्षकर्ा अर्धननयम से दहन्द ूपरिवाि औि वववाह की संलथाओ ंका 
लौकककीकिण हुआ है । 
सन ् 1955 ई॰ के अलपवृयर्ा अपिाध अर्धननयम से दहन्द ूसमाि में छुआछूर् एव ंपवविर्ा औि 
अपवविर्ा की धािणाओ ंको गहिा आघार् लगा है । आधुननक भािर् में सभी वयलक-लिी-पुरुर्ों को 
कानून की दृजटट में समान माना गया है । सभी को मर्दान किने का अर्धकाि है औि सभी के मलए 

सभी व्यवसायों के दिवािे खुले हुए है । इन वैधाननक व्यवलथाओं के अलावा भािर्ीय िाज्य को लौककक 
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िाज्य की घोर्णा ककए िाने से देश में लौकककीकिण को सबस ेअर्धक प्रोत्साहन ममला है इस प्रकाि 
लौकककीकिण में सिकाि औि कानून का महत्वपूणत योगदान है । 

• दहन्द ूधाममतक संगठन का अभाव: 

धाममतक दृजटट से ईसाई, मुजललम, िैन, मसख आदद जिर्ने सगंदठर् हैं वैसा संगठन दहन्द ूधमत में नही ं
ददखलाई पड़र्ा । दहन्द ूधमत के ववशाल क्षेि में अनेक मर् सम्प्रदाय हैं जिनके अलग-अलग मठ धाममतक 

नेर्ा औि धाममतक संगठन हैं । इन सभी सम्प्रदायों के दहन्द ूहोर् ेहुए भी सामान्य रूप स ेइनका पिलपि 
कोई सम्बन्ध नहीं िहर्ा। 
ननटकर्त  
भािर्वर्त में लौकककीकिण की प्रकिया की लगार्ाि वदृ्र्ध के कािणों के उपिोक्र् वववेचन से यह लपटट 

है कक ननकट भववटय में इस प्रकिया के कम होने की कोई सम्भावना ददखलाई नहीं पड़र्ी । इधि ‘वववव 

दहन्द ूपरिर्द्’ के नाम से एक नई संलथा समलर् वववव के दहन्दओुं को संगदठर् किने का प्रयास कि 
िही है । इस प्रयास स ेहो सकर्ा है कक वववव में त्रबखिे हुए दहन्द ूिािनीनर्क दृजटट से संगदठर् हो िायें, 
ककन्र्ु यह आशा नही ंकी िा सकर्ी कक पढ़े-मलखे दहन्दओुं के िीवन में बढ़र्ी हुई लौकककीकिण की 
प्रकिया ककसी भी प्रकाि कम हो िायेगी। वालर्व में लौकककीकिण की वदृ्र्ध का मूल कािण यह है कक 

दहन्द ूधमत में दहन्द ूकहलान ेके मलए ककसी भी धाममतक ननयम को मानना आववयक नही ंहै । िीवन के 

प्रत्येक क्षेि में दहन्द ूको पणूत लवर्न्िर्ा है । ववचािों औि कियाओं की इस लवर्न्िर्ा से औि ववज्ञान 

के प्रभाव से अर्धकर्ि मशक्षक्षर् दहन्द ूलिी-पुरुर् कोई भी धाममतक किया नहीं किर्े औि बहुर् से कम 

धाममतक ववववास िखर्े है । यदद भववटय में दहन्द ूसमाि का धाममतक संगठन सुदृढ़ हो िाये औि कुछ 

धाममतक ननयमों का पालन प्रत्येक दहन्द ूके मलए आववयक मान मलया िाये र्ो भले ही लौकककीकिण 

की यह प्रकिया ककसी सीमा र्क मन्द हो सकर्ी है । वालर्व में दहन्द ूके अलावा प्रत्येक धमत में उस 

धमत का अनुयायी कहलाने के मलए कुछ ननयमों का पालन आववयक माना िार्ा है । उदाहिण के मलए 

मुसलमान के मलए अकलाह की एकर्ा में यकीन किना आववयक है औि यह भी मानना िरूिी है कक 

मोहम्मद अकलाह का पैगम्बि था । अकलाह औि उसके िसूल पि यकीन लाए त्रबना कोई भी व्यजक्र् 

मुजललम नही ंकहला सकर्ा । इसी कािण मुसलमानों में लौकककीकिण उर्ना नही ं हुआ है जिर्ना 
दहन्दओू ंमें ददखाई पड़र्ा है  वालर्व में यदद दहन्द ूधमत को दहन्द ूसमाि के िीवन में महत्वपूणत योगदान 

देना है र्ो कुछ धाममतक ननयमों का पालन प्रत्येक दहन्द ूकहलाने वाले व्यजक्र् के मलए अननवायत कि 
देना चादहए जिससे कक एक ओि दहन्द ूधमत को अन्य धमों से अलग पहचाना िा सके औि दसूिी ओि 
इस धमत के मानन ेवालों को पिलपि धाममतक एकर्ा का अनुभव हो । 
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