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ek?kd`r& f'k'kqikyo/k esa jSord ioZr o.kZu 

lhek jkuh]'kks/k Nk=k ]dq:{ks= fo'ofo|ky;] dq:{ks= 

lkjka'k%& 

 laLd`r ds jhr&xzUFkksa esa _rq] ou] lfjrk vkSj ioZrksa ds o.kZu 

egkdkO; ds vfuok;Z vax ekus x;s gSaA izd`fr&o.kZu dks egkdkO; esa 

vko';d ekuus ds dkj.k laLd`r&lkfgR; esa bldk izkpq;Z gksuk 

LokHkkfod gSA ek?kd`r& f'k'kqiky&o/k Hkh ,d egkdkO; gS tks 

cgr~=;h&egkdkO;ksa esa ls ,d gS] ftlesa egkHkkjr dh lqizfl) psfn 

ujs'k dh dFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA egkdfo ek?k us prqFkZ lxZ esa 

jSord&ioZr ds lkSUn;Z vkSj Hkxoku d`".k ds ou&fogkj rFkk tyfØM+k 

ds o.kZu esa vn~Hkqr izfrHkk dk izn'kZu bl izdkj fd;k gSA  

 ¼eq[; 'kCn%& egkdkO;] jSord] Lo.kZe;] vkS"k/kh½ 

 egkdfo ek?k us f'k'kqiky&o/k ds izkjEHk esa nsojkt bUnz ds }kjk lans'kokgd ukjn th dks Jh 

d`".k ds ikl Hkstrs gSa vkSj os f'k'kqiky ds vR;kpkjksa ds ckjs esa crkrs gSaA bl dqN le; ckn ik.Moksa 

dh vksj ls jktlw; ;K dk fueU=.k vkrk gSA Hkxoku~ Jhd`".k] cyjke vkSj pkpk m)o us jktlw; 

;K esa Hkkx ysus ds fy, izLFkku fd;k] dqN nwj pyus ds ckn mUgsa ekxZ esa jSord&ioZr fn[kkbZ fn;kA 

Lo.kZ Jàxksa ls lq'kksfHkr jSord dh viwoZ lqUnjrk us mUgsa viuh vksj vkd`"V dj fy;kA Jhd`".k us ml 

ioZr dks vusd ckj ns[kk Fkk fQj Hkh mlus muds eu dks eksg fy;k& 

  ^n`"Vks∙fi 'kSy% l eqgqeZjkjsjiwoZof}Le;ekrrkuA  

  {k.ks&{k.ks ;UuorkeqiSfr rnso :ia je.kh;rk;k%AA*  

        ¼f'k'kqiky o/k 4@17½ 

 uhyef.k;ksa ls ef.Mr f'kykvksa ls foHkwf"kr ;g jSord gS ;k i`Foh QksM+dj ikrky yksd ls 

fudyk gqvk ukxksa dk fu%'okl /kwe gS tks mjxksa dh eLrd ef.k;k¡ Hkh lkFk esa lesVs yk;k gS\ vkSj 

pksfV;ksa ij p<+dj cSBs gq, ;s es?k&lewg D;k lw;Z dk ekxZ jksd ysus dh rS;kjh esa gSa\  

 osnksa us Hkxoku~ dks ^lgL='kh"kZ% iq#"k lgL= {k%lgL=ikr* dgk gSA dgha ;g ioZr lgL= 

pksfV;ksa dks flj vkSj ikl&iM+ksl fc[kjh gqbZ lgL=ksa NksVh igkfM+;ksa dks iSj vkSj lw;Z&pUnz dks us= 

cukdj Hkxoku dh udy rks ugha mrkj jgk\ fdUrq blus rks v/kZukjh'oj dk gh :i cuk fy;kA rHkh 

u /kqyh gqbZ lQsn lkfM+;ksa ds vk/ks Hkkx esa cjlrs gq, 'osr es?k fyiVk fy;s gSa vkSj vk/kk Hkkx vuko`r 

NksM+ fn;k gSA vksj& 

 ^^Nk;ka futL=h pVqykylkuke~ ensu fdafpPpVqykylkuke~A  

 dqokZ.keqfy×tytkr& i=SfoZgaxekuka tytkr ik=S%A** 

        ¼f'k'kqiky o/k 4@6½ 

 e/kq ih&ihdj eLr vkSj vylk;s gq, i{kh vius ia[kksa ls bl ioZr ij Nk;k dj jgs gSaA ;s 

i{kh viuh fiz;rekvksa ds lkFk ØhM+k djus esa eXu gSaA ehBh&ehBh ckrksa ls mudk eu cgyk jgs gSaA  

 ^^vf[k|rklUueqnxzrkia jfoa n/kkus∙I;jfcUn /kkusA  

 Hk`³~ xkofy;ZL; rVs fuihrjlk ueÙkejlk u eÙkkA** 

        ¼f'k'kqiky o/k 4@12½ 

 pksVh Å¡ph gksus ds dkj.k lw;Z ioZr ds cgqr lehi jgrk gS] blfy, ml ij /kwi cgqr rst 

iM+rh gS] fQj Hkh ml ij fopj.k djus okyh Hk` ›koyh dks d"V ugha gksrkA og yky deyksa ds dks'kksa ij 

cSBdj vkuUn ls e/kq ihrh gqbZ /kwi dks Hkwy gh tkrh gSaA  

 ,slk yxrk gS fd Hkxoku~ d`".k dk lkjFkh muls vf/kd ;FkkFkZn'khZ FkkA dfo us tgka jSord 
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dh iz'kalk esa Jhd`".k ds eq[k ls mRisz{kk vkSj ;edksa ls Hkjh dYiuk dh mM+kuksa dh l`f"V djk;h gS] ogka 

nk:d ds gkFkksa fp=dkj ds leku dqN lqUnj fp=&izLrqr fd;s gSaA nk:d ioZr dks ns[kdj vk'p;Z 

eqX/k gks mBrk gSA lU/;k le; mlus ioZr dh tks 'kksHkk ns[kh og lpeqp cM+h vkd"kZd Fkh& 

 ^^mn;fr forrks/oZ jf'ejTtk ofg e:pkS fge/kkfEu;fr pkLre~A  

 ogfr fxfjj;a foyfEc?k.Vkn`;& ifjokfjr okj.ksUnz yhyke~A**  

        ¼f'k'kqiky o/k 4@20½ 

 ,d vksj Mksjh&tSlh fdj.ksa QSyk, pUnzek fudy jgk Fkk vkSj nwljh vksj lw;Z vLrkpy dks 

tk jgk FkkA nksuksa ds lqugys fcEc nks fn'kkvksa esa HkkLoj gks jgs FksA nksuksa ds chp esa dkyh&dkyh 

pksfV;ksa okyk jSord fojkteku FkkA ,slk yxrk Fkk] tSls gkFkh dh ihB ij nksuksa vksj nks ?k.Vs yVd 

jgs gksA ;g Hkh fp= D;k de euksje gS& 

 ioZr ij dgha&dgha ckny Nk;s gSaA bu cknyksa ds meM+us ls pkrdksa ds eu esa ikuh cjlus dh 

vk'kk ca/k x;h gS vkSj mUgksaus viuk ØUnu cUn dj fn;k gSA fctyh dh ped Bhd oSlh gh gS] tSlk 

fd muds J`axksa ij pedrk gqvk lksukA og lqo.kZ fctyh ds dkSa/kus ls ped mBrk gSA tgk¡ ckny 

Nk;s jgrs gSa] ogka Hkwfe efyu vkSj tgka lw;Z pedrk gS] ogk¡ ihyh fn[kkbZ nsrh gSA  

 jSord&ioZr ij LQkfVd iRFkj Hkh gSa vkSj uhyef.k&f'kyk,a HkhA muds lEidZ ds fxjus okyh 

ufn;k¡ ,slh izrhr gksrh gSa] tSls ;equk dk lEidZ ikdj xaxkA lU/;k&le; tc HkkX; ds izHkko ls lw;Z 

dh rstlEifÙk u"V gksus yxrh gS] vkSj og iqujH;qn; dh vk'kk ls dgha dqN le; ds fy, fNius py 

nsrk gS] ml le; ;g viuh lEifÙk vius fo'okl&ik= ds ikl fuf{kIr dj nsuk pkgrk gSA ;g 

lEifÙk gS mldh fdj.ksaA og bu fdj.kksa dks vks"kf/k;ksa vkSj ouLifr;ksa ds ikl j[k nsrk gSA bl izdkj 

ouLifr;ka lw;Z iRuhor~ vkpj.k djrh gSA vkS"kf/k;ksa ds jkf= esa pedus dk o.kZu vU; dfo;ksa us Hkh 

fd;k gSA dkfynkl us dqekj lEHko esa dgk gS& 

 ^HkofUr ;=kS"k/k;ks jtU;kerSyiwjk% lwjriznhik%A* 

 vFkkZr~ pedrh gqbZ vkS"kf/k;k¡ fgeky; ij fl) x.kksa ds lwjr&iznhi dk dke nsrh gSA bu 

nh;ksa dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa rsy ugha Mkyuk iM+rkA  

 ek?k us jSord ds ef.ke; gksus vkSj lqo.kZer~ gksus dh ppkZ ckj&ckj dh gSA lEHkor% ;g 

dfo&ijEijk oa'k fd;k x;k gSA lqes: ds fgekPNfnr gksus ls izkr% vkSj lk;a iM+us okyh lw;Z&izFkk mls 

Lo.kZe; cuk nsrh gSA ftu yksxksa us nkftZfyax dh pksVh ij [kM+s gksdj mnhieku lw;Z dk lkSUn;Z ns[kk 

gS] os bldh dYiuk dj ldrs gSaA dkfynkl us Hkh fgeky; o.kZu ds izlax esa dgk gS& 

 ^;a loZ'kSyk% ifjdYI; oRla esjkS fLFkfr nksX/kfj nksgn{ksA 

 HkkLofUr jRukfu egkS"k/kha'p iF̀;wifn"Vka nqnqgq/kZfj=he~AA* 

         ¼dqekjlEHko½ 

 leLr ioZrksa us fgekpy dks cNM+k vkSj es: ioZr dks nqgus okyk cukdj i`Foh ls HkkLoku~ jRu 

vkSj egrh vkS"kf/k;ka nqgyhA ek?k ds jSord&o.kZu dk ,d cM+k Hkkx jSord LoxZ dh foHkwfr ds o.kZu us 

ys fy;k gS& 

   

  ^O;kseLi`'k% izFk;rk dy% /kkSrfHkrh%A* 

        ¼f'k'kqiky o/k 4@31½ 

  ^ejdre;esfnuh"kq Hkkuks%*  

        ¼f'k'kqiky o/k 4@56½ 

 ij dfo dsoy foHkwfr&o.kZu esa gh ugha Mwc x;k vkSj u ml ij fcgkj djus okys foyklh 

;{kksa vkSj fdUujksa ds dkedsfy o.kZu esa ghA mldh n`f"V izd`fr dh LoHkko&ps"Vkvksa ij Hkh leku :i 

ls jgh gSA tSls& 

  ^fogxk( dnEclqjHkkfog xk% dy;UR;uq {k.keusdy;e~A  
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  Hkze;UuqiSfr eqgqjHkze;a iou'p /kwr&uouhiou%A* 

        ¼f'k'kqiky o/k 4@36½  

 ioZr ij dnEc ds o`{k Qwys gq, gSaA i{kh mudh lqxU/k ls eLr gksdj vkuUn ds lkFk 

rjg&rjg dh y; esa xhr vykirs gSa vkSj ok;q dnEc&o`{kksa dks ckj&ckj >d>ksjrh gqbZ py jgh gSA 

ok;q ds ihNs&ihNs ckny pys vkrs gSa vkSj ioZr ds rki dks 'kkUr djrs gSaA  

 dfo ek?k us jSord&ioZr ij jgus okys v'oeq[kksa vkSj fdUujksa dh ppkZ Hkh dh gS& 

 ^foEcks"Ba cgq euqrs rqj›
-
oD='pqEcUra eq[kfeg fdUuja fizek;k%A* 

        ¼f'k'kqiky o/k 4@38½ 

 cspkjk rqjaxeq[k vius 'kjhj dh cukoV ds dkj.k mDr fØ;k esa vleFkZ gSA og fdUuj dks 

ns[k dj dsoy blds HkkX; dks ljkg dj gh jg tkrk gSA  

 ek?k us dYiukvksa ds lkFk&lkFk jSord ds o.kZu esa ;ed dk [kwc vkJ; fy;k gSA dfo us 

ftruk /;ku dkO; ds cká lkSUn;Z dh vksj fn;k gS] mruk vkH;Urj lkSUn;Z dh vksj ughaA vkH;Urfjd 

o.kZu esa vuqHkwfr dh ek=k Hkh de gSA ,slk yxrk gS fd dfo us jSord dHkh ns[kk ughaA fgeky; ds 

o.kZu dks i<+dj mlus mlh vk/kkj ij ijEijk fuHkkus ds fy, o.kZu dj fn;k] ftls i<+dj eu esa 

jSord dh fojkVrk vkSj fuf/k&lEiUurk dh dYiuk rks gksrh gS] mlds lkSUn;Z ls ân; dk rknkRE; 

ugha gksrkA fgeky; ds ckn laHkor% ;gh ,d ,slk ioZr gS] ftldk o.kZu fdlh egkdfo us brus 

foLrkj ls fd;k gSA bl n`f"V ls bl o.kZu dk vkSj Hkh egRo gSA  
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