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शीत यदु्ध : तितीय तिश्वयुद्ध  (1939-1945) के बाद के काल में संयुक्त राज्य अमेररका 

और सोतियत रूस के बीच उत्पन्न तनाि की तथितत को शीत युद्ध के नाम से जाना 

जाता ह।ै कुछ इततहासकारों िारा इसे शस्त्र सतित शाततत का नाम भी ददया गया ह।ै 

तितीय तिश्वयुद्ध के दौरान संयुक्त राज्य अमेररका, तिटेन और रूस ने कंधे से कतधा 

तमलाकरधूरी राष्ट्रों- जमानी, इटली और जापान के तिरूद्ध संघर्ा दकया िा। दकतत ुयुद्ध समाप्त होते ही, एक और 

तिटेन तिा संयुक्त राज्य अमेररका तिा दसूरी ओर सोतियत संघ में तीव्र मतभेद उत्पन्न होने लगा। बहुत जल्द 

ही इन मतभेदों ने तनाि की भयंकर तथितत उत्पन्न कर दी। 

रूस के नेतृत्ि में साम्यिादी और अमेररका के नेतृत्ि में पूूँजीिादी दशे दो खेमों में बूँट गये। इन दोनों पक्षों में 

आपसी टकराहट आमन ेसामने कभी नहीं हुई, पर ये दोनों गुट इस प्रकार का िातािरण बनाते रह ेदक युद्ध का 

खतरा सदा सामने ददखाई पड़ता रहता िा। बर्लान सकंट, कोररया युद्ध, सोतियत रूस िारा आणतिक परीक्षण, 

सैतनक संगठन, तहतद चीन की समथया, यू-2 तिमान काण्ड, क्यूबा तमसाइल संकट कुछ ऐसी पररतथिततयाूँ िीं 

तजतहोंने शीतयुद्ध की अति को प्रज्ितलत दकया। सन्1991 में सोतियत रूस के तिघटन से उसकी शतक्त कम हो 

गयी और शीतयुद्ध की समातप्त हो गयी। 

 

शीत यदु्ध का तिकास 

शीत युद्ध का तिकास धीरे-धीरे हुआ। इसके लक्षण 1917 में ही प्रकट होने लगे िे जो तितीय तिश्वयुद्ध के बाद 

थपष्ट तौर पर उभरकर तिश्व रंगमंच पर आए। इसको बढािा दनेे में दोनों शतक्तयों के बीच व्याप्त परथपर भय 

और अतिश्वास की भािना न ेमहत्िपूणा योगदान ददया। दोनों महाशतक्तयों िारा एक दसूरे के तिरुद्ध चली गई 

चालों ने इस शीतयुद्ध को सबल आधार प्रदान दकया और अतत में दोनों महाशतक्तयां खुलकर एक दसूरे की 
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आलोचना करने लगी और समथत तिश्व में भय ि अशाततत का िातािरण तैयार कर ददया, इसके बढािा दनेे में 

दोनों महाशतक्तयां बराबर की भागीदार रही। इसके तिकास क्रम को तनम्नतलतखत चरणों में समझा जा सकता 

ह-ै 

 शीत युद्ध के तिकास का प्रिम चरण (1946 स े1953) 

 शीत युद्ध के तिथतार का दसूरा चरण (1953 से 1963) 

 शीत युद्ध के तिकास का तीसरा चरण - 1963 से 1979 तक (ददतातत अििा तनाि शैतिल्य का काल) 

 शीत युद्ध के तिकास का अतततम काल - 1980 से 1989 तक (नया शीत युद्ध) 

शीत यदु्ध का दौर 

तितीय तिष्ि युद्ध की समातप्त के पष्चात दतुनयाूँ दो गुटों में तिभातजत हो गई, अिाात तिष्ि में दो महार्तक्तयाूँ 

उभर के सामने आई। 1. सयुकं्त राज्य अमरीका 2. सोतियत संघ और दोनों दरे्ों के मध्य शीत युद्ध प्रारम्भ हो 

गया। 

शीत युद्ध – शीत युद्ध उस तथितत को कहा जाता हज तजसमें दो दरे्ों के मध्य प्रततद्धततिता और तनाि की तथितत 

बनती हज लेदकन युद्ध के मैदान में कभी संघर्ा नही होता हज। दोनों दरे्ों के पास अस्त्र शस्त्र की कोई कमी नही िी। 

लेदकन दोनों गुटों ने कभी आमने सामने युद्ध करन ेका प्रयास नही दकया। 

अपरोध- (रोक और सतंुलन) अगर कोई अपने शत्रु पर आक्रमण करके उसके परमाणु हतियारों को नाकाम करन े

की कोतशश करता ह ैतब भी दसूरे के पास उस ेबबााद करने लायक हतियार बच जाएगें। इसे अपरोध’; रोक और 

संतुलन का तका  कहा गया। दोनों ही पक्षों के पास एक-दसूरे के मुकाबले और परथपर नकुसान पहुचाने की इतनी 

क्षमता होती ह ै दक कोई भी पक्ष युद्ध का खतरा नहीं उठाना चाहता। इस तरह, महाशतक्तयों के बीच गहन 

प्रबततिततिता होने के बािजूद शीतयुद्ध रक्तरंतजत यदु्ध का रूप नहीं ले सका। इसकी तासीर ठंडी रही। 

पारथपररक ‘अपरोध’ की तथितत ने युद्ध तो नहीं होने ददया, लेदकन यह तथितत पारथपररक प्रततिततिता को न 

रोक सकी। 
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अतंरराष्ट्रीय राजनीतत पर शीत-यदु्ध का प्रभाि 

शीतयुद्ध ने 1946 से 1989 तक तितभन्न चरणों से गुजरत ेहुए अलग-अलग रूप में तिश्व राजनीतत को प्रभातित 

दकया। इसन ेअमेररका तिा सोतियत संघ के मध्य तनाि पैदा करने के साि-साि अतय प्रभाि भी डाले। इसके 

अंतरराष्ट्रीय सम्बतधों पर तनम्नतलतखत प्रभाि पड़े- 

1 . इससे तिश्व का दो गुटों - सोतियत गुट तिा अमेररकन गुट, में तिभाजन हो गया। तिश्व की प्रत्येक समथया 

को गुटीय थिािों पर ही परखा जाने लगा। 

2 . इसस ेयूरोप का तिभाजन हो गया। 

3 . इसने तिश्व में आतंक और भय में िृतद्ध की। इससे अंतरराष्ट्रीय सम्बतधों में तनाि, प्रततथपधाा और अतिश्वास 

की भािना का जतम हुआ। गमा युद्ध का िातािरण तैयार हो गया। शीतयुद्ध कभी भी िाथततिक युद्ध में बदल 

सकता िा। 

4 . इससे आणतिक युद्ध की सम्भािना में िृतद्ध हुई और परमाणु शस्त्रों के तिनाश के बारे में सोचा जाने लगा। 

इस सम्भािना ने तिश्व में आणतिक शस्त्रों की होड़ को बढािा ददया। 

5 . इसस ेनाटो, सीटो, सेण्टो तिा िारसा पैक्ट जैस ेसैतनक संगठनों का जतम हुआ, तजसस े तनशस्त्रीकरण के 

प्रयासों को गहरा ध्ा लगा और इससे तनरंतर तनाि की तथितत बनी रही। 

6 . इसन ेसंयुक्त राष्ट्र संघ की भूतमका में कमी कर दी। अब अंतरराष्ट्रीय समथयाओं पर संयुक्त राष्ट्र संघ दोनों 

महाशतक्तयों के तनणायों पर ही तनभार हो गया। संयुक्त राष्ट्र संघ समथयाओं के समाधान का मंच न होकर 

अंतरराष्ट्रीय संघर्ों का अखाड़ा बन गया तजसमें दोनो महाशतक्तयां अपने-अपने दांि चलने लगी। 

7 . इसस े शस्त्रीकरण को बढािा तमला और तिश्वशाततत के तलए भयकंर खतरा उत्पन्न हो गया। दोनो 

महाशतक्तयां अपनी-अपनी सैतनक शतक्त में िृतद्ध करने के तलए पैसा पानी की तरह बहाने लगी तजससे िहां का 

आर्िाक तिकास का मागा अिरुद्ध हो गया। 

8 . इसने सुरक्षा पररर्द को पंगु बना ददया। तजस सुरक्षा पररर्द के ऊपर तिश्व शाततत का भार िा, िह अब दो 

महाशतक्तयों के संघर्ा का अखाड़ा बन गई। परथपर तिरोधी व्यिहार के कारण अपनी िीटो शतक्त का उतहोंन े

बार बार प्रयोग दकया। 
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9 . इससे जनकल्याण की योजनाओं को गहरा आघात पहुचंा। दोनो महाशतक्तयां शतक्त की राजनीतत (Power 

Politics) में तिश्वास रखन े के कारण तीसरी दतुनया के दशेों में व्याप्त समथयाओं के प्रतत उपेक्षापूणा रिैया 

अपनाती रही। 

10. इसने शतक्त संतुलन के थिान पर 'आतंक के संतुलन' को जतम ददया। 

11 . इसने गुटतनरपेक्ष आतदोलन को सबल आधार प्रदान दकया। 

12. तिश्व में नि उपतनिेशिाद का जतम हुआ। 

13. तिश्व राजनीतत में परोक्ष युद्धों की भरमार हो गई। 

14. इससे राष्ट्रीय थिततत्रता आतदोलनों का तिकास हुआ। 

15. अंतरराष्ट्रीय राजनीतत में प्रचार तिा कूटनीतत के महत्ि को समझा जाने लगा। 

इस तरह कहा जा सकता ह ैदक शीतयुद्ध ने अंतरराष्ट्रीय सम्बतधों पर व्यापक प्रभाि डाले। इसने समथत तिश्व का 

दो गुटों में तिभाजन करके तिश्व में संघर्ा की प्रिृतत को बढािा ददया। इसने शतक्त संतुलन के थिान पर आतंक 

का संतुलन कायम दकया। लेदकन नकारात्मक प्रभािों के साि-साि इसके कुछ सकारात्मक प्रभाि भी पड़।े इससे 

तकनीकी और प्रातितधक तिकास का मागा प्रशथत हुआ। इससे यिािािादी राजनीतत का आतिभााि हुआ और 

तिश्व राजनीतत में नए राज्यों की भूतमका को भी महत्िपूणा माना जाने लगा। 

सतदभा :  

1. Conflict After the Cold War: Arguments on Causes of War and Peace edited by Richard 

K. Betts 

2. Opportunism and Enforcement: Hungarian Reception of Michurinist Biology in the Cold 

War Period by Gábor PallóMiklós Müller 

3. Civil Wars & the Post–Cold War International Order by Bruce D. Jones and Stephen 

John Stedman  

4. अंतरराष्ट्रीय राजनीतत पर शीत-युद्ध का प्रभाि 

 


