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fgUnh dgkfu;ksa esa ukjh dh ifjokfjd la?k"kZ psruk 

Mk- lqns'k dqekjh] fgUnh izk/;kfidk 

  

?kj ifjokj og /kjkry gS] tks O;fDr dks lekt ls tksM+rk gSA ?kj&ifjokj esa vkilh 

lkSgnzZ&izse ds lw= esa ca/kdj ifr&iRuh ,d vPNs lekt dh lajpuk dh vksj vxzlj gksrs 

gS ifjokj dh lkoZHkkSfedrk ls dksbZ vifjfpr ugha gSA ukjh vkSj ?kj ifjokj vUr%&lEcU/k 

dks fuEufyf[kr pkj fcUnqvksa dk vk/kkj cukdj mn~?kkfVr fd;k tk,xk& 

1- ?kj ifjokj % vfHkizk; vkSj egRoA 

2- ?kj ifjokj dk izFke :i o ukjh % vUr%lEcU/k 

3- ,dy ifjokj o ukjh % vUr%lEcU/k 

4- ukjh dk vFkksZiktZu ,oe~ ?kj ifjokj ij mldk nq"izHkko 

 1- ?kj ifjokj % vfHkizk; vkSj egÙo %& ^?kj dsoy pkSrjQk nhokjksa NTtksa vkSj f[kM+fd;ksa dk uke ugha 

gksrk&?kj dk vFkZ gksrk gS&,d ,slk LFkku tgka ikjLifjd Lusg vkSj ln~Hkko dk vfojy izokg gksA fdlh Hkh Hkzked fLFkfr ds 

izos'k dh tgka dksbZ xqatkb'k ugha gksA*
1
 

 ?kj fdruh gh dksey ifo= euksgj Le`fr;ksa dks tkx`r dj nsrk gSA-------- fd'kksjkoLFkk esa ?kj ekrk&firk] HkkbZ&cgu] 

l[kh&lgsyh ds izse dh ;kn fnykrk gS] izkS<+koLFkk esa x`fg.kh vkSj cky&cPpksa ds izse dhA ;gh og ygj gS tks ekuo ek= dks 

fLFkj j[krh gSA ml leqnz dh osxorh ygjksa esa cgus vkSj pV~Vkuksa ds Vdjkus ls cpkrh gS] ;gh og e.Mi gS tks thou dh 

leLr fo?u&ck/kkvksa ls lqjf{kr j[krk gSA*
2
 

 ifjokj ekuo lekt dh izkphure ,oa egÙoiw.kZ laLFkk gSA ifjokj lkekftd thou dh izkjfEHkd bdkbZ gSA ifjokj ds 

Øe'k% fodkl dh laosxkRed vko';drkvksa dh iwfrZ o lEcU/kksa dh fudVrk cukus esa leFkZ gSA ^^ifjokj ekuo dh laosxkRed 

vko';drkvksa dh iwfrZ lEcU/kksa dh fudVrk ds dkj.k djus esa leFkZ gSA**
3
 ^^fcuk ifjokj ds ekuo th gh ugha ldrkA dgk tk 

ldrk gS ifjokj gh ekuo ds thus ds vk/kkj gksrk gSA jksVh [kkus o diM+k iguus ds vfrfjDr mls chch] cPpksa muds I;kj 

nqykj lPps&>wBs ok;nksa dh Hkh vko';drk gSA ^^fcuk ifjokj ds O;fDr ds fy, lekt csxkuk gh ugha cfYd 'k=q Hkh gks tkrk 

gS vkSj lekt ds fy, og O;fDr iFkHkz"V vkSj y{;ghu fonzksgh gks tkrk gSA**
4 

 2- ?kj&ifjokj dk izFke :i o ukjh % vUr% lEc/k %& Hkkjr esa izFker% la;qDr ifjokj gksrk Fkk] tgka ,d gh 

ih<h ds nks&nks rhu&rhu ihf<+;ksa dk ifjokj vkReh;rk o LusgiwoZd jgrk FkkA l;qDr ifjokj esa ukjh dk LorU= O;fDrRo ugha 

Fkk] og vkPNUu Fkk] mn~?kkfVr ugha gks ikrk FkkA mldk dke lUrku dk ikyu&iks"k.k vkSj ?kj&x`gLFkh ds dk;Z dks laHkkyuk 

FkkA iq:"k ckgj tkrk vkSj vkthfodk dek dj ykrk FkkA L=h&?kj dk izcU/k djrh FkhA 

 ijEijkxr la;qDr ifjokjksa esa fL=;ksa dks fuEu Lrjh; izk.kh le>k tkrk FkkA iRuh vkSj ekrk ds :i esa mldk egÙo 

rks Fkk ysfdu dksbZ LorU= O;fDrRo ugha FkkA iq:"k dks L=h ls mÙke le>k tkrk FkkA ukjh thou vusd fo"kerkvksa ls xzLr 

FkkA**
5
 

 **ifjokfjd vkSj lkekftd leLr izFkk vkSj ijEijk] fu;eksa vkSj dkuwuksa dk Hkkj loZizFke L=h ij gh yknk tkrk FkkA---

-----nwljh vksj L=h Hkh bu lcdks iwoZtUe ds deksZ ds Qy ekudj blls lUrq"V jgrh FkhA^^
6
 

 3- ,dy ifjokj o ukjh % vUr%lEcU/k %& vk/kqfud ;qx esa tgka vusd lq/kkj gq,] ogka vk/kqfudrk us ekuo dks 

la;qDr ifjokj ls ,dy ifjokj dh vksj izsfjr fd;k] tks lekt esa ,d ØkfUrdkjh ?kVuk FkhA QyLo:i ifjokj NksVs gks x, 

vkSj ifjokj esa O;fDr vkRedsfUnzr gks x;kA ukjh vkfFkZd LorU=rk dks ikdj vkRefuHkZj gqbZ] ftlls ifr dk] iq:"k dk 

,dkf/kdkj lekIr gksus yxkA cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa iRuh ifr ds lkFk da/ks ls dU/kk feykdj pyus ls ifjokj esa mldh 

fLFkfr lqn`<+ gqbZA 
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 Ekkr̀Ro vkSj iRuhRo ¼tks vHkh rd ukjh dk I;kZ; ekuk tkrk jgk gS½ ls ukjh dh Hkkouk esa i;kZIr ifjorZu vk;k gSA 

vc ukjh ekr`Ro dks lkekftd vfuok;Z;rk ds :i esa ekuus yxh gS] ctk, blds fd ogka mldk loZLo gSA f'k{kk] jktuhfr 

rFkk lkekftd LorU=rk ds {ks= esa tc ls ukjh O;fDrRo dh LorU= lÙkk dks ysdj iz'u mBus yxs gaS] rHkh ls ikfjokfjd 

laxBuksa ds izfr ukjh ds n`f"Vdks.k essa ifjorZu fn[kkbZ nsus yxk gSA**
7
 

 iRuhRo vkSj ekr`Ro ds lkFk vkSj dgha buls c<+dj ukjh dh ǹf"V esa fut O;fDrRo dh izfr"Bkiuk egÙoiw.kZ gks xbZ gS 

vkSj bl jkg esa ;fn ifjokj Hkh vkM+s vkrs gaS rks vk/kqfudk mldks NksM+rs gq, ldqpkrh ughaA ifjokj esa jgdj Hkh og viuk 

vfLrRo rFkk vfLerk cuk, j[kus dk gj laHko iz;Ru djrh gSA ?kj vkSj ckgj nks ekspksZ ij dk;Zjr L=h tc nksuksa esa 

lek;kstu ugha fcBk ikrh rks ifjokj esa ,d rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ftlls mldk ekul vkgr gksrk gSA 

^^vk/kqfud ;qx esa nkEiR; thou dh fo"kerkvksa dks ysdj Hkh ifjokj ds izfr ugh ukjh dh ekufldrk esa vUrj vk;k gSA 

ifr&vis{kk] vf/kdkj&Hkkouk] vfo'okl] dyg] u, vkSj iqjkus fopkjksa dk la?k"kZ ifrozr dk ,dkaxh vkn'kZ bl fn'kk esa egÙoiw.kZ 

dkj.k dgs tk ldrs gaS tks ifjokj ds izfr ukjh esa vlfg".kqrk dh Hkkouk Hkjrs gaSA**
8
 

 ukjh dks ysdj ?kj&ifjokj esa ifr dh ekufldrk pkgs ijEijkxr gks ysfdu ifr dh lEifÙk esa vf/kdkj feyus ls 

ukjh dh ifjokj esa fLFkfr lqn`<+ gqbZ gSA 

 ,d vksj tgka ukjh us ukSdjh djus dh lqfo/kk izkIr dh gS rks nwljh vksj larku ikyu dk dÙkZO; Hkh og fuHkk jgh gSA 

mlus ukjh ds Åij ifjokj esa Fkksis x, feFkd dks lekIr dj fn;k gS vkSj lkekU; ekuoh ds :i esa ifr ds rqY; leLr 

vf/kdkjksa dks izkIr dj fy;k gSA dkuwuh n`f"V ls ?kj ifjokj esa tgka mldh fLFkfr lqn`<+ ls lqn`<+Ùkj gqbZ gS] oga efgyk laxBuksa 

ds }kjk xjhch] jkstxkj] f'k{kk] LokLF; tSls eqÌksa dks ysdj mldh fLFkfr dks vkSj Hkh vf/kd etcwr cukus ds fy, mBk, x, 

dne u dsoy ?kj ifjokj esa vfirq lekt esa Hkh ,d ubZ felky dk;e djasxsA 

 ifjokj esa ikfjokfjd ca/ku vc ukjh dks bfPNr thou thus ls jksd ugha ik jgs gaS] fookg vc mldh bPNk dk Qy 

jg x;k gSA vk/kqfud ukjh dsoy ?kj&ifjokj esa vius O;fDrRo dh izfr"Bkiuk esa yxh gqbZ gS cfYd iwjh fu"Bk ds lkFk cPpksa 

dk ykyu ikyu djrh&djrh mUgsa mTToy Hkfo"; dh vksj ys tkrh gS rFkk LkkFk gh ifr ds izfr vius dÙkZO;ksa dk fuokZg Hkh 

djrh gSA vkt mldh Hkwfedk,¡ vusdkdkj gks xbZ gSA ?kj&ifjokj vkSj mlls tqM+h mldh lkekftdrk dk nk;jk Hkh fo'kky 

gks x;k gS] ftldk fuokZg Hkh og iwjs izk.kkiu ls dj jgh gSA ifjokj esa mldk LFkku ux.; ugha vfirq egÙoiw.kZ gks x;k gSA 

^vk/kqfud ifjokj us pkgs dqN Hkh gks ifjokj esa ukjh ds egÙo dks Lohdkjk gSA og ?kjsyw dke djus okyh ukSdjkuh ifr dh 

nklh] cPpksa dks tUe nsus okyh ugha gS] og ?kj dh Lokfeuh Hkh gSA**
9
 

 4- ukjh dk vFkksZiktZu ,oa ?kj&ifjokj ij mldk nq"izHkko %& ,d vksj tgka vFkksZiktZu ls ifjokj esa ukjh dh 

fLFkfr lqn`<+ gqbZ] mlds egÙo dks Lohdkjk x;k] ogka nwljh vksj mlds ?kj ls ckgj fudyus ds dkj.k mldk nq"ifj.kke ;k 

nq"izHkko cPpksa o ifr dh euksn'kk ij Hkh iM+k gS&^^ifjokj VwV jgs gSa] L=h iq:"k ds vkilh fj'rs detksj iM+rs tk jgs gS] iq:"k 

vkSj L=h nksuksa gh ,d nwljs ds lkeus iqjkus vkn'kksZ dh nqgkbZ nsrs gSa vkSj pw¡fd ewY; cny jgs gSaSA iqjkus iSekus fuf'pr gh vkt 

ykxw ugha fd, tk ldrs] elyu tc L=h iq:"k nksuksa gh dke ij tk jgs gSa rks fuf'pr gS fd L=h iq:"k dks [kkuk f[kykrs 

le; ml rjg ls mldk /;ku ugha j[k ldrh--------cPpksa ds ykyu&ikyu dh lEiw.kZ O;oLFkk vks<+us esa Hkh og v'kDr gksrh gS] 

rdjkj ;gha ls vkjEHk gksrh gS---------Qyr% cPps filrs gS] mldh izxfr rkd ij j[k nh tkrh gS ifjokj /khjs&/khjs fc[kjrk pyk 

tkrk gS vkSj varr% lEiw.kZ VwV tkrk gSA**
10
 

 fu"d"kZr% ?kj&ifjokj dk izkjfEHkd :i&la;qDr ifjokj esa ukjh dh egÙkk iq:"k ls de FkhA /khjs&/khjs ifjfLFkfr;ka 

cnyhA l;qDr ifjokj dk LFkku ,dy ifjokj us ys fy;k vkSj ikfjokfjd vko';drkvksa dh iwfrZ o futkr dh pkg ysdj ukjh 

?kj ls ckgj fudyhA vr,o mldh ifjokj esa fLFkfr lqn`<+ gqbZA ukjh dh futrk dh pkg esa iq:"k dk vge~ vkgr gksus yxkA 

ftlds Qylo:i ifjokj esa v'kkfUr o ruko dh fLFkfr Hkh O;Dr gksus yxhA b/kj ukjh ?kj vkSj ckgj nksuksa {ks=ksa esa lek;kstu 

cSBkus dk iz;kl djrh gS ysfdu dHkh lek;kstu u cSBkus ds dkj.k ifjokj esa rukoiw.kZ fLFkfr o mldh larku vkgr gksrh gSA 

 ?k- L=h vkSj iq:"k vUr% lEcU/k %& L=h&iq:"k ds l{ke HkkokRed lEcU/k esa ^lEcU/k* 'kCn dh lw{erk ls ifjfpr gksuk 

vko';d gSA ^^lEcU/k Ldwyh cPpksa }kjk fy[kk 'kCn ugha] tks ckj&ckj xyr fy[ks tkus ds ckn Hkh ljyrkiwoZd jcj ls 
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feVkdj nksckjk vkSj frckjk fy[kk tk ldrk gSA ;gka iz'u la'kks/ku vkSj Jqfrys[ku dk ugha cfYd ;gka Hkkoukvksa dh igpku 

dk gS] ftlds izR;sd v{kj thou ds es:n.M ds NYys gSa tks VwVs ugha fd fc[kjs vkSj thou gks x;k yaqt&iqatA**
11
  

 L=h&iq:"k ds lEcU/kksa ij vk/kkfjr ;g nqfu;ka xfreku gS ;gh og /kjkry gS] tgka ls ifjokj dk Lo:i curk gSA 

^^iq:"k vkSj ukjh ds ikjLifjd lEcU/kksa esa ifr&iRuh lEcU/k lokZf/kd Li`g.kh; ,oa vkn'kZ ekuk x;k gSA vkfndky ls gh L=h 

vkSj iq:"k us ikjLifjd vkd"k.kZ dk vuqHko fd;k gS vkSj izk;% lHkh lH; lektksa esa mUgksusa bls fookg lEcU/k Lo:i ds :i esa 

LFkkf;Ro iznku fd;k gSA**
12
 ^^lkjh lkekftd O;oLFkk dk izk.k] mldh :ijs[kk dk vk/kkj lekt ds iz/kku vax] L=h RkFkk iq:"k 

dk lkeatL;iw.kZ lEcU/k gh gSA**
13
 ^^L=h iq:"k ds vkilh lEcU/kksa dh /kqjh ij gh nqfu;k py jgh gSA bls cnyk ugha tk 

ldrkA**
14 

 

 ;fn L=h iq:"k ds lEcU/k e/kqj gSa rks lkjk ifjokj lq[kh jgrk gS vU;Fkk ifjokj esa v'kkfUr] dyg ruko o mnklhurk 

dk okrkoj.k cuk jgrk gSA vko';drk gS ifr }kjk iRuh dk I;kj] lEeku o mldks mfpr LFkku nsus dhA iq:"k us L=h ds 

egÙo o Hkwfedk dks vfoLe`r ugha fd;k gksxk tSlk fd dgk x;k gS&^^L=h&iq:"k ds chp uSfrd lEcU/kksa ds ekudksa ds ikyu esa 

fL=;ka fu;er% fo'ks"kr% egÙoiw.kZ Hkwfedk djrh vk;h gSaA lEHkor% ukjh us gh uSlfxZd dkesPNk dks ml fn'kk esa eksM+k] ftlesa 

c<+rs gq, mnkÙk isssze Hkkouk cuh rFkk rksej] dkfynkl] 'kSDlih;j vkSj iqf'du us lkQks tscz fuLrks vkSj ttZ lSM us mldk 

Lrqfrxku fd;kA**
15
 

 ,sfrgkfld ifjizs{; esa L=h&iq:"k lEcU/kksa dks ns[kuk lehphu gksxk&oSfnd ;qx esa iRuh :i esa ukjh dh fLFkfr Åaph 

FkhA nksuksa dh lkekftd fLFkfr leku :i ls egÙoiw.kZ FkhA mÙkj oSfnd dky esa ukjh dk iwoZ iznÙk L=h] iq:"k lekurkiw.kZ 

LFkku esa fxjkoV vkbZA mldk lEeku de gks x;kA /keZ'kkL= ;qx ftlesa euqle`fr dks O;ogkj dh dlkSVh ij ekuk x;k ifr 

L=h ds fy, nsork gks x;kA fookg gh mlds thou dk ,dek= laLdkj gS vkfn fopkj/kkjkvksa us tUe fy;kA fL=;ka oLrq cu 

xbZA ^ifr ds izfr vius dÙkZO;fuokZg dh vogsyuk ij mldks frjLd`r fd;k tkrk ¼eR̀;q ds vuUrj½ og HksfM, ds xHkZ esa ¼eknk 

HksfM;k½ izos'k ikrhA vius iki ds fy, ¼ltk ds :i esa½ chekfj;ka mls ?ksj ysrhA**
16
 jkek;.k vkSj egkHkkjr dky esa Hkh mldk 

LorU= O;fDrRo dqafBr gSA lhrk vkSj nzksinh ds mnkgj.k gekjs lkeus gSA 

 eqxy lkezkT; dh LFkkiuk ds i'pkr~ L=h vius vfLrRo ds fy, iw.kZr;k iq:"k ij fuHkZj gks xbZA 20oha 'krkCnh ds 

iwokZ)Z  rd ukjh dk yxHkx 'kksf"kr :i gh jgkA lekt lq/kkj dks ukjh laxBuksa ds iz;klksa ds QyLo:i ukjh esa tkx`fr vkbZ 

vkSj L=h&iq:"k lEcU/kksa esa /khjs&/khjs ifjorZu vkus yxkA 

 vk/kqfud ;qx esa L=h&iq:"k ds lEcU/kksa esa fo'ks"k ifjorZu gqvk gSA ukjh vc fookg dks gh vius thou dh ije 

vko';drk ekuus dks rS;kj ugha gSA mldh izFke vko';drk viuk thou&fuekZ.k vkSj f}rh; fookg jV xbZ gSA ^^ukjh fookg 

esa gh viuh vfLerk dh bfrJh ekuus dks rS;kj ugha gSA**
17
 vc og ifr dks nsork ugha lgpj l[kk ekuus yxh gS vkSj ifr ls 

vyx viuh igpku dk;e djuk mldh egrh yyd gSA ifr ds uke esa vius uke dks vUreqZDr ugha djuk pkgrhA ^^cnyrs 

lkekftd lanHkZ esa ukjh vkSj iq:"k ds lEcU/kksa esa Hkh cnyko vk;k gS] cqf) vkSj foosd ls ladfyr ukjh 'kfDr viuh lgh 

igpku cukus ds fy, vf/kdkf/kd tkx:d gks jgh gSA**
18
 

 iRuh vc viuh vfLerk j[kuk pkgrh gS blh dkj.k ifr&iRuh esa 'kq: esa gksrk gS ruko tks /khjs&/khjs VwVu dh vksj 

vxzlj gks tkrk gSA vk/kqfud gksus ij Hkh mldh ekufldrk esa bl rjg dk cnyko vk;k gSA ifr ds iq:"k gksus dk vge 

iRuh LorU=; dh jkg esa vkM+s vkrk gS&^^vkt dk iq:"k pkgs fdruk Hkh vk/kqfud D;ksa u gks x;k gks fdUrq iRuh ds :i esa 

mldh dYiuk fdlh va'k esa ml ijkEijkxr ewY; ls vo'; tqM+h gksrh gS] ftlesa iRuh] ifr dh iwoZ vuqxrk cudj vkrh gSA 

oSpkfjd /kjkry ij og pkgs mldk fojks/k djrk gks fdUrq O;ogkj :i esa Hkj mBrk gSA**
19
 vkt ifr&iRuh lEcU/kksa dh dVqrk 

us rykd dks c<+kok fn;k gSA ftlus tgka ifr&iRuh dks nks fdukjksa ij ykdj [kM+k dj fn;k gS] ogka larku mlds nq"ifj.kkeksa 

ls vf/kd izHkkfor gqbZ gSA 

 oSokfgd /kjkry ij fookg laLFkk dh fuLlfjrk dks O;Dr fd;k tkus yxk gSA v/kqfud iRuh ;g eglwl djrh gS fd 

dsoy 'kkjhfjd /kjkry ij gh ifr&iRuh esa rknkRe; t:jh ugha vfirq ekufld /kjkry ij Hkh rknkRe; t:jh gSA tgka ,slk 

ugha gksrk] ogka fookg laLFkk vlQy fl) gksus yxh gSaA ^^ukjh 'kjhj gh ukjh dh laKk dks lkFkZd ugha djrkA mlds eu dh 

dksey vuqHkwfr;k¡ Hkh mldh ifjpk;d gksrh gSaA iq:"k mldh ekufld vuq:irk rd igqaps fcuk 'kkjhfjd Lrj ij gh mls Hkksx 
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dk lk/ku cuk Mkyrk gS rks ukjh dk ân; vFkkg osnuk ls Hkj mBrk gSA**
21
 ^^vkSjr dk eu dksbZ pht gS ugha tkurs ij mlds 

ru dks Hkksxsax vkSj Hkksxus ds ckn ykr ekjdj Bsy nsaxsA**
20
 

 Hkkjrh; lkaLd`frd ewY;ksa esa fo'okl djus okyh ukjh tgka vius lrhRo dks gj lhek esa cuk, j[kuk pkgrk gS ifr 

dh vuqfpr ckr dks Hkh lgu djrh gSA ;gka ,slh ukfj;ka Hkh gS ftlesa L=h iq:"k lEcU/k esa ;kSu&Hkkouk dks ysdj Hkh vUrj 

vk;k gSA 'kjhj dh ifo=rk dks ysdj mldh izòfr cnyh gSA ^^'kkjhfjd ifo=rk dh nfd;kuwlh /kkj.kk fd'kksj ladksp dh 

vuqifLFkfr vkt eu esa dksbZ iki ugha txkrhA ;kSu eqfDr Hkh mls vius vfLrRo ds vf/kdkj dh ,d ekSfyd vko';drk 

yxrh gS vkSj bls og pkfjf=d 'khy ds lkFk tksM+uk Hkh ilUn ugha djrhA**
22 

 nwljh vksj iRuh] ifr&iRuh ds ;kSu&lEcU/kksa esa Hkh viuh bPNk dks Hkh egÙo nsus yxh gS&^^ukjh vc ifr iRuh ds 

;kSu&lEcU/kksa esa Hkh viuh bPNk dks egÙo nsuk pkgrh gSA ukjh vc ;g ekuus yxh gS fd ifr dk iRuh ds 'kjhj dks Hkksxus dk 

vf/kdkj gS ysfdu tc og iRuh dh bPNk ds fo:) dqN djrk gS rks lq[k dh fLFkfr u jgdj cykRdkj cu tkrk gSA**
23
 

 ifr dh 'kkjhfjd v'kDrrk iRuh dk ij&iq:"k dh vksj vkdf"kZr djus yxrh gSA ijkEijkxr iRuh dh yTtk] R;kx] 

lrhRo dh Hkkouk esa deh vkbZ gSA nkEiR; thou esa ca/kh iRuh dqN le; ds fy, vU; iq:"k ds lalxZ esa jgdj dqN u;k 

djus o ikus dks ykykf;r gqbZ gSA ^^fdlh lhek rd iq:"k ls eqfDr pkgrh gS rkfd mldh izxfr esa ck/kk u cusA**
24
 

 vR;f/kd egaxkbZ vkSj O;fDrRo dh yyd us ukjh dks tc ?kj ls ckgj vFkksZiktZu ds {ks= esa yk [kM+k fd;k rks mlds 

ifr&iRuh ds e/kqj lEcU/kksa esa dqN cnyko vk;k gSA dgha ifr esa lansg ds chtksa dk vadqju gqvk gS rks dgha iRuh dh 

ØkfUrdkjh Hkwfedk ds dkj.k mlds vge~ dks Bsl yxh gSA ^^oSpkfjd fHkUurk] 'kS{kf.kd vUrj vk;k dh vlekurk dk;Z {ks=ksa es 

vUrj ds dkj.k ifjokj esa ifr&iRuh ds lEcU/kksa esa cnyko ,ao fo?kVu gqvk gSA vkfFkZd LokoyEcu us ukjh dks vkRefuHkZj 

cuk;k gSA**
25 

 ^^ukjh&iq:"k ds vkilh lEcU/kksa esa lgtrk cuk, j[kus ds fy, ukjh dh ifjofrZr ekufldrk ds izfr mfpr nf̀"Vdks.k 

viukrs gq, Hkh viuh ekufldrk esa ifjorZu dh vko';drk gSA vU;Fkk ukjh&iq:"k esa lg;ksx ls lqxfBr lkekftd bdkbZ ds 

fuekZ.k esa**
26
 

 b/kj MkW- iq"ik caly dk ekuuk gS fd cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa ukjh ds izfr iq:"k ds n`f"Vdks.k esa cgqr ifjorZu vk;k 

gSA ^^cnyrs lkekftd lnHkksZ esa ukjh iq:"k ds vkilh lEcU/kkas es cgqr cnyko vk pqdk gSA vkt dk iq:"k ukjh ds izfr vf/kd 

vaMj LVSf.Max gks x;k gSA vkUnksyuksa ls tqMh ,DVhfoLV ukfj;ksa ds lkFk leL;k ;g gS fd os bl rF; dks Lohdkjuk gh ugha 

pkgrhA**
27
 

 fu"d"kZr% oSfnd ;qxhu L=h iq:"k vUr% lEcU/kksa ls ysdj vR;k/kqfudrk L=h&iq:"k lEcU/kksa esa i;kZIr vUrj vk;k gSA 

ifr ds izfr iw.kZ:is.k lefiZr o vkfJr ukjh ifr&iRuh lEcU/kksa esa ca/k dj Hkh viuh vfLerk pkgrh gSA fookg dks ysdj 

mldh ekufldrk ifjofrZr gqbZ gSA ifr ds izfr visf{kr dÙkZO;&fuokZg dks og foosd dh rqyuk ij rksyus yxh gSA nkEiR; 

lEcU/kksa esa e/kqjrk ds LFkku ij dVqrk Hkh ?kj djus yxh gSA dkj.k gS fd iRuh dk vius ifr lqYkHk vge~ o LoHkko esa deh o 

ifjorZu dk u vkukA 

lUnHkZ lwph %& 

 1- _rk 'kqDyk] mn~/k̀r js.kqdk uS;j dh iqLrd] ukjh LokrU=; ds foHkUu :i i`- 164 

 2- x`gnkg ¼dgkuh½ mn~/k̀r] izsepUn dk ukjh lalkj] i`- 118 

 3- js.kqdk uS;j] ukjh LokrU™; ds fofHkUu :i] i`- 28 

 4- jktsUnz ;kno] ,d nqfu;k lekUkkUrj] i`- 31 

 5- 'kf'k ds tSu] Hkkjrh; lekt] i`- 224 
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© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed  |  Peer Reviewed  | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  04 , Issue : 02 |  January – March  2018 

 

 

 
18 

 13- egknsoh oekZ J̀a[kyk dh dfM+;ka] i`- 108 

 14- MkW- nsos'k Bkdqj] dFkk o"kZ 1947 mn~/k`r&'khyk jktokj dh iqLrd] LorU;ksÙkj fgUnh dFkk lkfgR; esa ukjh ds 

cnyrs lanHkZ i` 134 

 15- ;qfy vku czkseys;] jkseku iknksYyh i`- 250 vuqoknd ;ksxsUnz ukxiky 

 16- By violating the duty towards her husaond a wife is disgraced in this world (after death) she. 

Enters the womb of a Jackal and is tormented by dineases ( the punishment) of her sin-susan wadly. taken from 

the brok women in indian Society-Edited by Rehana Ghadially. P. 30. 

 17- 'khy jktokj] LokrU™;ksÙkj] fgUnh dFkk lkfgR; esa ukjh ds cnyrs lanHkZ] i`- 136 

 18- _rk 'kqDy] mn~/k`r js.kqdk uS;j dh iqLrd] ukjh LokrU™; ds fofHkUu :i] i`165 

 19- js.kqdk uS;j] ukjh LokrU™; ds fofHkUu :i] i`- 87 

 20- Mk- foey 'kekZ] lkBksrj fgUnh miU;klksa es ukjh ds fofo/k :i- i`- 101 

 21- jkenj'k eksgu] ty VVrk gqvk] i`- 130 

 22- ujsUnz eksgu] mn~/k`r jkenj'k feJ dh iqLrd fgUnh dgkuh nks n'kd dh ;k=k  

i`- 128 

 23 js.kqdk uS;j dh iqLrd] ukjh LokrU™; ds fofHkUu :i i`- 102 

 24 lq"kek csnh] nSfud fVªC;wu 8 tuojh 1995] i`- 14 

 25 MkW- x.ks'knÙk Lokra;ksÙkj fgUnh dgkuh esa ukjh ds fofo/k :i] i`- 160 

 26- Mk- foey 'kekZ] lkBksrj fgUnh miU;klksa es ukjh ds fofo/k :i- i` 346 
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