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रामायण काल में कृषि परंपरा 

Seema Punia, MA (Sanskrit literature), Mphil (Sanskrit), seemapunia2011@gmail.com 

साराशं -  

कृषि ककसी भी राष्ट्र की अर्थव्यवस्र्ा की नींव कही जाती ह।ै हमारे दशे के षलए कृषि उतनी ही आवश्यक ह ै

षजतना जीषवत रहने के षलए सांस लेना। कृषि हमारी आर्र्थक व्यवस्र्ा के षलए ‘रीड की हड्डी’ की तरह ह।ै 

सामाषजक व्यवस्र्ा में कृषि का उतना ही महत्व ह,ै इस के नष्ट होने से सामाषजक व्यवहार भी नष्ट हो जाता 

ह।ै  

वैकदक काल से प्रारंभ हुई कृषि परंपरा पौराषणक काल, रामायण काल, महाभारत काल, मध्यकाल एवं 

आधुषनक काल में भी षवद्यमान ह ैसमय के सार्-सार् कृषि करने के तरीकों में भी पररवतथन आया ह ैपौराषणक 

काल में भी आजीषवका का प्रधान साधन कृषि ही र्ा। 

मलू शब्द – सकृुष्ट, कौसल, मुषष्ट, लांगल, किथण 

कृषि का इषतहास  

कृषि कमथ का प्रारंभ ब्रह्मा के पौत्र तर्ा स्वायम्भुव मनु के पुत्र उत्तानपाद से दशमी पीढी में उत्पन्न महाराज 

वैन्य प्रभु ने ककया र्ा। ऐसा माना गया ह,ै उन्होंने अपने धनुि की कोरि स ेसैकडों सहस्त्रों पवथतों को उखाडकर 

समतल बनाया और भूषम को कृषि योग्य बनाया।  

तत उत्सारयामास शलैान ्ितसहस्रश : । 

धनषु्कोट्या तदा वनै्य स्तने शलैा षववर्धथता ।।1 

रामायण में कृषि 

रामायण काल में राजनीषतक दशा षबल्कुल शुध अवस्र्ा में र्ी और कृिक वगथ आर्र्थक रूप से काफी सकिय 

र्ा। यह माना जाता र्ा कक एक सुशाषसत राज्य की आर्र्थक व्यवस्र्ा का मूलाधार हो सकता ह ै क्योंकक 

राजाहीन (सुशाषसत राज्य सषहत) राज्यों में खेतों में बीज नहीं बोए जाते और कृषि-गौरक्षा आकद द्वारा जीवन-

यापन करने वाल ेधनवान सरुषक्षत नहीं रह सकते र्े।2 इस युग में कृषि के षवकास के शास्त्रों का प्रादभुाथव हुआ 

षजसे वाताथ र्ा षवत शास्त्र कहा जाता र्ा।  

रामायण युग में कृषि का महत्व इतना अषधक र्ा कक कृषि-गोरक्षा जीवनम् कहा जाता र्ा। जो व्यषि कृषि 

पर आषित होत ेर्े, उन्हें धनी माना जाता र्ा।  
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रामायण में कृि् धातु का प्रयोग खेत जोतने के अर्थ में ककया गया ह ैककंतु इस किया में कृषि संबंषधत सारी 

प्रकियाए ंसषम्मषलत की गई र्ी। महर्िथ वाल्मीकक ने कृषि की अषतशयता को व्यंषजत करने के षलए ‘सुकृष्ट’ 

शब्द का प्रयोग ककया ह ैदशरर् और राम के राज्य में कृषि अत्यंत षवकषसत र्ी और ककसान सुखी एवं समृध 

र्े। भगवान िी रामचंद्र ने कृषि के महत्व पर बल दतेे हुए इसे राष्ट्रीय संपषत्त की िेणी दी र्ी। कहीं-कहीं वनों 

में भी कृषि करने का उल्लेख षमलता ह।ै इस युग के कोसल राज्य का वणथन करते हुए महर्िथ वाल्मीकक कहते हैं 

कक वह धन-धान्य और गायों से पररपूणथ तर्ा तालाबों आम्रवनों और उद्यानों स ेपररपूणथ र्ा।3 मागधी नदी हरे-

भरे खेतों के बीच से बहती र्ी। भारत का दषक्षणी समुद्री-ति एक रमणीय वन-प्रदशे र्ा, जहां जाषत नामक 

सुगंषधत फल, तमाल के पुष्प एवं मरीच की झाषडयों की बहुलता र्ी। लंका की जलवायु समुद्री हवाओं स े

प्रभाषवत होने के कारण समशीतोष्ण र्ी, इसषलए लंका की भूषम पयाथप्त विाथ के कारण काफी उपजाऊ र्ी।  

रामायण युग में भषूम के प्रकार - 

रामायण में भूषम को पांच भागों में बांिा गया र्ा – 1. षनवास भषूम, 2. कृषि भूषम, 3. गोचर भूषम, 4. वन 

प्रदशे, 5. इररन। षनवास भूषम को ‘पुर’ या ‘राष्ट्र’ कहत ेर्।े कृषि वाली भूषम केदार कही जाती र्ी और गोचर 

भूषम (चारागाह) को शाद्वल कहते र्े। बंजर भषूम वन प्रदशे के अंतगथत र्ी। असर क्षेत्र इररन कहलाता र्ा।4  

कृषि योग्य भूषम में खतेों के नाम फसल के नाम के आधार पर रखे जाते र्े। जैस ेब्रीषह बोया जानेवाले खेत में 

‘ब्रैहये’ और जौ बोया जाने वाला खेत ‘यव्य’ कहलाता र्ा। जो क्षेत्र धान के षलए उपयुि होता र्ा उसे ‘कलम’ 

कहते र्े। 

रामायण युग में जतुाई एव ंबवुाई - 

इस युग में कृषि के षलए अनकूुल भूषम तैयार की जाती र्ी जैसा कक आधुषनक काल में भी होता है। हल के द्वारा 

खेत जोता जाता र्ा षजससे ‘लांगल’ कहते र्े। षवदहे के राजा जनक द्वारा लांगल से खेत जोतना और इसके 

पश्चात बीज बोना, इस बात को दशाथता ह ैकक खेत की तैयारी के बाद ही बीज बोया जाता र्ा।  

खेत जोतना को ‘किथण’ कहा जाता र्ा। बुवाई के षलए मुषष्ट में बीज लकेर बोया जाता र्ा।5 षवक्षेप किया (बीज 

छींिना अर्ाथत् फें कना) से ही बीज बोया जाता र्ा। आधुषनक काल में बोने की सबसे उत्तम एवं प्रचषलत षवषध 

‘बीज छींिना’ (broadcasting) ही ह ैजतुी हुई भूषम को सीता कहा जाता र्ा।  

रामायण काल में ससचंाई व्यवस्र्ा - 

इस युग में के आधार पर खतेों को दो भागों में बांिा गया र्ा - 

1. नदी मातकृ – वे खेत कहलाते र्े जो नदी अर्ाथत् कृषत्रम साधनों द्वारा सींचे जाते र्।े  
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2. दवे मातृक - वे खेत जो विाथ जल अर्ाथत ्इंद्र दवेता की कृपा पर षनभथर र्े।  

रामायण युग में खेतों की ससंचाई मुख्य रूप से विाथ के जल द्वारा ही होती र्ी ककंतु अनावृषष्ट से बचने के षलए 

ससंचाई के साधनों का प्रयोग ककया जाता र्ा कोसल राज्य के खेत अदवेमातृक ही र्े।6 कोसल में तालाबों की 

अषधकता र्ी। गोमती नदी के ककनारे अनेक जलीय स्र्ल र्े जहां गायों का चरागाह र्ा। मुख्य तौर पर जलाशय 

छोिे तालाब, नकदयााँ एवं कुए ंसे ससंचाई का कायथ ककया जाता र्ा।  

रामायण में कहा गया ह ैकक यकद खेत में कोई क्यारी सुखी हो और उसके पास ही कोई दसूरी क्यारी जल स े

पूणथ हो तो पहली क्यारी सषन्नकिता के प्रभाव से अपने पौधों को सींच लेती ह।ै  

“केदारस्य केदार: सोदकस्य षनरुदक:”7 

रामायण काल की मखु्य फसलें - 

इस युग में धान एक प्रमुख फसल मानी जाती र्ी। धान के खेत को ‘कलम’ कहा गया ह।ै धान की फसल दो 

प्रकार की होती र्ी - एक षशषशर अर्ाथत् पतझड की फसल जो अषिन के महीने में काि ली जाती र्ी।8 इस े

‘ब्रीषह’ ही कहत ेर्।े दसूरे प्रकार का धान हमंेत या जाड ेकी फसल होती र्ी षजस े‘शाषल’ कहते र् ेषजसकी पौध 

िावण में लगाई जाती र्ी और अगहन में कािा जाता र्ा।9 एक अन्य प्रकार का धान ‘षनवार’ होता र्ा जो 

एक प्रकार का जंगली चावल र्ा और स्वत: पैदा होता र्ा। 

इस काल में ‘यव’ की खेती होती र्ी। यह जाड ेके मौसम में बोया जाता र्ा पंचविी में राम लक्ष्मण के खेत 

दखेते र्े। ‘गोधूम’ के खेतों का वणथन रामायण में षमलता ह।ै पंचविी में ‘गोधूम’ की खेती होती र्ी।10  

रामायण काल में ‘षतल’ की काफी खेती होती र्ी। ‘माि या उडद’ की खेती भी की जाती र्ी।11 इस काल में 

‘इक्षु’ अर्ाथत ईख की खेती की जाती र्ी। ईख स ेगडु व मकदरा का षनमाथण ककया जाता र्ा। अंगूर (एक प्रकार 

का मसाला) शंृगवेर (अदरक), ककथ न्धु (बेर) लाल कचनार के फूल आकद खाद्य पदार्ों का वणथन रामायण में 

षमलता ह।ै  

कृषि उपकरण - 

इस युग में कुठार एवं खषनत्र (फावडा) का प्रयोग भूषम खोजने के षलए ककया जाता र्ा। दात्र का उपयोग फसल 

कािने के षलए एवं षपिक (िोकरी) का उपयोग सामान रखने के षलए होता र्ा। इसके अलावा क्षुर (घरुा), शूल, 

िंक (िंकी) का प्रयोग भी होता र्ा।  

कृषि में राजकीय सहयोग - 
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कृषि कायथ में राज्य की ओर से पयाथप्त सहयोग रहा है। राजा के षलए शासन संबंधी आठ षवियों की जानकारी 

आवश्यक मानी जाती र्ी षजन्हें अष्टावगथ कहा जाता र्ा इस अष्टावगथ में कृषि भी शाषमल र्ी।12 राज समारोह 

में राजा द्वारा हल चलाना एक पुण्य कायथ माना जाता र्ा। जनकपुर के राजा जनक ने भूषम की उवथराशषि के 

षलए स्वयं अपने हार्ों स ेहल चलाया र्ा। षचत्रकूि आए भरत स ेराम का यह पूछा जाना कक ह ेभरत! गोरक्षा 

कृषि में लगे हुए वैश्य वगथ सुख-शांषत से तो ह?ै राम की इस उषि से यह स्पष्ट होता ह ैकक राजा द्वारा कृषि पर 

ककतना अषधक ध्यान कदया जाता र्ा।  

रामायण में हरे वृक्षों के कािने पर प्रषतबंध का भी उल्लखे षमलता ह।ै सुग्रीव के मधुवन का वनपाल दषधमुख 

अपने सैषनकों के सार् वन की रक्षा करता र्ा और फल तोडने की अनुमषत ककसी को नहीं र्ी।13 यह उल्लेख 

भी षमलता ह ैकक दषक्षण भारत में चंदन वन की रक्षा गन्धवों द्वारा की जाती र्ी।14  

रामायण काल में भषूम सधुार कायथ - 

इस युग में भूषम का कायथ भी प्रमुखता से ककया जाता र्ा। भूषम सुधार के षलए ‘शोधन’ शब्द का प्रयोग हुआ 

ह।ै सम्भवतः असर भूषम को उपजाऊ बनाने के षलए उसका उपयोग ककया जाता होगा।  

षनष्किथ - 

रामायण युग में भी वैकदक काल स ेचली आ रही कृषि प्रणाली काफी सकिय रही है। आधुषनक समय में भी 

अषधकांश राज्यों के कुछ भागों में रामायण युग के जसैे ही कृषि साधनों का प्रयोग ककया जाता है। जैसा कक 

आधुषनक सरकार कृषि क्षेत्र में सषब्सडी के माध्यम स ेसहयोग करती हैं वैसे ही रामायण रामायण युग में कृिकों 

को सम्मान प्राप्त र्ा। रामायण युग में कृषि ही आर्र्थक व्यवस्र्ा को मजबूत बनाए हुए र्ी। अयोध्या 

नगरवाषसयों की मूल संपषत्त घर के सार्-सार् कृषि भी र्ी। अयोध्या की राष्ट्रीय संपषत्त भी कृषि ही र्ी।  
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