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धर्म की रक्षा हते ुभगवान ववष्ण ुके अवतार : एक ववश्लषेण 

सरेुश कुर्ार, व्या. प्राध्यापक वहन्दी 

राजकीय कन्या वररष्ठ र्ाध्यवर्क ववद्यालय, क्योड़क वजला कैथल 

सार  

वहन्द ूधर्म के आधारभूत ग्रन्थों र्ें बहुर्ान्य पुराणानसुार ववष्णु पररे्श्वर के तीन रु्ख्य 

रूपों र्ें से एक रूप हैं। पुराणों र्ें विरू्र्तम ववष्णु को ववश्व या जगत का पालनहार कहा 

गया ह।ै विरू्र्तम के अन्य दो रूप ब्रह्मा और वशव को र्ाना जाता ह।ै ब्रह्मा जी को जहााँ 

ववश्व का सजृन करन ेवाला र्ाना जाता ह,ै वहीं वशव जी को सहंारक र्ाना गया ह।ै 

रू्लतः ववष्णु और वशव तथा ब्रह्मा भी एक ही हैं यह र्ान्यता भी बहुशः स्वीकृत रही ह।ै न्याय को प्रश्रय अन्याय 

के ववनाश तथा जीव (र्ानव) को पररवस्थवत के अनुसार उवित र्ागम-ग्रहण के वनदशे हतेु वववभन्न रूपों र्ें 

अवतार ग्रहण करनेवाले के रूप र्ें ववष्णु र्ान्य रह ेहैं। पुराणानुसार ववष्णु की पत्नी लक्ष्र्ी हैं। कार्दवे ववष्णु जी 

का पुि था। ववष्णु का वनवास क्षीर सागर ह।ै उनका शयन शेषनाग के ऊपर ह।ै उनकी नावभ से कर्ल उत्पन्न 

होता ह ैवजसर्ें ब्रह्मा जी वस्थत हैं। 

र्खु्य शब्द: वहन्द ूधर्म, ववष्णु, विरू्र्तम, ववश्व, र्ागम-ग्रहण, कार्दवे, शेषनाग आदद। 

पररिय  

ववष्णुपुराण अट्ठारह पुराणों र्ें अत्यन्त र्हत्त्वपूणम तथा प्रािीन ह।ै यह श्री पराशर ऋवष द्वारा प्रणीत ह।ै यह 

इसके प्रवतपाद्य भगवान ववष्णु हैं, जो सृवि के आददकारण, वनत्य, अक्षय, अव्यय तथा एकरस हैं। इस पुराण र्ें 

आकाश आदद भूतों का पररर्ाण, सरु्द्र, सूयम आदद का पररर्ाण, पवमत, दवेतादद की उत्पवि, र्न्वन्तर, कल्प-

ववभाग, सम्पूणम धर्म एवं दवेर्षम तथा राजर्षमयों के िररि का ववशद वणमन ह।ै भगवान ववष्णु प्रधान होने के बाद 

भी यह पुराण ववष्णु और वशव के अवभन्नता का प्रवतपादक ह।ै ववष्णु पुराण र्ें रु्ख्य रूप से श्रीकृष्ण िररि का 

वणमन ह,ै यद्यवप संक्षेप र्ें रार् कथा का उल्लेख भी प्राप्त होता ह।ै अिादश र्हापुराणों र्ें श्रीववष्णुपुराण का 

स्थान बहुत ऊाँ िा ह।ै इसर्ें अन्य ववषयों के साथ भूगोल, ज्योवतष, कर्मकाण्ड, राजवंश और श्रीकृष्ण-िररि 
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आदद कई पं्रसगों का बड़ा ही अनूठा और ववशद वणमन दकया गया ह।ै श्री ववष्णु पुराण र्ें भी इस ब्रह्माण्ड की 

उत्पवि, वणम व्यवस्था, आश्रर् व्यवस्था, भगवान ववष्णु एवं र्ाता लक्ष्र्ी की सवमव्यापकता, ध्रुव प्रह्लाद, वेनु, 

आदद राजाओं के वणमन एवं उनकी जीवन गाथा, ववकास की परम्परा, कृवष गोरक्षा आदद कायों का संिालन, 

भारत आदद नौ खण्ड रे्ददनी, सप्त सागरों के वणमन, अद्यः एवं अर्द्म लोकों का वणमन, िौदह ववद्याओं, वैवस्वत 

र्नु, इक्ष्वाकु, कश्यप, पुरुवंश, कुरुवंश, यदवुंश के वणमन, कल्पान्त के र्हाप्रलय का वणमन आदद ववषयों का 

ववस्तृत वववेिन दकया गया ह।ै भवि और ज्ञान की प्रशान्त धारा तो इसर्ें सवमि ही प्रच्छन्न रूप से बह रही ह।ै 

यद्यवप यह पुराण ववष्णुपरक ह ैतो भी भगवान शंकर के वलये इसर्े कहीं भी अनदुार भाव प्रकट नहीं दकया 

गया।  

ववष्ण ुशब्द-व्यतु्पवि और अथम 

'ववष्णु' शब्द की व्युत्पवि रु्ख्यतः 'ववष्' धातु से ही र्ानी गयी ह।ै ('ववष्' या 'ववश्' धातु लैरटन र्ें - vicus और 

सालववक र्ें vas-ves का सजातीय हो सकता ह।ै)  वनरुि र्ें यास्कािायम ने रु्ख्य रूप से 'ववष्' धातु को ही 

'व्यावप्त' के अथम र्ें लेते हुए उससे 'ववष्णु' शब्द को वनष्पन्न बताया ह।ै वैकवल्पक रूप से 'ववश्' धातु को भी 'प्रवेश' 

के अथम र्ें वलया गया ह,ै 'क्योंदक वह ववभु होने से सवमि प्रवेश दकया हुआ होता ह।ै 

आदद शंकरािायम ने भी अपने ववष्णुसहस्रनार्-भाष्य र्ें 'ववष्णु' शब्द का अथम रु्ख्यतः व्यापक (व्यापनशील) ही 

र्ाना ह,ै तथा उसकी व्युत्पवि के रूप र्ें स्पितः वलखा ह ैदक "व्यावप्त अथम के वािक नुक् प्रत्ययान्त 'ववष्' धातु 

का रूप 'ववष्णु' बनता ह"ै। 'ववश्' धातु को उन्होंने भी ववकल्प से ही वलया ह ैऔर वलखा ह ै दक "अथवा नक्ु 

प्रत्ययान्त 'ववश्' धातु का रूप ववष्णु है; जैसा दक ववष्णुपुराण र्ें कहा है-- 'उस र्हात्र्ा की शवि इस सम्पूणम 

ववश्व र्ें प्रवेश दकये हुए हैं; इसवलए वह ववष्णु कहलाता ह,ै क्योंदक 'ववश्' धातु का अथम प्रवेश करना ह"ै। 
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ऋग्वेद के प्ररु्ख भाष्यकारों ने भी प्रायः एक स्वर से 'ववष्णु' शब्द का अथम व्यापक (व्यापनशील) ही दकया ह।ै 

ववष्णुसूि (ऋग्वेद-1.154.1 एवं 3) की व्याख्या र्ें आिायम सायण 'ववष्णु' का अथम व्यापनशील (दवे) तथा 

सवमव्यापक करते हैं; तो श्रीपाद दार्ोदर सातवलेकर भी इसका अथम व्यापकता से सम्बर्द् ही लेते हैं। र्हर्षम 

दयानन्द सरस्वती ने भी 'ववष्णु' का अथम अनेकि सवमव्यापी परर्ात्र्ा दकया ह ैऔर कई जगह परर् ववद्वान् के 

अथम र्ें भी वलया ह।ै 

इस प्रकार सुस्पि पररलवक्षत होता ह ै दक 'ववष्णु' शब्द 'ववष्' धातु स े वनष्पन्न ह ैऔर उसका अथम व्यापनयुि 

(सवमव्यापक) ह।ै 

भगवान ववष्ण ुके अवतार: 

हहदं ूधर्म स ेजुड़ी र्ान्यताओं र्ें भगवान ववष्णु जगत पालक र्ाने जात ेहैं। धर्म की रक्षा के वलए हहदं ूधर्मगं्रथ 

श्रीर्द्भागवत गीता के रु्तावबक सतयुग से लेकर कलयुग तक भगवान ववष्णु के 24 अवतार हैं, वजनर्ें से दस 

प्ररु्ख 'दशावतार' के रूप र्ें प्रवसर्द् हैं। 

वहन्द ूधर्म र्ें वववभन्न दवेताओं के अवतार की र्ान्यता ह।ै भगवान श्रीहरर ववष्णुेे ने धर्म की रक्षा हतेु हर काल 

र्ें अवतार वलया। वैसे भगवान ववष्णु के अनेक अवतार हुए हैं लेदकन उनर्ें 10 अवतार ऐसे हैं, जो प्ररु्ख रूप से 

स्थान पाते हैं। वजन्हें दशावतार कहा जाता हैं। इनका वणमन इस प्रकार है- 

1. र्त्स्य अवतार : 

र्त्स्य अवतार भगवान ववष्णु का पहला अवतार है। इस अवतार र्ें ववष्णु जी र्छली बनकर प्रकट हुए थे। 

र्ान्यता के अनुसार एक राक्षस ने जब वेदों को िुरा कर सरु्द्र की गहराई र्ें छुपा ददया था, तब भगवान ववष्णु 

ने र्त्स्य अवतार र्ें आकर वदेों को पाया और उन्हें दिर स्थावपत दकया। 

2. वराह अवतार : 
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वराह अवतार हहदं ूधर्म गं्रथों के अनुसार भगवान ववष्णु के दस अवतारों र्ें से तीसरा अवतार ह।ै इस अवतार र्ें 

भगवान ने सुअर का रूप धारण करके वहरण्याक्ष राक्षस का वध दकया था। 

3. कच्छप अवतार : 

कूर्म अवतार को 'कच्छप अवतार' भी कहते हैं। इसर्ें भगवान ववष्णु कछुआ बनकर प्रकट हुए थे। कच्छप अवतार 

र्ें श्री हरर ने क्षीरसागर के सरु्द्ररं्थन र्ें रं्दर पवमत को अपने कवि पर रखकर संभाला था। रं्थन र्ें भगवान 

ववष्णु, रं्दर पवमत और वासुदक सपम की र्दद से दवेताओं और राक्षसों ने िौदह रत्न पाए थे। 

4. नहृसहं भगवान : 

गं्रथों के अनुसार भगवान ववष्णु के दस अवतारों र्ें स ेिौथा अवतार नृहसंह हैं। इस अवतार र्ें लक्ष्र्ीपवत नर-

हसंह र्तलब आधे शेर और आधे र्नुष्य बनकर प्रकट हुए थे। इसर्ें भगवान का िेहरा शेर का था और शरीर 

इंसान का था। नृहसहं अवतार र्ें उन्होंने अपने भि प्रहलाद की रक्षा के वलए उसके वपता राक्षस वहरणाकश्यप 

को र्ारा था। 

5. वार्न अवतार : 

भगवान ववष्णु पांिवां अवतार हैं वार्न। इसर्ें भगवान ब्राम्हण बालक के रूप र्ें धरती पर आए थे और 

प्रहलाद के पौि राजा बवल से दान र्ें तीन पद धरती र्ागंी थी। तीन कदर् र्ें वार्न ने अपने पैर से तीनों लोक 

नाप कर राजा बवल का घरं्ड तोड़ा था। 

6. परशरुार् : 

ववष्णु के अवतार परशुरार् राजा प्रसेनवजत की बेटी रेणुका और भृगुवंशीय जर्दवि के पुि थे। दशावतारों र्ें स े

वह छठवां अवतार थे। जर्दवि के पुि होने की वजह स ेइन्हें 'जार्दग्न्य' भी कहत ेहैं। वह वशव के परर् भि थे। 

भगवान शंकर न ेइनकी भवि से प्रसन्न होकर परशु शस्त्र ददया था। इनका नार् रार् था और परशु लेन ेके कारण 

वह परशुरार् कहलात ेथे। कहा जाता ह ैइन्होंन ेक्षवियों का कई बार ववनाश दकया था। क्षवियों के अहकंारी 

ववध्वंश से संसार को बिाने के वलए इनका जन्र् हुआ था। 
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7. श्रीरार् : 

ववष्णु के दस अवतारों र्ें से एक र्यामदा पुरुषोिर् भगवान श्रीरार् हैं। र्हर्षम वावल्र्दक ने रार् की कथा संस्कृत 

र्हाकाव्य रार्ायण र्ें वलखी थी। तुलसीदास ने भवि काव्य श्री रार्िररतर्ानस की रिना की थी। रार्, 

अयोध्या के राजा दशरथ और उनकी पहली रानी कौशल्या के पुि थे। 

8. श्री कृष्ण : 

यशोदा नंदन श्री कृष्ण भी ववष्णु के अवतार थे। भागवत गं्रथ र्ें भगवान कृष्ण की लीलाओं की कहावनयां है। 

इनके गोपाल, गोहवंद, दवेकी नंदन, वासुदवे, र्ोहन, र्ाखन िोर, रु्रारी जैसे अनेकों नार् हैं। यह र्थुरा र्ें 

दवेकी और वसुदवे के पुि के रूप र्ें प्रकट हुए थे। श्री कृष्ण की र्हाभारत के युर्द् र्ें बहुत बड़ी भूवर्का थी। वह 

इस युर्द् र्ें अजुमन के सारथी थे। उनकी बहन सभुद्रा अजुमन की पत्नी थीं। उन्होंन ेयुर्द् स ेपहले अजुमन को गीता 

उपदशे ददया था। 

9. भगवान बरु्द् : 

भगवान ववष्णु के दशावतारों र्ें से एक बुर्द् भी हैं। इनको गौतर् बुर्द्, र्हात्र्ा बुर्द् भी कहा जाता है। वह बौर्द् 

धर्म के संस्थापक र्ाने जाते हैं। बौर्द् धर्म ससंार के िार बड़ ेधर्ों र्ें से एक है। इनका जन्र् क्षवि य कुल के शाक्य 

नरेश शुर्द्ोधन के पुि के रूप र्ें हुआ था। इनका नार् वसर्द्ाथम रखा गया था। गौतर् बुर्द् अपनी शादी के बाद 

बच्चे राहुल और पत्नी यशोधरा को छोड़कर संसार को र्ोह-र्ाया और दखुों से रु्वि ददलाने के र्ागम पर वनकल 

गए थे। 

10. कवल्क अवतार : 

कवल्क अवतार भगवान ववष्णु का आखरी अवतार र्ाना जाता है। कवल्क पुराण के अनुसार श्री हरर का 'कवल्क' 

अवतार कवलयुग के अतं र्ें होगा। उसके बाद धरती से सभी पापों और बुरे कर्ों का ववनाश होगा। 

अन्य अवतार 
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दशावतार के अवतररि अन्य िौदह अवतारों के नार् (भागवत र्हापुराण की दोनों सूवियों को वर्लाकर) इस 

प्रकार हैं :- 

1. कौर्ार सगम (सनक, सनन्दन, सनातन, सनत्कुर्ार) 

2. हयशीषम (हयग्रीव) 

3. नारद 

4. हसं 

5. नर-नारायण 

6. कवपल 

7. दिािेय 

8. सुयज्ञ 

9. ऋषभदवे 

10. पृथु 

11. धन्वन्तरर 

12. र्ोवहनी 

13. व्यास 

14. बलरार् 

वनष्कषम  

वनष्कषम रूप र्ें हर् कह सकते ह ैदक धर्म की रक्षा के वलए भगवान ववष्णु ने अवतार वलए और सर्ाज र्ें धर्म की 

स्थापना की। 

सदंभम ग्रन्थ सिूी: 
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[1] वहन्दी वनरुि (वनघण्टु सवहत) - पं.सीतारार् शास्त्री; रु्न्शीरार् र्नोहरलाल ददल्ली, संस्करण-

अनुवल्लवखत, पृ.-500.(उिर षटक-12-18).(ख)वनरुि (भाषा भाष्य) - पं.राजारार्; बाे म्बे रै्शीन 

पे्रस, लाहौर; प्रथर् संस्करण-1914, पृ.535. 

[2] ववष्णुसहस्रनार्, सानुवाद शांकरभाष्य सवहत; गीतापे्रस गोरखपुर; संस्करण-1999ई., पृ.7 एवं 

66.(श्लोक-6 एवं 14 का भाष्य) 

[3] पूवमवत्-पृ.66.तथा ववष्णुपुराण-3.1.45.(गीतापे्रस गोरखपुर; संस्करण-2001ई.) 

[4] ऋग्वेद का सुबोध भाष्य, भाग-2, श्रीपाद दार्ोदर सातवलेकर; स्वाध्याय र्ण्डल, दकल्ला पारडी, 

वलसाड (गुजरात);(प्रथर् खण्ड)संस्करण-अनुवल्लवखत., पृ.403. 

[5] ऋग्वेद (दयानन्द भाष्य) भाग-1- र्हर्षम दयानन्द सरस्वती; आयम प्रकाशन, ददल्ली; संस्करण-2011 

ई.,पृ.781-783. 

[6] वैददक दवेशास्त्र (रै्कडॉनल रवित 'वैददक र्ाइथोलॉजी') अनुवादक- डॉ.सूयमकान्त; रे्हरिन्द 

लछर्नदास, नई ददल्ली, प्रथर् संस्करण-1961, पृ.84. 

[7] वैददक दवेशास्त्र (रै्कडॉनल रवित 'वैददक र्ाइथोलॉजी') अनुवादक- डॉ.सूयमकान्त; रे्हरिन्द 

लछर्नदास, नई ददल्ली, प्रथर् संस्करण-1961, पृ.85. 

[8] ऐतरेय ब्राह्मणर््-1.5.4/1.30. (सायण भाष्य तथा रू्ल की वहन्दी टीका सवहत), सं.तथा अनु.- 

डॉ.सुधाकर र्ालवीय; तारा बुक एजेन्सी, वाराणसी, संस्करण-2007(प्रथर् खण्ड), पृ.186. 

[9] ववष्णुपुराण, पूवमवत्-1.2.12; तथा र्हाभारत, शावन्तपवम-341.41 (सटीक, छह खण्डों र्ें, गीतापे्रस 

गोरखपुर, संस्करण-1996ई. 

[10] पद्मपुराण, उिर खण्ड-194.85 (आनन्दाश्रर् रु्द्रणालय, भाग-4, संस्करण-1894ई., पृ.1614; तथा 

संवक्षप्त पद्मपुराण, गीतापे्रस गोरखपुर, संस्करण-2001ई.पृ.868. 
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[11] दवेीभागवत (सटीक, दो खण्डों र्ें), गीतापे्रस गोरखपुर, संस्करण-2010ई.(नवर् स्कन्ध, अध्याय-

23,24). 


