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lkfgR; esa la?k"kZ ds fofo/k :i 

Mk- lqns'k dqekjh]fgUnh izk/;kfidk 

 

la?k"kZ psruk % ifjHkk"kk ,ao Lo:i %   la?k"kZ 'kCn dk v¡xszth i;kZ; gS-- Struggle ftldk vFkZ gS 

&izkIr djuk] vf/kd ifjJe djuk] NViVkuk] nyksa esa gksus okyk fojks/k vkfnA fgUnh esa la?k"kZ 

dk 'kkfCnd vFkZ gS&}s"k] /khjs&/khsjs yq<duk] jsaxuk vkfnA ^fgUnh 'kCnlkxj ds vuqlkj la?k"kZ dk 

vFkZ gS&,d oLrq ds lkFk jxM [kkuk] la?k"kZ.k] jxM] f?kLlkA
1
 nks fojks/kh nyksa ;k O;fDr;ksa ds 

LokFkZ ds dkj.k gksus okys fojks/k ;k izfr;ksfxrk vFkok Li/kkZ vkfn dks Hkh la?k"kZ dgk tkrk gSA 

og vgadkjlwpd okD; tks vius izfri{kh ds lkeus Lo;a dks Åapk vFkok cM+k fn[kkus ds fy, 

iz;qDr fd;k tkrk gS] la?k"kZ dgykrk gSA fdlh pht dks ihVus] jxM+us ;k f?klus dh izfØ;k dks 

Hkh la?k"kZ dgk tkrk gSA ^fgUnh 'kCn&lkxj* eas la?k"kZ ds fy, bZ";kZ] Mkg] dkeksn~nhiu] 'k=qrk] oSjHkko] /khjs&/khjs pyuk] Vgyuk] 

'krZ yxkuk] ckth yxkuk vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 MkW- eksguyky jRukdj us la?k"kZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS&^la?k"kZ lg;ksx dh fojks/kh izfØ;k gSA blesa 

O;fDr&lewg ,d&nwljs ds dk;ksZ esa ck/kk Mkyus dh dksf'k'k djrs gSA
2
  

 oLrqr% la?k"kZ&izfØ;k lkoZHkkSe gSA ekuo&lekt esa O;fDr ls ysdj ifjokj vkSj ifjokj ls ysdj lkekftd thou ds 

izR;sd {ks= esa la?k"kZ n`f"Vxr gksrk gSA xzhu ds 'kCnksa esa&^la?k"kZ nwljksa ;k nwLkjksa ds ladYi ds fojks/k] izfrdkj ;k cyiwoZd jksdus 

ds fy, tkucw> dj fd, iz;Ru dks dgrs gSA*
3
 

 la?k"kZ 'kCn }U} ds vFkZ esa Hkh iz;qDr gksrk gSA nks ijLij fojks/kh oLrqvksa ;k Hkkoksa ds >xMks dks }U} dgrs gSA }U} esa 

nks i{k vo'; gksrs gS] ftuesa vkil esa fojk/kkHkkl dh Hkkouk gksrh gSA dHkh&dHkh oS/kkfud vFkok 'kkfUriwoZd mik;ksa ls Hkh la?k"kZ 

fd;k tkrk gSA la?k"kZ dk {ks= ekuo&eu Hkh gks ldrk gS vkSj ckg~; txr HkhA la?k"kZ esa psru izfØ;k fon~;eku jgrh gSA 

izfr}U}h ,d&nwljs dks ijkLr djus dk iz;kl djrs gS vkSj ;gh mldk okLrfod y{; cu tkrk gSA la?k"kZ ,d oS;fDrd 

izfØ;k Hkh gS vkSj lkoZHkkSe izfØ;k Hkh vFkkZr ,d vdsyk euq"; Hkh dj ldrk gSA vkSj la?k"kZ cgqr lkjs O;fDr;ksa ;k O;fDr lewgksa 

esa Hkh gks ldrk gSA la?k"kZ esa fujUrjrk ugha gksrh] ;g vfojke xfr ls ugh pyrk] oju~ 'kfDr dk lap; djrs gq, :d&:ddj 

vkxs c<rk gSA la?k"kZ ml vfXu ds leku gS] tks lhfer {ks=ksa esa viuh vk'p;Ztud 'kfDr dk ifjp; nsrh gSaA la?k"kZ dh rqyuk 

ge ijek.kq 'kfDr ls Hkh dj ldrs gSA] tks ojnku Hkh gS vkSj vfHk'kki HkhA mldk mi;ksx fuekZ.k&dk;kZsa esa Hkh fd;k tkrk gS 

vkSj foèoaLk dk;kZsa esa HkhA la?k"kZ ;k }U} euq"; ds fodkl ds fy, vfr vko';d gS] D;ksafd blesa izfr;ksfxrk ;k Li/kkZ dk Hkko 

iz/kku jgrk gSA fofHkUu fo}okuksa us bldh vo/kkj.kk,¡ bl izdkj izLrqr dh gSA 

 o`gr fgUnh dks'k ds vuqlkj&^}U} dk vFkZ gS&;qXe&tksM+k] nks O;fDr;ksa dk ijLij ;q)] dyg] la?k"kZ] >xMk] 

L=h&iq:"k] uj&eknk dk tksM+k] nks ijLij fo:) oLrqvksa ;k Hkkoksa dk tksM+k&tSls 'kksd&eksg&'khr&m".k vkfn lUnsg&vfu'p;] 

jgL; vkfnA*
4
 

 ^viw.kZ bPNkvksa] vfHkyk"kkvksa dh iwfrZ ds e/; vkSj izfr}fU}rk dh nq[kiw.kZ vkSj vfiz; voLFkk dks }U} dgk x;k gSA
5
 

 n'kZu'kkL= ds ,d 'kCndks'k ds vuqlkj&^vkUrfjd bPNkvksa] vfHkyk"kkvksa o miyfC/k;ksa dh izfrdwyrk esa laosxkRed 

ruko ls mRiUu fojks/kh fLFkfr }U}e;h fLFkfr gksrh gSA*
6
 

 ^,ulkbDyksihfM;k vkWQ lks'ky lkablst* esa }U} dk vFkZ psru izfr;ksfxrk gS vkSj blesa izfr;ksxh vkRepsruk ls 

izfr}U}h] fojks/kh ;k 'k=q cu tkrs gSA*
7
 

 lektfoKku ds 'kCnk dks'k ds vuqlkj la?k"kZ dks bl rjg ikfjHkkf"kr dj ldrs gS&la?k"kZ og gS tks ewY;ksa vkSj 

vf/kdkjksa dks fu"izHkkfor djrk gS] 'kfDr vkSj L=ksrksa dk la?k"kZ ftlesa dksbZ vius izfr}U}h dks fu"izHkkfor djrs gS] mls gkfu 

igaqpkrs gS ;k 'k=qvksa@izfr}fU};ksa dks [kRe dj nsrs gSA
8
 

 tc og̀n~ ijLij foijhr uSfrd ek¡xsa ,d lkFk izLrqr gksdj O;fDr ls vuqikyu dh vis{kk djrh gSa] rc uSfrd }U} 

dh fLFkfr mRIkUu gksrh gSA
9
 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd la?k"kZ ds i;kZ;okph 'kCn gS& }U}] dyg] >xM+k] ladYi&fodYi] 

vleatl] nqfo/kk] ihM+k] fujk'kk] la=kl] ruko] fojks/kklHkkl] NViVkgV vkSj NviVkgV ;k }U} euq"; dks fojklr esa feyrk gSA 

O;fDr dk ekul&iVy gh }U} ;k la?k"kZ dk mn~xeL=ksr gSA ekuo&ru esa vusd bPNk,a] vfHkyk"kk,a] fopkj vkSj Hkko ,d lkFk 
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tUe ysrs gSaA mudh iwfrZ ds fy, fujFkZd la?k"kZ gksrk jgrk gSA O;fDr tc viuh ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk ugh dj ikrk vkSj 

miyfC/k;ksa ls larq"V ugha gksrk] rc muds eu esa ruko dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa bPNkvksa dh iwfrZ u 

gksus ij O;fDr mu bPNkvksa dk neu djus yxrk gS vkSj ;gha ls la?k"kZ ds dkj.k gh O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA 

ekuo&eu dh ewy izof̀Ùk;k¡ gS & Hk;] dke ,oa vge~A ekuo dks fujUrj la?k"kZ djus dh izsj.kk bUgha izo`fÙk;ksa ls cjkcj feyrh 

jgrh gSA vge&EkSa&D;k gw¡] eSa dqN gw¡\ blh izof̀r dh iwfrZ ds fy, ekuo izk;% la?k"kZjr jgrk gSA Hk;&euq"; dk fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa ;ksX;&vkpj.k djus ;ksX; curk gSA dke&euq"; ds psru&vpsru leLr O;ogkj ds ewy esa dk;Z djrk gS rFkk 

euq"; ds leLr O;ogkj dks izsfjr djrk gSA 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd }U} ;k la?k"kZ nks i{kksa ds Ek?; mHkjrk gSA ekuo&eu gh izk;% la?k"kZ dk ;q)LFky gksrk 

gSA thou dh fo"kerk,¡] vlxfr;k¡] ?kkr&izfr?kkr] mrkj&p<ko euq"; dks fujUrj la?k"kZ ds fy, izsfjr djrs gSA la?k"kZ dk O;fDr 

ls ugha oju~ ns'k&lekt vkSj fo'o ls Hkh ?kfu"B laca/k gSA fdlh Hkh ns'k vkSj mldh laLd`fr o"kksZa rd fujUrj la?k"kZ djrs jgrs 

gSA la?k"kZ dk lkfgR; ds lkFk Hkh ?kfu"B laca/k gSA lkfgR; lekt dk izfrfcEc gksrk gS] ftlesa lekt esa O;kIr tula?k"kZ ok.kh 

cudj thoUr gks mBrk gSA  

2-  lkfgR; vkSj la?k"kZ&psruk %  lkfgR; lekt dk izfrfCkEc gSA lekt dk lR;&vlR;] f'ko&vf'ko vkSj 

lqUnj&vlqUnj lHkh dqN lkfgR; esa >ydrk gSA lekt dk lEiw.kZ Loj lkfgR; ds ek/;e ls gh eq[kfjr gksrk gSA lkfgR; 

lekt dk ys[kk&tks[kk gS vkSj lekt vga ls bnaz dh vfHkO;fDr gSA lkfgR;dkj bl vga ls bna ds chp lkeatL; LFkkfir djus 

okyk loZJs"B lsrq gSA 

 ukjh&la?k"kZ dk ,d yEck bfrgkl jgk gSA blh ds pyrs vkt ukjh&vfLerk dh ckr djuk laHko gks x;k gSA dkuwu 

dh vksj ls ukjh dks iq:"k ds cjkcj ntkZ nsus ds Hkjld iz;Ru gq, gSa] ysfdu lkekftd] vkfFkZd vkSj ikfjokfjd <kaps esa cgqr 

vf/kd ifjorZu u gksus ls efgyk,¡ vkt Hkh HksnHkko dh f'kdkj gSA ukjh&vfLerk&la?k"kZ dh lcls izeq[k yM+kbZ iq:"k ls ugha 

^enZoknh lksp* vkSj lM+h&xyh ekU;rkvksa ls gSA bl fo"k; eas fopkj djrs gq, iq:"k vksj enZoknh lksp ds Hksn dks ;kn j[kuk 

gksxkA LoLFk vFkksZa esa ukjh&vfLerk dk vFkZ gS&L=h&iq:"k ds chp ?kVus okys laca/k dks udkjs&fcuk ikjEifjd laca/k ls eqfDr 

fnykukA 

 jpukdkj ds vry eeZ esa iyrs gq, ,oa mldh Hkkoukvksa dh HkV~Bh esa idrs jpukRed }U} dk ys[kk&tks[kk lkfgR; 

gSA jpukdkj dk ;g }U} mlds eukstxr esa iyus okys ruko f[kapko vkSj cuko dk ifj.kke gqvk djrk gSA lkfgR;dkj dh 

lkekftd vfLerk ls tqM+s gq, ikfjokfjd] ikjEifjd] oS;fDrd lkekftd] lkaLd`frd] jktuhfrd] HkkSfrd vkSj vkfFkZd leLr 

lanHkZ mlds ftl lkfgfR;d O;fDrRo dk xBu djrs gSa mldh la?kVuk jpukdkj ds fy, thou&ej.k dk iz'u cu tkrh gSA 

lkfgR; vkSj lkfgR;dkj ds chp dk iM+ko la?k"kZ dgykrk gSA fdlh Hkh jpuk ls iwoZ jpukdkj ds vUr%txr~ esa mBus okys 

rwQku dks la?k"kZ ;k }U} dgk tk ldrk gSA jpukdkj fdlh Hkh jpuk dks vkdkj nsus esa dbZ ckj thrk gS vkSj dbZ ckj ejrk 

gSA blh n`f"V ls MkW- lqeu jkts dh vkRefoKfIr ij n`f"V Mkyrs gaS& 

iguk gS 

tks fl;k gS 

fy[kk gS 

tks ft;k gS 

flQZ xkgs&c&xkgs 

dfork,¡ gh gSa 

gwtwj 

vkSj dqN ugha fd;k gSA
10
 

 lqizfl) xtydkj nq";ar dqekj us Hkh bl vfHkO;fDr ds fy, bu Hkkoksa dk iz;ksx fd;k gS& 

eSa ftls vks<rk fcNkrk gw¡ 

og xty vkidks lqukrk gw¡A
11
 

 lkfgR;dkjksa dh jpuk,¡ pkgs os fdlh Hkh fo/kk esa gks] izfriy blh vga ls bna dh la?k"kZ&psruk dh O;k[;k djrh jgrh 

gSaA ;g vks<us&fcNkus] jksus xkus] flyus&iguus] idkus [kkus rd gh lhfer ugha gS cfYd bldk foLrkj vo.kZuh; gSA gj 

lkfgR;dkj us bl vga ls bna ds la?k"kZ dh O;k[;k vyx&vyx <ax ls dh gSA lekt esa O;kIr gj vPNkbZ&cqjkbZ ij 

lkfgR;dkj dh utj gksrh gSA blh iSuh utj ds dkj.k og vR;ar Hkkoqd gksdj l`tu dh vksj dne c<rk gSA lkfgR;dkj dh 
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HkkoukRed vk¡[ks gj ml LFkku ij igqap tkrh gSa] tgk¡ dgha neu vkSj 'kks"k.k vius ia[kksa dk foLrkj djrk gSA ^vKs;* th ds 

'kCnksa esa bl n`f"Vdks.k dh ij[k dh tk ldrh gS& 

nwj&nwj nwj-----------eSa ogk¡ gw¡ 

;g ugha fd Hkkxrk gw¡ 

eSa lsrq gw¡& 

tks gS vkSj tks gksxk&nksuksa dks feykrk gw¡ 

eSa gw¡] eSa ;gk¡ gw¡] 

ij lsrq gw¡ blfy, 

nwj&nwj&nwj----------eSa ogk¡ gw¡A
12
 

 bruk gh ugha lekt esa O;kIr izR;sd deZ o eeZ dks mtkxj djuk lkfgR;dkj dk eq[; dk;Z gSA lekt dk dksbZ Hkh 

dksuk mldh nf̀"V ls vNwrk ugha gSA izR;sd LFkku ij mldh n`f"V dk igq¡puk lEHko o fuf'pr gS blfy, rks dgrs gSa fd 

^tgk¡* u igqaps jfo ogk¡ igq¡ps dfo vFkkZr tgk¡ lw;Z dk izdk'k Hkh ugha igq¡p ikrk ogk¡ ij dfo dh dYiuk igqap tkrh gSA 

^vKs;* dh mlh dfork dh dqN vU; iafDr;ka bl Hkko dks Li"V djrh gSa& 

;g tks feV~Vh xksM+rk gS 

dksnbZ [kkrk gS vkSj xsgw¡ f[kykrk gS 

mldh eSa lk/kuk gw¡A
13
 

 bruk gh ugha fd mudh nf̀"V dqqEgkj o fdlku rd xbZ gS] cfYd mudh ǹf"V ml lkfgR;dkj ij Hkh igq¡ph gS] tks 

bl dh O;k[;k djrk gS& 

;g tks dye f?klrk gS 

Pkkdjh djrk gS ij ljdkj pykrk gS 

mldh eSa O;Fkk gw¡A
14
 

;g tks dpjk <ksrk gS] 

;g tks >Yyh fy, fQjrk gS 

vkSj os /kjk /kwjs ij lksrk gS 

;g tks xngs gkadrk gS] 

;g tks rUnwj >k¡drk gSA
15
 

;g tks dhpM+ myhprh gS 

;g tks dU/ks ij pwfM+;ksa dh iksVyh fy, 

xyh&xyh >kadrh gSA
16
 

 dsoy bruk gh ugha] lkfgR;dkjksa us bl ls Hkh vkxs bl l`f"V ds vUnj tkdj ns[kk gS vkSj ekuo }kjk ekuo ds 

'kks"k.k dks tkuk gSA 'kksf"kr ds eeZ dks le>k gS] Lo;a ft;k gS] mUgsa izfjr fd;k gSA ekuo dks la?k"kZ&psruk dk Hkko nsus esa 

lkfgR;dkjksa us dksbZ dlj ugh NksM+h gS& 

tks Hkh tgk¡ Hkh filrk gS 

ij gkjrk ugha] u ejrk gS 

ihfM+r] Jejr] ekuo 

vfoftr nqtsZ; ekuo 

deZdj Jedj] f'kYih] l`"Vk 

mldh eSa dFkk gw¡A 

eSa ogk¡ gw¡ nwj nwj nwj
17
 

 dksbZ Hkh jpuk/kehZ ;fn og dsoy viuh gh jpukRedrk ds fy, th jgk gS rks fQj mldk la?k"kZ {kf.kd gS vkSj {kf.kd 

la?k"kZ tgk¡ fon~;eku gS] ogk¡ og vfLRkRoghu Hkh gSA lkfgR;dkj og gS] ftldk lkfgR; mlds vkRela?k"kZ dh O;k[;k djrk gSA 

blh dkj.k jke dh 'kfDr iwtk* dh jpuk ^fujkyk* th ds }kjk gqbZ vkSj ^eqfDrcks/k* dh jpuk] xtkuu ek/ko us dhA mUgksus 

^dfork dks vkRela?k"kZ ekuk vkSj fQj blh la?k"kZ dks jpukRedrk iznku dj leLr laLkkj dks izsf"kr fd;kA ^vk¡lw* dh jpuk dh 
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i`"BhHkwfe esa dfo dk vkRela?k"kZ gh eq[kj gqvk gSA rqylh us jpuk/kfeZrk ds vkSj jpukdkj ds la?k"kZ dks gh ^LokUr%lq[kk;*
18
 dgk 

gSA 

 izR;sd jpukdkj dk la?k"kZ mlds eukslkekftd ifjizs{; dk Hkh ifjpk;d gS] D;ksafd la?k"kZ fdlh fof'k"V euksHkwfe ,oa 

lkekftd i`"BHkwfe esa gh mRiUu gksrk gSA lkekU;r;k euq"; 'kkfUrfiz;] lfg".kq ,ao lek;kstu'khy izk.kh gSA tc euq"; dh 

lek;kstu'khyrk ij vk?kkr gksrk gS] rc og la?k"kZ ds fy, m|r gksrk gSA lkfgR;dkj Hkh ,d eukslkekftd tSojlk;u la?kVuk 

gh gS] blfy, mldh eukslkekftdh ij iM+us okys vk?kkr gh mldh jpukRedrk dh mRizsj.kk dk dk;Z djrs gSA vc rd 

ftruh Hkh dykd̀fr;ka fufeZr gqbZ gSa] pkgs os Xokkfy;j ds egy gksa] pkgs Hkk.Mq ds [k.Mgj gksa ;k fQj fidklks ds fp= ;k 

vtUrk&,yksjk dh xqQk,a] dchj] lwj] feYVu 'kSys dh dfork,¡] 'ksDlfi;j ds ukVd] ehjk ds in ;k ?kukuUn ds dfoÙk lHkh ds 

ewy esa fo"k; ds ewy esa jpukdkj dk la?k"kZ ,d gh flDds ds nks igyw gSa] tks ,d&nwljs ds lkFk ,d&nwljs ds iwjd ds :i esa 

jgrs gSA vesfjdk ds lqizfl) O;ogkjfon~ f'k{kk'kkL=h tkWu- Mh- oh- us dgk& f'k{kk vkSj thou ,d gh flDds ds nks igyw gSaA*
19
 

blh izdkj jpuk vkSj jpukdkj nksuksa gh& ^ckxFkkZfoo lEi`DrkS*
20
 gSaA 

3-  lkfgR; esa la?k"kZ ds fofo/k :i %  la?k"kZ vkSj thou ,d&nwljs ds i;kZ; gSaA la?k"kZ dk uke gh thou gSA O;fDr 

tUe ls e`R;qi;ZUr vius O;fDrRo ds fodkl gsrq iz;kljr jgrk gSA tgk¡ ftthfo"kk gS] ogh la?k"kZ gSA la?k"kZ ds fcuk dksbZ Hkh 

O;fDr izxfr ugha dj ldrkA la?k"kZ ds fcuk mUufr vlaHko gSA thou esa vkxs c<us dh bPNk j[kus okys ds fy, la?k"kZ vR;Ur 

vko';d gSA thou esa tks ftruk vkxs c<uk pkgrk gS] mls mruk gh vf/kd la?k"kZ djuk iM+rk gSA la?k"kZ ,d lkoZHkkSe izfØ;k 

gS] tks lrr lfØ; jgrh gSA la?k"kZ thou dk y{k.k gS] mlh ds }kjk gesa eksrh izkIRk gksrs gSA thou dh tfVyrk,¡ ix&ix ij 

O;fDr dks la?k"kZ djus ds fy, ck/; djrh gSaA euq"; ds fodkl vkSj izxfr ds fy, la?k"kZ dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA euq"; 

,d lkekftd izk.kh gS] blfy, O;fDr dk lekt ls] ifjokj ls] fe=ksa ls] /keZ ls] vkfFkZd O;oLFkk ls] U;k; ls] U;k;&O;oLFkk 

ls] jktuhfr ls] laLd`fr vkfn ls] fdlh&u&fdlh :Ik esa la?k"kZ pyrk jgrk gSA O;fDr ckg~; txr~ esa tks dqN Hkh ns[krk gS] 

vuqHko djrk gS] mldk mlds vareZu ij cgqr xgjk izHkko iMrk gSA blfy, rks dgrs gSa fd euq"; ds O;fDrRo fuekZ.k esa 

mlds vkl&ikl ds i;kZoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA vr% dguk gksxk fd O;fDr vius vkils vFkok vius fopkjksa vkSj 

Hkkoukvksa ls Hkh ekufld Lrj ij }U}jr jgrk gS] D;ksafd viuh bPNk ds foifjr ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk u dj ikus dh fLFkfr 

esa O;fDr rukoxzLr jgrk gS vkSj ruko dqN le; i'pkr~ la?k"kZ ds :i esa izLQqqfVr gksus yxrk gSA O;fDr vius vf/kdkjksa vkSj 

dÙkZO;ksa ds chp ekufld txr~ esa gks jgs la?k"kZ dh lka>snkjh Hkh djrk gSA eq[;r% la?k"kZ ;k }U} dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k 

tk ldrk gS& 

d- vkUrfjd la?k"kZ  [k- ckg~; la?k"kZ 

d- vkUrfjd la?k"kZ %  lqizfl) euksoSKkfud Ýk;M us vkUrfjd la?k"kZ ds fo"k; esa dgk gS& ^thou vUr}ZU}ksa dh J̀a[kyk ls 

feydj cuk gSA* oSls Hkh ekuo&eu vusd bPNkvksa] vkdka{kkvksa] Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dk HkaMkj gksrk gSA lkekftd cU/kuksa ;k 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k tc O;fDr dh bPNkiwfrZ ugh gks ikrh gS ;k O;fDr nqfo/kkxzLr jgrk gS fd og eu esa mRiUu gks jgh nks 

fojks/kh Hkkoukvksa esa ls fdls pqus vkSj fdls R;kx ns&rc O;fDr ekufld la?k"kZ ls xzLr gks tkrk gSA ml le; euq"; ^fdadÙkZO; 

foew<* dh fLFkfr esa gksrk gS vFkkZr~ tc og fu'p; vkSj vfu'p; dh fLFkfr esa gksrk gS] rc mldk vUr% txr~ la?k"kZ dj jgk 

gksrk gSA ekuo&eu esa ln~&vln~ nksuksa gh izdkj dh òfr;ksa dk la?k"kZ pyrk jgrk gSA fdlh oLrq dks ikus ds fy, og eu gh 

eu NVIkVkus yxrk gS] og foo'k gks tkrk gS la?k"kZ djus ds fy, vFkok mldk eu la?k"kZ ds izfr psru gks mBrk gSA ;g psru 

Lrj ij de vkSj vpsru ij vf/kd rhoz izfØ;k gh la?k"kZ dks tUe nsrh gSA ;gh fLFkfr vkUrfjd la?k"kZ gSA bldh rqyuk ge 

nhed ls dj ldrs gS] tks ydM+h dks Hkhrj ls [kks[kyk dj nsrk gSA ekufld la?k"kZ O;fDrRo dks fo?kfVr dj nsrk gSA fojks/kh 

Hkkoukvksa dks nckus ls fpUrk,a mRIkUu gksrh gS vkSj os eu%larki dk :i ys ysrh gSaA 

 loZfofnr gS tSls&tSls gekjk lekt fodkl ds pje f'k[kj dh vksj vxzlj gksrk x;k gS] oSls&oSls vf/kd rhoz o 

tfVy leL;k,a lekt ds le{k vkrh xbZ gSaA mudk lek/kku djus ds fy, ekuo&eu vR;Ur Hkkoqd o mRlqd gks mBk gS] blh 

psruk dks vkUrfjd la?k"kZ dgrs gSA vc vk/kqfud ;qx esa ge lekt dk v/;;u dj mldh ppkZ djrs gaS rks ikrs gSa fd gekjk 

vk/kqfud lekt izkphu lekt dh vis{kk vf/kd lH;] lqfo/kkiw.kZ ,oa fodflr gSA Qyr% euq"; ds thou esa vUr%la?k"kksZ dh yach 

Jà[kyk fo|eku gSA euksoSKkfudksa us vusd [kkstksa ds i'pkr~ ;g ekuk gS fd ekuo ds lelr la?k"kkZs dk ewy L=ksr euq";&eu esa 

fo|eku dke&lac/kh leL;k vkSj ruko gSA vkUrfjd la?k"kZ dsoy O;fDr esa gh ugha] oju~ ;g lkoZHkkSfed gS vFkkZr~ lewgksa es Hkh 

fo|eku jgrk gSA lewgksa dh fojks/kh Hkkouk] ?k`.kk rFkk oSeuL; igys ruko dk :i ysrs gaSA rRi'pkr~ la?k"kZ ds :i esa ifjofrZr 

gks tkrs gSA lewgksa dk vkUrfjd la?k"kZ izk;% ckg~; la?k"kZ dk dkj.k curk gSA vUr%la?k"kZ ds eq[;r% rhu :i gksrs gS& 
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1- vfHkxe vUr%la?k"kZ 

2- vuqukn vUr%la?k"kZ 

3- okafNr vUr%la?k"kZ 

1-  vfHkxe&vfHkxe vUr%la?k"kZ %  og la?k"kZ] ftlesa ekuo&eu esa nks bPNk,a mRiUu gksrh gSA nksuks bPNk,a cjkcj] 

viuh vksj vkdf"kZr dj ekuo ds le{k ^p;u* dk iz'u mRiUu dj nsrh gS] tcfd ekuo dks dsoy ,d gh dk p;u djuk 

iM+rk gS] vfHkxe&vfHkxe vUr%la?k"kZ dgykrk gSA mnkgj.kFkZ dg ldrs gS& thfodksiktZu ds nks leku :i ls vkd"kZd lk/kuksa 

esa ls ,d ds p;u dh leL;kA bl izdkj ds vr% la?k"kZ esa fPkr ;k iV ¼Vkl½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA O;fDr vius thou 

ns'k esa dfri; ifjoRkZu djds bl dksfV ds var%la?k"kZ dk lek/kku dj ysrk gSA bl izdkj ds vUr%la?k"kZ dk lek/kku cgqr 

'kh?kzrk ds lkFk gks tkrk gS rFkk O;fDr dks gkfu dh Hkh laHkkouk de jgrh gSA ;Fkk dksbZ O;fDr ?kweus tk jgk gS] mlh nkSjku 

mldk dksbZ ije fe= feyus vk tkrk gS] vc mls ^D;k djuk gS* ;k D;k ugha djuk gS] dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA bl 

izdkj dh }U}kRed fLFkfr dk lkeuk euq"; dks u tkus thou esa dgk¡&dgk¡ vkSj u tkus fdruh ckj djuk iM+rk gSA bl rjg 

dh leL;k dk lek/kku djuk mls cs[kwch vkrk Hkh gS] ysfdu ;g rks gS fd dqN {k.kksa ds fy, mlds eu esa ,d la?k"kZ dh fLFkfr 

vo'; mRiUu gks tkrh gSA 'kh?kz gh og blls eqfDr ikdj fdlh okafNr mn~ns'; ij igqap tkrk gSA mldh fu.kZ;&'kfDr dh 

izcyrk blesa eq[; gksrh gSA 

2-  vuqukn% vuqukn vUr%la?k"kZ %  og la?k"kZ] ftlesa O;fDr ds lEeq[k nks vukd"kZd y{; mifLFkr gks tkrs gS] og 

nksuksa dks gh ugha djuk pkgrk] fdUrq ifjfLFkfro'k mls nks esa ls ,d dk p;u djuk iM+rk gS vuqukn vUr%la?k"kZ dgykrk gSA 

mnkgj.kLo:i ,d O;fDr ifjJe Hkh ugha djuk pkgrk vkSj ijh{kk esa vuqrh.kZ Hkh ugha gksuk pkgrkA bl izdkj dk vUr%la?k"kZ 

vfr Hk;kud gksrk gSA blesa O;fDr nks dfBukb;ksa ds chp cgqr cqjh rjg my> tkrk gSA ;Fkk&,d lSfud ;q)&{ks= esa ;fn 

yMs+ rks ejus dk Hk; gS vkSj ;fn u yM+s rks dk;jrk dh Hkkouk ls ihfM+r jgrk gS] bl izdkj dk vUr}ZU} O;fDr dks vf/kd 

gkfu igaqpkrk gSA bl vUr}ZU} esa ;g Hkh laHko gS fd O;fDr dh le`fr lekIr gks tk, vFkok mls i{kk?kkr gks tk,A bl 

vUr%la?k"kZ dk fuokj.k lgt ugha gksrk tc rd fd bl la?k"kZ esa Qals O;fDr dks u;h ifjfLFkfr;ksa esa yk;k u tk, vFkok mls 

}U} ls eqfDr u fnykbZ tk;sA 

3-  okafNr vUr% la?k"kZ % og la?k"kZ] ftlesa ,d gh y{; ds izfr nks fojks/kkRed Hkko O;fDr ds eu esa vkdj mls 

mn~osfyr djrs gS % 'kh?kzkfr'kh?kz fu.kZ; gh lek/kku gks] vf/kxe % okaafNr vUr%la?k"kZ dgykrk gSA ;Fkk&,d O;fDr vUrtkZrh; 

fookg djuk pkgrk gS ysfdu tkrh; vieku ,oa frjLdkj dk Hk; mls vUrtkZrh; fookg djus ls jksdrk gSA Qyr% og 

vUr%la?k"kZ ls tw>us yxrk gSA ;g ekufld la?k"kZ fodV leL;k cu tkrk gSA blds lek/kku ds fy, vko';d gS fd O;fDr 

'kh?kzkfr'kh?kz fu.kZ; ys rFkk }U}kRed fu.kZ; ys rFkk }U}kRed fLFkfr ls eqfDr izkIr djsA bl izdkj dh fLFkfr cgq/kk ckydksa o 

;qokvksa ds le{k jgrh gS tks os vius ekrk&firk ds izfr vuqHko djrs gSA mUgs vius ekrk&firk ls tks isze] lqj{kk vkSj viuRo 

feyrk gS] mls os ilan djrs gS rFkk tks vuq'kklu o izHkqRo jgrk gS] mls os ilan ugha djrs] bl izdkj muesa gSr òfÙk cuh 

jgrh gSA bl izdkj dh leL;k esa os dbZ ckj nwljksa dk ekxZn'kZu Hkh ysrs gS aA 

d-  oS;fDrd la?k"kZ % O;fDr tc ^Lo* esa rYyhu gks tkrk gS] rc mldk la/k"kZ oS;fDrd gks tkrk gSA ml le; euq"; 

vius LokFkZ] vius O;fDrRo vkSj viuh Lora=rk ds izfr vf/kd ltx gks tkrk gS vkSj flQZ vius ckjs esa gh fpUru djrk gSA 

ijfgr dh Hkkouk R;kxdj lekt dh mis{kk djds og viuk O;fDrxr n`f"Vdks.k LFkkfir djrk gSA ^eSa* gh mldk lalkj gksrk 

gSA bl lalkj esa mldk vga O;fDrxr LokFkZ ds le; vR;f/kd izcy gks tkrk gSA ;g la?k"kZ ;k }U} O;fDr dk Lo;a ls gSA 

O;fDr ds vga ij ;fn vk?kkr yxrk gS] rc og fonzksgh gks tkrk gSA ,sls O;fDr dk vga uSfrd ewY;ksa vFkok lkekftd 

ekU;rkvksa dks tcju Lohdkjrk gS rks mlds Lo ij vk?kkr yxrk gS vkSj vUrl~ la?k"kZjr gks mBrk gS] O;fDr {kqC/k jgus yxrk 

gSA 

 oS;fDrd laa?k"kZ dk xgu v/;;u djus gsrq gesa bldks dqN vU; mi'kh"kZdksa ds vUrxZr j[kuk gksxkA 

1-  vr`Ir dke&laca/kh la?k"kZ % ekuo&thou dh 'kk'or izòfÙk dk uke gS& ^dke*A ^dke* vkSj ^izse* ekuo&thou dh iwfrZ 

djus okyh nks ,slh okluk,a ;k ,slh d`fr;ka gS ftudh vrf̀Ir thou esa dqaBk] fujk'kk] folaxfr dks tUe nsrh gSA O;fDr dh 

vr`Ir bPNk vkSj dkeuk Hkh mlds O;fDrRo esa rhoz fonzksg] vkØks'k] }U} vkSj la?k"kZ dks tUe nsrh gSA mlesa vlarqyu vk tkrk 

gS vkSj O;fDr UkSfrd&vuSfrd dk ca/ku rksM+ nsrk gS rFkk mldk vUr%txr la?k"kZe; gks mBrk gSA 
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2-  Hkzeo'k la?k"kZ % thou esa vusd ckj ,slh fLFkfr;ka vkrh gS tc O;fDr Hkze ds dkj.k la?k"kZ ;k }U}jr gks tkrk gSA 

O;fDr u rks viuh ckr nwljksa ds le{k Li"V izdV dj ikrk gS vkSj u gh nwljksa dh ckrksa dks Bhd rjg ls le> ikrk gSA 

HkzeeXu efLr"d esa fopkj&eaFku pyrk jgrk gS] tks vUr%la?k"kZ dk ifjpk;d gSA 

3-  ghu Hkkouko'k la?k"kZ % ghuHkkouk ekuo ds O;fDrRo dks dqf.Br dj nsusokyh ,d fof'k"V izòfÙk gSA ghuHkkouk ds 

dkj.k O;fDr vUreqZ[kh gks tkrk gSA Lo;a dks lekt ls dVk&dVk j[krk gS] fdlh oLrq dk vHkko tSls&lkSUn;ZHkko] vkfFkZd 

vHkko] vf'k{kk vFkok izse&vr`fIr O;fDr ds eu dks dqf.Br dj nsrh gS] O;fDr dk thou fujk'kkiw.kZ gks tkrk gSA ghuHkkouk ls 

xzflr O;fDRk vUnj&gh&vUnj vr`Ir vkSj vUr}ZU} ls ihfM+r jgrk gS vkSj NViVkrk jgrk gSA 

[k-  cká la?k"kZ % ftl izdkj ekuo&thou esa vUr%la?k"kZ fo|eku jgrk gS] mlh rjg mlds thou esa ckg~; la?k"kZ dk 

Hkh jgrk gSA ckg~; la?k"kZ dk rkRi;Z gS lkekftd f[kapko ds dkj.ko'k gksusokyh la?k"kZ'khy izfØ;kA lkekftd ?kkrksa] izfr?kkrksa 

ikfFkZd rFkk inkfFkZd fLFkfr;ksa dh foifjrrk ls ckg~; la?k"kZ dk tUe gksrk gSA lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k O;fDr dks vius 

vfLrRo dk LFkkf;Ro iznku djus ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA ;g la?k"kZ og vius vklikl ds lekt ls] lkekftd O;oLFkk 

ls] ifjfLFkfr;ksa ls] :f<;ksa ls vkSj ijEijkvksa ls djrk gSA la?k"kZ dk vk/kkj euq";ksa vkSj lewgksa esa ikbZ tkus okyh vusd izdkj dh 

fofHkUurk,a gS] cfgtZxr~ eas gksusokys la?k"kZ dk {ks= vR;f/kd O;kid gksrk gSA 

4-  la?k"kZ&psru ds fofo/k vk;ke % 

 la?k"kZ&psruk ds fofo/k vk;keksa dk o.kZu bl izdkj fd;k tk ldrk gSA 

d-  vkfFkZd la?k"kZ 

 vk/kqfud ;qx dy;qx gSA foKku iznÙk lqfo/kkvksa us ekuo dks vR;Ur HkkSfrdoknh ,oa vkjkeilan cuk fn;k gSA 

oSKkfud ra= rFkk vkS|ksxhdj.k us ekuo ds vFkZra= dks vR;Ur izHkkfor fd;k gSA vkfFkZd fo"kerka, O;fDr esa [kht] fujk'kk vkSj 

Øks/k mRiUu dj nsrh gS] ftlls O;fDr vius vUrl~ esa rks }U}h gks gh mBrk gS] lkFk gh lkFk ckg~; laLFkkvks ds izfr Hkh fonzksgh 

gks tkrk gSA fHkUu&fHkUu vkfFkZd fLFkfr ds lewgksa esa os'kHkw"kk] jgu&lgu] [kku&iku] jhfr&fjokt vkSj lkspus fopkjus ds <ax e sa 

vUrj ik;k tkrk gSA vkfFkZd vUrj esa o`f) ds lkFk&lkFk O;fDr] lekt ;k lewg esa lkekftd nwfj;ka c<+rh tkrh gSa] blls 

fofHkUu oxksZ ds yksxksa esa ijLij la?k"kZ mRiUu gks tkrk gSA ;g la?k"kZ lEiw.kZ fo'o esa lc dgha O;kIRk gSA O;fDr] lekt] ns'k ,oa 

fo'o lHkh la?k"kZ ls xzLr gSA vFkZ ds dkj.k gksus okys la?k"kZ ij izdk'k Mkyrs gq, MkW- eksguyky jRukdj dgrs gS&^vFkZ&iz/kku 

O;oLFkk us ,d vksj izxfr ds u,&u, iFk iz'kLr fd, gSa rks nwljh vksj fofHkUu vkfFkZd fo"kerkvksa dks tUe fn;k gSA vk/kqfud 

;qx ds gj eksM+ ij ;g la?k"kZ fo|eku gSA dksbZ pkgs u pkgs bldk lkeuk djuk iM+rk gSA*
22
 

[k-  lkekftd la?k"kZ % O;fDr;ksa dk lewg lekt dk fuekZ.k djrk gSA O;fDr vkSj lekt dk vVwV laca/k gSA izR;sd lekt 

esa fHkUu fHkUu lewgksa dh ,d fLFkfr gksrh gSA mlh fLFkfr ds vuq:i mlds dqN fo'ks"k dk;Z gksrs gS aA ;Fkk& fgUnw&lekt ij 

ppkZ djrs gSa&fgUnw lekt esa czká.k tkfr dks lcls Åaph vkSj 'kwnz dks fuEutkfr dk ekuk tkrk gSA nksukas dh fLFkfr vkSj dk;Z 

vyx&vyx gksus ds dkj.k ,slk gSA lekt esa Åapk LFkku ikusokys O;fDr fuEu LFkku ds yksxksa dks mis{kk vkSj gs; n`f"V ls 

ns[krs gSaA ;gh vlekurk dh Hkkouk lekt esa la?k"kZ dks tUe nsrk gSA blh fo"k; ij izdk'k Mkyrs gq, MkW- eatqyk xqIrk dgrh 

gS fd&^O;fDr dk la?k"kZ ,d vksj rks lkekftd ijEijkvksa ls gS] tks mlds laLdkjksa esa tM+ tek, gS vkSj nwljh vksj vfuPNk ls 

muds ikyu esa gSA O;fDr dk ckg~; Lo:i rks ijEijkvksa dks Lohdkjrk gS ij mldk vUrl~ fonzksg djrk gSA ,slh fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dks eq[kkSVs yxkdj thou dh nksgjh ekU;rkvksa esa thuk iM+rk gS] ;gh la?k"kZ gSA*
23
 

x-  jktuhfrd la?k"kZ % ekuo&lekt esa jktuhfr dk Hkh viuk egÙo gSA lekt ij jktuhfrd la?k"kZ dk izHkko vo'; 

iM+rk gSA jktuhfr dk izR;sd fu.kZ; lekt dks izHkkfor djrk gSA jktuhfr ds {ks= esa LokFkZflf) ds fufeÙk fofHkUu O;fDr;ksa ;k 

nykssa esa tks la?k"kZ gksrk gS] mls jktuhfrd la?k"kZ dgrs gSA lkEiznkf;d Hkkouk,a mls vkSj vf/kd mxz cuk nsrh gSA blls izR;sd 

O;fDr dk thou izHkkfor gksrk gSA mnkgj.kkFkZ nzfoM equs= dMxe ¼Mh-,e-ds-½ uked jktuhfrd ny us mÙkj vkSj nf{k.k ds 

yksxksa esa {ks=xr la?k"kZ dks mRiUu fd;kA ;g jktuhfrd ny viuh LokFkZflf) ds fy, fofHkUu Hkk"kkHkk"kh lewgksa esa la?k"kZ dks 

foLrkj rFkk c<+kok nsus dk lrr iz;kl djrk jgk gSA jktuhfrd la?k"kZ ls O;fDr dk thou fdl izdkj izHkkfor gksrk gS] blds 

fy, izFke fo'o ;q) vkSj f}rh; fo'o;q) dk mnkgj.k gekjs lkeus Toyar lR; gSA 

?k-  tkrh; la?k"kZ % tkrh; la?k"kZ esa tkfrokn dh fopkj/kkjk cht :i esa dk;Z djrh gSA ifj.kkeLo:i ,d tkfr ds 

yksx nwljh tkfr ds yksxksa ds izfr ?k`.kk }s"k] bZ";kZ vkSj oSjHkko ls vksrizksr gks mUgsa Lo;a ls Åaps ;k fuEu le>rs gS vFkkZr muds 

chp Åap uhp dh dHkh u ikVh tkusokyh [kkbZ cu tkrh gSA tkrh; la?k"kZ ds ewy esa ijLij fojks/kh ekU;rkvksa dk gksuk Hkh ,d 

dkj.k gSA tSls fgUnw&tkfr o eqfLye&tkfr ds la?k"kZ esa fojks/kh ekU;rk,a dke dj jgh gSA fgUnw ftl xk; dks xÅ ekrk dgdj 
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eka ds leku lEeku nsrk gS] mldh iwtk djrk gS] ogha eqlyeku mldk o/k djrk gS] mlds ekal dk Hk{k.k djrk gSA ;gh 

fojks/kh ekU;rk,a Vdjkrh gS vkSj la?k"kZ dk :i /kkj.k dj ysrh gSA f'k{kk dk vHkko Hkh tkrh; la?k"kZ dks c<+kok nsus dk dk;Z 

djrk gSA ladh.kZ fopkj/kkjk dk R;kx vkSj f'k{kk i)fr esa lq/kkj tkrh; la?k"kZ dh leL;k dk fuokj.k dj ldrk gSA 

M-  /kkfeZd la?k"kZ % ekuo us tc ls gks'k laHkkyk] rHkh ls mlus /kEkZ&deZ dh ppkZ vkjEHk dj nhA mlds fy, /keZ dk 

vFkZ gS& lR; ,oa dY;k.k dh Hkkouk] R;kx] lsok] cfynku o uSfrd ekU;rkvksa dk ikyuA ifjofrZr ewY;ksa ds ;qx esa O;fDr dk 

eu iqjkuh ekU;rkvksa] vks<+h gqbZ uSfrdrk vkSj lekftd ijEijkvksa dks ekuus esa }U} dk vuqHko gks ldrk gSA dV~Vjrk dh Hkkouk 

/keZ dks fod̀r dj nsrh gSA mlds dkj.k /kkfeZd la?k"kZ tUe ysrs gSaA /kekZU/krk ds dkj.k jDrikr gksrk gSA /keZ ds uke ij [kwu 

dh gksyh [ksyh tkrh gS rFkk dqfRlr ,oa vekuqf"kd dk;Z Hkh gksrs gSaA mnkgj.k Lo:i ge Hkkjrh; bfrgkl dh 1947 dh ?kVuk 

dks ys ldrs gSa& tc Hkkjr vktkn gqvk rks vktknh ds migkj ds lkFk ns'k dk caVokjk Hkh feyk] ftlds dkj.k bLyke o 

fgUnw&/keZ ds vuq;kf;;ksa esa ikjLifjd la?k"kZ Hk;adj ujlagkj rd tk igq ¡pkA /kkfeZd xzaFkkssa dk vieku gqvkA xkao&xkao esa 

vkxtuh gqbZA fofHkUu /kekZoyafc;ksa dk dRysvke /keZ ds uke ij vc esa Hkh bl rjg ds dqd̀R; dHkh Hkh fn[kkbZ ns tkrs gSA 

iatkc esa /keZ ds uke ij tks [kwu cgk gS] mls Hkh ge foLe`r ugha dj ldrsA 

p-  UkSfrd la?k"kZ % lekt esa /keZ ds lkFk uhfr vFkkZr~ uSfrdrk nksuksa lkFk&lkFk iuirs gSaA bUgsa ,d gh flDds ds nks 

igyw dgk tk ldrk gSA uSfrd ekU;rkvksa dks u ekuuk v/keZ le>k tkrk gSA uSfrd ewY;ksa ds iru ds lkFk /keZ dh Hkh {kfr 

gksrh gSA orZeku esa ekuo vf/kd HkkSfrdoknh vkSj LokFkZizseh gks x;k gSA mls Kku gS fd /keZ ,oa uSfrdrk nksuksa gh lekt }kjk 

fufeZr gS izd`fr ;k bZ'oj iznÙk ugha gSA blfy, og budh voekuuk djus yxk gSA bUgsa vkSipkfjdrk,a dgdj thou ls bUgsa 

njfdukj djus dk iz;kl dj jgk gSA /keZ ds uke ij uSfrd ijEijkvksa dks Lohdkjus esa O;fDr dk eu la?k"kZjr gks mBrk gSA 

O;fDr lekt }kjk cukbZ gqbZ ijEijkvksa dks uhfr ds uke ij ugha ekurk rFkk mudk ikyu djuk viuh foo'krk le>rk gSA 

og /keZ vkSj uSfrdrk dks fuHkk ugha jgk gS] cfYd mUgsa <+ks jgk gSA bldk fojks/k Hkh og [kqydj ugha dj ik jgk gSA og lekt 

dh uSfrd :f<;ksa ds le{k Lo;a dks 'kfDrghu vkSj lkeF;Zghu vuqHko djrk gS rFkk la?k"kZjr gks mBrk gSA blh dkj.k dHkh 

dHkh og /keZ ds fo:} ,ao vuSfrd dk;Z djus ij mrk: gks tkrk gSA 

N-  lkaLd`frd la?k"kZ % euq"; dks ekuork dh vksj izsfjr djus okys vkn'kZ vkpkj&fopkjksa vkSj dk;ksZ o vuq"Bkuksa dks 

laLd`fr dh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA MkW- d`".k vOkLFkh laLd`fr dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS&^laLd`fr euq"; dks 

ekuork dh vksj iszfjr djus okys vkn'kksZ] vkpkj&fopkjksa vkSj dk;ksZ] vuq"Bkuksa dh lef"V dk uke gSA* laLd`f̀r dk {ks= vR;Ur 

O;kid gSA fdlh Hkh ns'k] tkfr vkSj izkar dk jgu&lgu] Hkk"kk] fpUru] /kkfeZd o lkekftd ekU;rk,a vyx&vyx gksrh gSA ;g 

fHkUurk tc }s"k] ?k`.kk vkSj ruko dk :i ys ysrh gS rc la?k"kZ mRiUu gksrk gSA izkP; o ik'pkR; laLd`fr dk la?k"kZ Hkh fojks/kh 

ekU;rkvksa ds dkj.k gh gSA fofHkUu tkfr;ksa ds chp gksus okyk lkaLdf̀rd la?k"kZ] fgaLkk] ekjdkV] vkxtuh] jDrikr] fo/oal vkfn 

dk vk/kkj gksrk gSA bldh tMas+ cgqr xgjh gksrh gSa] tks ljyrk ls u"V ugha gksrh gSaA iqjkuh ih<+h ds yksx ijEijkxr laLd`fr esa 

vkLFkk j[krs gS] tcfd ubZ ih<h ds yksx ubZ laLd`fr dk vuqdj.k djrs gSA bu nksuksa ihf<+;ksa dk lakLd`frd la?k"kZ izR;{k ,oa 

vizR;{k :iksa esa pyrk jgrk gSA 

 lkaLdf̀rd la?k"kksZ dk lek/kku mPp ekuoh; Hkkoukvksa vkSj ekU;rkvksa }kjk gh lEHko gSA izR;sd jk"Vª dk viuk 

lkaLdf̀rd bfrgkl bldk Toyar mnkgj.k gSA 

t-  nkEiR; lac/kksa esa la?k"kZ % tc ge nkEiR; laca/kksa ij n`f"V ikr djrs gS rks ikrs gaS fd vkt L=h&iq:"k esa cgqr 

ifjorZu gqvk gSA L=h ?kj dh pkjnhokjh esa can jgus okyh izk.kh u jgdj pkjnhokjh ds ckgj Hkh jpukRed dk;Z esa layXu gSA 

og iqjkru ijEijkvksa dks frykatfy nsdj iq:"k ds da/kksa ls da/kk feykdj py jgh gSA og viuk Lora= vfLrRo dk;e dj pqdh 

gS] Qyr% ifr iRuh ds laca/kksa esa njkj vkuk LokHkkfod gSA vc L=h ifr dh nklh u jgdj lgHkkxh cu dj jguk pkgrh gSA 

ifj.kkeLo:i ifr&iRuh ,dkdh thou dks viuk jgs gSA oSokfgd thou esa os ,d lkFk ugha jg ikrs vkSj L=h&iq:"kksa dk thou 

la?k"kZ;qDr gks tkrk gSA vk/kqfud ;qx esa L=h&iq:"k Lkaca/kks esa la?k"kZ ,d Toyar leL;k gSA 

>-  ikfjokfjd la?k"kZ % 

 orZeku ;qx ifjorZu dk ;qx gSA blh dk izR;{k&vizR;{k izHkko gekjs ifjokjksa ij Hkh iM+ jgk gSA la;qDr ifjokjksa ds 

VwVus dh /ofu;ka lqukbZ iM+ jgh gSA ,dy ifjokjksa ds fuekZ.k dh pgy&dneh ns[kh tk ldrh gSA ekuo dh vkUrfjd Hkkouk,a 

lekIr gks jgh gSaA vFkZ us Hkh Hkkoukvksa dk :i ys fy;k gSA ifjokfjd laca/kksa esa [kks[kykiu] nksxykiu o LokFkZ fn[kkbZ nsus yxk 

gSA gj O;fDr ,dkdh jguk ialn djrk gSA ifr&iRuh] eka&cki] HkkbZ&cgu vkfn ds fj'rksa esa ijEijkxr vkn'kZ u gksdj vc 

ek= Åijh fn[kkok jg x;k gSA os ,d&nwljs ds lkFk vkSipkfjdrk,a fuHkkrs gaS rFkk ifjokj esa vius dks vlqjf{kr eglwl djrs 
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gSaA Lusg vkSj viuRo ek= vkSipkfjdrk fuHkkus ds fy, jg x, gSaA Qyr% la;qDr ifjokj ds lnL; ekufld la?k"kZ ls xqtjrs gaS] 

vkSj O;fDr dk thou dygiw.kZ fujk'kk;qDr] Åc Hkjk rFkk v'kkfUriw.kZ cu tkrk gSA 

 vLrq la?k"kZ dk thou vkSj lkfgR; dk egÙo vax gSA blls thou vkSj lkfgR; nksuksa gh xfreku gksrk gSA la?k"kZ 

lkfgR; dks thoUrrk rFkk izk.koÙkk iznku djrk gSA 
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