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सूर्य के विषर् में विस्ततृ जानकारी पर अध्र्र्न 
PINKI 

pinkihooda2809@gmail.com 
सार  
पथृ्वी पर जीवन को कायम रखने में अनेक तत्त्वों की महत्त्वपूर्ण भूममका है। लेककन इन सभी 
तत्त्वों का आधार ऊजाण ही है और पथृ्वी पर ऊजाण के अधधकाांश भाग का मूल स्रोत सूयण ही है। 
सूयण एक ववशाल गैसीय वपांड है। सूयण का तापमान काफी अधधक होता है इसमलए इस पर कोई 
पदार्ण ठोस या तरल स्थर्तत में नहीां है। यहाां पदार्ण की प्लाज्मा अवथर्ा उपस्थर्त है। 21 जून, 
2020 को हमारा यह सूयण चांद्रमा के द्वारा पूरा ढँक मलया जाएगा और उस समय अद्भुत नजारा 
देखा जा सकेगा। आददकाल से ही सभी सभ्यताओां में इस घटना को लेकर उत्सुकता रही है। पूर्ण 
सूयण ग्रहर् की घटना को लेकर जनमानस में भय और अनेक ममर्क भी प्रचमलत होते रहे हैं। 
इस लेख के माध्यम से सूयण के बारे में बताने का प्रयास ककया जा रहा है। 
 मुख्र् शब्द : जीवन, पथृ्वी, तापमान, चांद्रमा, अद्भुत आदद। 
प्रस्तािना  
सूयण एक गैसीय वपांड है। इसमलए इसकी सांरचना पथृ्वी से मभन् न है। सूयण में कोई ठोस सतह नहीां 
है। सूयण में एक के बाद एक सांकें द्री गोलाकार कवच या परतें हैं। मुख्यतः सूयण की बनावट को 
तीन परतों के रूप में समझा जाता है। हर परत में ववमशष्ट प्रकार की भौततक प्रकियाएां चलती 
रहती हैं। हालाांकक सूयण की सबसे आांतररक परत कोर यानी कें द्र में नामभकीय भट्टी सी अमभकियाएां 
चलती रहती हैं। सूयण में द्रव्यमान के दहसाब से हाइड्रोजन की मात्रा लगभग 94 प्रततशत और 
हीमलयम की मात्रा 6 प्रततशत है। कोर में चलने वाली प्रकियाओां के द्वारा हाइड्रोजन के अरु् 
हीमलयम के नामभक में पररवततणत होते रहते हैं स्जसकी दर प्रतत सेकण्ड 60 करोड़ लाख टन है। 
इस नामभकीय प्रकिया के पररर्ामथवरूप उत्पन्न ऊजाण ववद्युतचुम्बकीय ऊजाण के फोटॉनों के रूप 
में कें द्र के बाद ऊपर की ओर ववककरर्ी क्षेत्र में आती है। उसके बाद सांवहनी क्षेत्र आता है कफर 
िमशः प्रकाश मांडल, वर्ण मांडल और सांिमर् क्षेत्र स्थर्त हैं। सूयण के सबसे बाहरी क्षेत्र में 
आभामांडल यानी कोरोना स्थर्त होता है। हालाांकक सूयण का कें द्र ही अन्य सभी क्षेत्रों के मलए ऊजाण 
का स्रोत होता है। कें द्र में प्रज्वमलत नामभकीय भट् ठी से ऊजाण एक के बाद एक आने वाली बाहरी 
परतों में ववककरर् एवां सांवहन प्रकिया के माध्यम से पहुांचती है। सूयण के कें द्र का तापमान 
15×10″6 केस्ववन होता है और बाहर की ओर बढ़ने पर तापमान में कमी आती जाती है। 
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तापमान में कमी का मसलमसला वर्णमांडल आने तक चलता रहता है। वर्णमांडल में तापमान घटकर 
4×10″3 केस्ववन रह जाता है। ऊजाण का प्रसार ववककरर् के बजाय सांवहन प्रकिया से उन क्षेत्रों 
में होता है स्जनमें तापमान घट कर 2×10″6 केस्ववन से कम रह जाता है। इन क्षेत्रों में ववककरर् 
के बजाय सांवहन ही ऊजाण के प्रसार का प्रभावी माध्यम बन जाता है। ऊजाण के प्रसार के आधार 
पर ही ववककरर् क्षेत्र और सांवहन क्षेत्र में ववभेद ककया जा सकता है। नांगी आांखों से देखी जा 
सकने वाली सूयण की सबसे अांदरूनी परत प्रकाश मांडल है जो सूयण के मुस्ककल से ददखने वाले 
वायुमांडल की तुलना में अधधक चमकीला होता है। आमतौर पर हम नांगी आांखों से सूयण के प्रकाश 
मांडल को  देखकर ही उसके आकार का अनुमान लगाते हैं। सूयण के प्रकाश मांडल के ठीक बाहर 
उसकी वायुमांडलीय परत होती है। प्रकाश मांडल की तीव्रता के कारर् वर्णमांडल से उत्सस्जणत दृकय 
ककरर्ें ववमशष्ट कफवटर के बबना देखने पर कयाम नजर आती हैं एवां खग्रास सूयण ग्रहर् की पूर्णता 
की स्थर्तत के दौरान चांद्रमा सूरज के प्रकाशमांडल को ढक लेता है। हालाांकक सूयण ग्रहर् की पूर्णता 
की स्थर्तत से ठीक पहले वर्ण मांडल को नांगी आांखों से भी देखा जा सकता है। उस समय यह 
लाल रांग की क्षणर्क दीस्प्त में ददखाई देता है। इस लालप्रकाश का तरांगदैर्घयण 656 नैनोमीटर 
होता है। इस लाल प्रकाश का उत्सजणन हाइड्रोजन की परमारु् सांरचना में पररवतणन के कारर् होता 
है। 
सूर्य की रासार्ननक संरचना 
सूयण की रासायतनक सांरचना में मुख्यतः दो तलों हाइड्रोजन और हीमलयम का योगदान सवाणधधक 
है। हालाांकक आवतणसारर्ी में ये दोनों सबसे हवके तत्व हैं। घटते िम में सयूण में ऑक्सीजन और 
काबणन का बाहुव य है। इनके अलावा भार की दृस्ष्ट में सूयण की रासायतनक सांरचना में अन्य तत्वों 
का योगदान लगभग एक प्रततशत से भी कम है। सूयण की रासायतनक सांरचना के सम्बन्ध में 
एक ददलचथप बात यह है कक सूयण पर हीमलयम की उपस्थर्तत का पता पहले चला, धरती पर 
उसकी खोज बाद में की गई। सूयण पर हीमलयम की खोज 1868 ई. में हो चुकी र्ी जबकक पथृ्वी 
पर हीमलयम की खोज 1895 में की जा सकी। 
ऊजाय का अक्षर् भंडार – सौर ऊजाय 
ऊजाण के कारर् ही पथृ्वी पर जीवन सांभव है। पथृ्वी पर ऊजाण का अक्षय स्रोत सूयण है। सूयण 
लगभग पाांच अरब वर्षों से चमकता आ रहा है और यह पाांच अरब वर्षों तक और चमकता रहेगा। 
सूयण की ऊजाण का कारर् इसमें तनरन्तर चलने वाली सांलयन अमभकिया है। सूयण में ववशाल द्रव्य 
रामश की उपस्थर्तत के कारर् उसका गुरुत्वाकर्षणर्ीय णखांचाव काफी बढ़ जाता है स्जसके 



UGC Approved Journal 
© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed | Peer Reviewed | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  03 , Issue : 11 |   October – December  2017 

 
 

344 
 

पररर्ामथवरूप सूयण के कें द्र पर अत्यधधक दवाब होता है।  इस दबाव को तभी सांतुमलत रखा जा 
सकता है जब सूयण के कें द्रीय भाग का तापमान काफी अधधक हो। बहुत अधधक तापमान पर 
हाइड्रोजन के नामभक हीमलयम के नामभकों में पररवततणत होने लगते हैं। इस प्रकिया को ताप-
नामभकीय अमभकिया कहते हैं। इस अमभकिया में हाइड्रोजन के चार नामभक आपस में ममलकर 
एक हीमलयम बना लेते हैं। इस प्रकिया में अपार ऊजाण तनकलती है। सूयण के कें द्र में सांलयन 
अमभकिया के कारर् प्रतत सेकां ड 42.50 लाख टन हाइड्रोजन, हीमलयम में पररवततणत होती है। सूयण 
के समान अन्य तारों में भी इसी प्रकिया से ऊजाण पैदा होती है। 
सूर्य  को देखना 
अत्यधधक चमक या दीस्प्त के कारर् सूयण को नांगी आांखों से देखना खतरनाक हो सकता है 
इसमलए सूयण को नांगी आांखों से नहीां देखना चादहए। इसके अलावा सूयण को ककसी दरूबीन से भी 
नहीां देखना चादहए क्योंकक इससे आांखों को क्षतत पहुांचने की सांभावना रहती है। ककसी अनुभवी 
खगोलववद् के मागणदशणन में ववशेर्ष प्रकार के कफवटर का उपयोग करते हुए सूयण को देखा जा 
सकता है। 
सारांश  
सूयण अर्वा सूरज सौरमांडल के केन्द्र में स्थर्त एक तारा स्जसके चारों तरफ पथृ्वी और सौरमांडल 
के अन्य अवयव घूमते हैं। सूयण हमारे सौर मांडल का सबसे बड़ा वपांड है और उसका व्यास लगभग 
13 लाख 90 हजार ककलोमीटर है जो पथृ्वी स ेलगभग 109 गुना अधधक है। ऊजाण का यह 
शस्क्तशाली भांडार मुख्य रूप से हाइड्रोजन और हीमलयम गैसों का एक ववशाल गोला है। परमारु् 
ववलय की प्रकिया द्वारा सूयण अपने कें द्र में ऊजाण पैदा करता है। सूयण से तनकली ऊजाण का छोटा 
सा भाग ही पथृ्वी पर पहँुचता है स्जसमें से 15 प्रततशत अांतररक्ष में परावततणत हो जाता है, 30 
प्रततशत पानी को भाप बनाने में काम आता है और बहुत सी ऊजाण पेड़-पौधे समुद्र सोख लेते हैं। 
इसकी मजबूत गुरुत्वाकर्षणर् शस्क्त ववमभन्न कक्षाओां में घूमते हुए पथृ्वी और अन्य ग्रहों को 
इसकी तरफ खीांच कर रखती है। 
सूयण से पथृ्वी की औसत दरूी लगभग 14,96,00,000 ककलोमीटर या 9,29,60,000 मील है तर्ा 
सूयण से पथृ्वी पर प्रकाश को आने में 8.3 ममनट का समय लगता है। इसी प्रकाशीय ऊजाण स े
प्रकाश-सांकलेर्षर् नामक एक महत्वपूर्ण जैव-रासायतनक अमभकिया होती है जो पथृ्वी पर जीवन 
का आधार है। यह पथृ्वी के जलवायु और मौसम को प्रभाववत करता है। सूयण की सतह का 
तनमाणर् हाइड्रोजन, दहमलयम, लोहा, तनकेल, ऑक्सीजन, मसमलकन, सवफर, मैस्ननमसयम, काबणन, 
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तनयोन, कैस्वसयम, िोममयम तत्वों स ेहुआ है। इनमें से हाइड्रोजन सूयण के सतह की मात्रा का 
74% तर्ा दहमलयम 24% है। 
इस जलते हुए गैसीय वपांड को दरूदशी यांत्र से देखने पर इसकी सतह पर छोटे-बड़े धब्बे ददखलाई 
पड़ते हैं। इन्हें सौर कलांक कहा जाता है। ये कलांक अपने थर्ान से सरकते हुए ददखाई पड़ते हैं। 
इससे वैज्ञातनकों ने तनष्कर्षण तनकाला है कक सूयण पूरब से पस्कचम की ओर 27 ददनों में अपने अक्ष 
पर एक पररिमा करता है। स्जस प्रकार पथृ्वी और अन्य ग्रह सूरज की पररिमा करते हैं उसी 
प्रकार सूरज भी आकाश गांगा के केन्द्र की पररिमा करता है। इसको पररिमा करनें में 22 स े
25 करोड़ वर्षण लगते हैं, इसे एक तनहाररका वर्षण भी कहते हैं। इसके पररिमा करने की गतत 251 
ककलोमीटर प्रतत सेकें ड है। 
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