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आधनुिक काल में  वदैिक निक्षा की प्रासनंिकता पर एक नववचेिा 

रूबी , िोधार्थििी, इनतहास नवभाि ,  चौधरी चरण ससंह नवनिद्यालय, मेरठ | 

डॉ० नममता िमाि , रीडर एवं िोध नििनेिका इनतहास नवभाि ,  चौधरी चरण ससंह नवनिद्यालय, मेरठ | 

 

सार  

निक्षा हमारी बुनि का पररष्कार करि ेवाली व उसको िोभा प्रिाि करि ेवाली ज्ञाि से युक्त एक ऐसी 

ओषनध ह ै निसस ेमिुष्य का िीवि अज्ञाि व अनवद्या के रोि से मुक्त रहता ह ैव िीवि के उद्दशे्य धमि, 

अथि, काम व मोक्ष की प्रानि में सफल होता ह।ै वेि ज्ञाि रनहत निक्षा मिुष्य के िीवि का सवाांिीण 

नवकास करिे में असफल ह ैयह हमिे नवित अिुभवों स ेिखेा ह।ै मयाििा पुरूषोत्तम राम, योिेिर कृष्ण, 

आचायि चाणक्य व महर्षि ियािन्ि पर िनृि डालि ेपर यह तथ्य प्रकट होता ह ैदक इिका निमािण वैदिक 

निक्षा द्वारा ही हुआ था। वदैिक निक्षा की महत्ता यह ह ै दक इससे मिुष्य को अपिे िन्म के कारणों व 

उद्दशे्य का पता चलता ह ैिो दक अन्य दकसी भी निक्षा पिनत से सम्भव िहीं ह।ै वैदिक निक्षा पिनत स े

निनक्षत व िीनक्षत बालक व नवद्याथी मािव बिता ह,ै िािव िहीं। िािव िब्ि का अथि िलत व बरेु काम 

करिे वाला मिुष्य कर सकत ेहैं। यदि वैदिक निक्षा में निनक्षत व्यनक्त भी कोई िलत काम करता ह ैतो यह 

उसके अपिे अत्यन्त बुरे संमकारों, सामानिक वातावरण व पढािे वाले अध्यापकों की अध्यापि क्षमता में 

कमी के कारण होता ह।ै हम यहां एक आयि संन्यासी के िीवि का एक उिाहरण ितेे हैं। 

मखु्य िब्ि : वैदिक, निक्षा, सामानिक, वातावरण, प्राचीितम इत्यादि । 

 प्रमताविा  

वेि भारतीय संमकृनत के प्राचीितम ग्रन्थ मािे िाते हैं। वेि ज्ञाि के अथाह भण्डार हैं। वेिों का ज्ञाि एव ं

आचरण िीवि को सुसंबि एवं िैनतक रूप स ेिीि ेकी महत्वपूणि कंुिी ह।ै इस प्रकार वेि हमें एक सफल 

तथा वामतनवक िीवि िीिे हतेु मािििििि प्रिाि करते हैं। प्राचीि भारतीय निक्षा प्रणाली पूणितया वैदिक 

ज्ञाि आघाररत निक्षा प्रणाली थी। यह ि केवल हमें कोरा ज्ञाि प्रिाि कराती थी। अनपतु िीवि को 

अत्यनधक व्यवहाररक एवं सकारात्मक मिोमावों स ेयुक्त कर वामतनवक लक्ष्य का मािि िििि कराती थी। 

वमतुत: मािव िीवि के िो पक्ष हैं बाहय पक्ष एवं आन्तररक पक्ष | बाहय पक्ष भौनतक िीवि स ेसम्बनन्धत 
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होता ह।ै भौनतक सुख ही इस पक्ष का ध्येय होता ह।ै आन्तररक पक्ष का भौनतक साधिों या सुखों स ेकोई 

सम्बन्ध िहीं होता। वमतुत: िीवि का आन्तररक पक्ष आध्यानत्मक पक्ष कहा िाता ह ै निसका लक्ष्य 

आत्मोत्सिि करिा होता ह।ै आत्मोत्सिि की अवमथा िैनतक मूल्यों एवं िीनतनिष्ठ आचरणों द्वारा आत्म 

अवनमथत होकर व्यनि चतेिा का समनि चेतिा के प्रनत आहवाि ह।ै इस नवचार की ध्वनि वैदिक सानहत्य 

में 'यथा नपण्ड ेतथा ब्रह्माण्ड'े के रूप में दिखाई पडती ह।ै 

वेि काल में यद्यनप वालकों की प्रारनम्भक निक्षा घर पर ही प्रारम्भ हो िाती थी। परन्तु इस निक्षा का 

उद्दशे्य िुरुकुलों में उपियि के वाि प्रिाि की िािे वाली औपचाररक निक्षा के नलए वालकों को तैयार 

करिा होता था। उच्चारण, िब्ि ज्ञाि, भाषा तथा िनणत की प्रारनम्भक बातें घर पर वालकों को नसखाई  

िाती थी। इसे प्रकार से घर ही वालक की प्रथम परन्तु अिीपधाररक निक्षा संमथा होती थी। औपचाररक 

संमथाओं के रूप में, वैदिक काल में छोटे-छोटे पाररवाररक नवद्यालय होते थे नििका सचंालि निक्षक मवयं 

व्यनक्तित रूप स ेकरता था। इि पाररवाररक नवद्यालयों को आश्रम अथवा िुरुकुल कहा िाता था। उपियि 

संमकार के वाि बालक की निक्षा आश्रम अथवा िुरुकुल में होती थी। तब बालकों को िुरुकुल में ही रहिा 

होता था तथा िुरुकुल के नियमों का पालि करिा होता था। िुरुकुल में निि्वा के नलए रहिे वाले वालकों 

को व्रह्मचारी अथवा अन्तःवासी अथवा कुलवासी कहा िाता था। निक्षक  ही अपिे आश्रम के सभी 

त्रह्मचाररयों का अनभभावक होता था तथा उिके खाि-पाि, पोिाक व अन्य सममत आवश्यकताओं की 

व्यवमथा करता था। िुरुकुल प्रायः िहर के कोलाहल स ेिरू उपवि या िंिल के एकान्त परन्तु रमणीय 

मथािों पर नमथत होते थे। िुरुकुल में िैनक्षक तथा अध्यानत्मक  वाताबरण पर अत्यन्त वल दिया िाता था। 

िुरुकुल का िीवि अत्यन्त सरल होता था। 

वदैिक निक्षा की प्रमखु नविषेताए ँनिम्न रूप में अदंकत की िा सकती हैं- 

वैदिक निक्षा प्रणाली की प्रमुख नविेषता इस रूप में ह ैदक यह मािव व्यनक्तत्व के िोिों पक्षों को सन्तुि 

करती ह।ै वैदिक निक्षा इस प्रकार से मवयं में एक सम्पूणि व्यवमथा थी। वह छात्र को िीवि की प्रत्यके 

नमथनत के नलए तैयार करती थी तथा उसके व्यनक्तत्व का सवितोन्मुखी नवकास करती थी। बालक का िरीर, 

मि, बुनि अध्यात्मक सभी निक्षा द्वारा पररष्कृत दकए िाते थे। िुरू के घर या आश्रम में रहकर बालक वहा ँ

के आवश्यक कायों का सम्पािि कर प्रायोनिक ज्ञाि प्राि करता था तथा िुरू के निकटतम सम्पकि  तथा 

अन्तेवानसत्य के माध्यम से िरुू के आििि चररत्र का अिुकरण कर चररत्र निमािण करता था। 
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वदैिक निक्षा का प्रििेि : 

व्यनक्तत्व नवकास- सत्य, निव,ं सुन्िरम की अिुमूनत मािव िीवि का सवोत्कृि लक्ष्य है, िहों तक पहुचँि े

के नलए मन्त्रििृा ऋनषयों िे अपौरुषेय िब्िावली द्वारा मािव िानत के नलए शे्रष्ठ कमों के अिुष्ठाि का 

उपििे दिया ह।ै ईनससत फल की प्रानि के नलए नवनभन् ि अिुष्ठािों के माध्यम से मािव आध्यानत्मक, 

आनधमौनतक व आनधिनैवक कायिक्षेत्र में प्रवेि कर िनक्त संचय द्वारा अपिी योग्यता को बढािे का प्रयास 

करता ह।ै प्रयास की इस शं्रखला में आध्यानत्मक कायिक्षेत्र को वरीयता िते े हुए िारीररक अंिों के 

समनवकास की ओर नविेष ध्याि दिलाया ह।ै ऋनषयों िे सम नवकास के नसिान्त के आधार पर िरीर की 

मथूल व सूक्ष्म िनक्तयों को नवकनसत करिे को प्रथम कत्तिव्य बतलाया ह।ै 

आचरण की ििुत्वा- व्यनक्त के वैयनक्तक नवकास पर आचार-नवचार व खाि-पाि का नविेष प्रमाव पड़ता 

ह।ै इसनलए आचरण की िुिता के नलए यम, नियम इत्यादि की नववेचिा की ियी ह।ै महर्षियों िे मथूल 

िारीरदक िनक्त तथा सूक्ष्म आत्मिनक्त को समनवकास के भाव से सत्कायि में प्रवृत्त करिे हते ुचोरी ि करिा, 

व्यनमचार ि करिा, ब्रह्महत्या ि करिा, िमिपात ि करिा, सुरापाि ि करिा, पाप होिे पर असत्य 

बालकर उसे ि नछपािा, िरुाचार ि करिा इत्यादि मयाििाओं के अिुरूप मािव आचरण का निििे दिया 

ह।ै 

आध्यानत्मक प्रनिक्षणल- मािव का साध्य तत्व वैयनक्तक, सामानिक तथा िािनतक िनक्त ह।ै वैयनक्तक 

िनक्त से अध्यात्ममाव की, सामानिक िनक्त स ेअनधभौनतक भाव की तथा िािनतक िनक्त से अनधिनैवक 

भाव की अनभवृनि होती है, निसमें आध्यानत्मकता का पुट सनिनहत रहता ह।ै आध्यानत्मक उन् िनत होिे स े

व्यनक्त सत्य तथा वामतनवकता की ओर अग्रसर होता ह।ै आध्यानत्मक उन् िनत कर ही व्यनक्त अपिी व्यनि 

चेतिा का समधनि चतेिा में लय करता ह।ै 
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िारीररक सब्यकु्टता-िरीर, मि तथा हृिय का समाहार ही मािव ह।ै इसमें हृिय तीसरा परन्तु परमात्म 

तत्व की अिभुूनत से भनक्त मथल मािा िया ह।ै मि तथा िरीर कायिमथल कह ेिए हैं। इसनलए ऋनषयों ि े

िरीर को ह्ष्ि-पुि, िढृ तथा िनक्तिाली बिािे का निििे िकेर संिठिात्मक िनक्त के मवरूप का बोध 

कराया ह।ै  

 

उपसहंार  

वैदिक सानहत्य के नसिान्त निःन्िहे व्यनक्त के व्यवहाररक िीवि को उत्कृि बिािे में सहायक हैं। आिकल 

िीनतिास्त्र का क्षेत्र इतिा नवमतृत हो चुका ह ै दक व्यवसाय. नचदकत्सा, प्रिासि इत्यादि से समबनन्धत 

नवषयों पर िैनतक चचाि प्रमुखता स ेकी िा रही ह।ै इसी प्रकार नचदकत्सक यदि पूणितया सत्य बोलता ह ै

तथा बीमार को उसकी बीमारी तथा उसके भयकंर पररणामों के नवषय में अवित कराता ह ैतो यह रोिी 

के नलए सही िहीं कहा िा सकता परन्तु नचदकत्सा की िैनतकता कहती ह ैदक ऐसी िवा का निमािण ि हो 

िो मािवता के नवरुि हो. या दकसी ऐसी तकिीकी पिनत का प्रयोि ि दकया िाय िो सामानिकता के 

नवरुि हो। िैस-े माँ के िमि में सलंि का पता लिाि ेकी नवनध के प्रयोि से पुत्र की चाह रखिे वाले लोि 

पुत्री को िमि में ही मार डालते हैं िो नचदकत्सकीय िैनतकता के सविथा नवरुि ह।ै इस प्रकार वैदिक िब्िों 

एवं वाक्यों का वतिमाि में हम अपिे कायो में व्यवहाररक अिुपालि कर अपिी सम्यता की नवकासिनत को 

और आिे ले िा सकत ेहैं। इसके नलए यह भी आवश्यक ह ैदक समाि के शे्रष्ठी िि निन्हें इि नसिान्तों के 

नवषय में ज्ञाि ह,ै वे इन्हें अपिे व्यवहार में अपिाकर समाि के नलए मािििििक के रूप में सामिे आए ँ

निससे अन्य लोि भी इि नसिान्तों के व्यवहाररक अिुप्रयोि के लामों को िाित ेहुए इसका अिुकरण कर 

सकें । 
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