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ckydksa esa Hkkf’kd fodkl 

izksfeyk] Net Qualified 2016 
 

^ckY;koLFkk thou dh vk/kkjHkwr voLFkk gSA* thou ds “kq: ds o’kksZa esa vfHko`fÙk;ksa] vknrksa vkSj O;ogkj ds izdkj 

iDds gks tkrs gSaA cky:i dh “kfDr ;gh gS ftldk vuqHko ge dkO;] laxhr] fp=k ,oa ewfrZ esa djrs gSaA Hkkjrh; 

nf̀’V cky&lkSan;Z dh vuqHkwfr esa :i dh iw.kZrk mldh “kfDr dk lzksr ,oa Lo:i gS og :i] ftldh iw.kZrk esa 

izR;sd vax vius izHkko ds lkFk] laxhr esa laoknh Loj dh Hkkafr] vaxh esa lejl gks tkrk gS larqyu] lkeatL; vkfn 

:i laink bruh iw.kZ fd dqN Hkh pkgus dks “ks’k ugha :i ,oa :fir] ckg~; vkSj vkH;arj] “kjhj ,oa vkRek dk ,slk 

vk”p;Ztud vHksn ftlesa lkjs ds lkjs Hksn xy x, gSa] le; dh lhek lekIr vkSj thou ds varjky esa egkdky ds 

y; dh vuqHkwfr cky&lkSan;Z }kjk mUehfyr yksd esa lR; izekf.kr gksrh gSA vareZu ds T;ksfryksZd esa vHkwriwoZ 

T;ksfr;ksa dk izdk”k] vuqHkwr vkuanksa dh vuqHkwfr] vn’̀V fn”kkvksa dk mUehyu] l|% izlwr jl&xa/k&Li”kZ :i&/ofu 

dk izokg vkSj var esa] vius gh Hkhrj ,d uwru] vkuan&foHkksj] izHkkvksa ls iksf’kr] ekuo ds vkfoHkkZo dh tkxzr vuqHkwfr cky&:i esa gksrh gS] pkgs 

og lwj dk cky :i d̀’.k] rqylh dk cky :i jke&y{e.k dk izR;sd ?kj ifjokj esa tUek lkekU; cky&:ikA 

 cky&vuqHkwfr /kwi lh ljy] Li’V vkSj lR; gksrh gS] vkSj ljy dk fo”ys’k.k ugha gksrkA cky:i ds tknw dks ge lc tkurs gSaA 

cky:i lfØ; rRo gS vkSj eu ds euksgj] eksgd Hkkxksa ds fy, vfHkO;fDr dh Hkk’kkA cky:i cksyrk gS] vkSj vO;kt euksgj :i rks fueZy] 

fu’dyq’k vkRek dh ok.kh gSA cky :i crkrk gh ugha] og vius ladsrksa] /ofu;ksa] varj esa vuqj.ku iSnk djus dh “kfDr ls trkrk Hkh cgqr dqN 

gSA ;g dHkh n<̀+ vkRek dks vius dysoj dh xfjek ls izdV djrk gS] dHkh xfr ls dky dh y; vkSj thou dh ÅtkZvksa] dks dHkh eu ds 

lqdqekj Hkkoksa dks rks dHkh vkRek ds eqDr vkuan dksA cky:i vfHkO;fDr ds fy, leFkZ ek/;e gksus ds dkj.k O;kid rRo gSaA tgk¡ Hkh fuekZ.k] 

fu;kstu] l̀tu] O;oLFkk] foU;kl] lfUuos”k] y; xfr eqDr mrkj&p<+ko] lTtk] os”k&Hkw’kk] vyadj.k vkSj òjfrRo dh dksbZ fo|k] J̀axkj dh :fp 

rFkk vfHkuo vkSj vfHkjke ds fy, izLrko] ogk¡&ogk¡ cky :i gSA eu vk”p;Z ls Hkj tkrk gS] vkgykn ls jksekafpr gks tkrk gSA jx&jx vkSj 

jkse&jkse esa jksekap vkSj vkuan dh fgyksj mBrh gSA dgha&dgha cky:i bruk cgqy vkSj eguh; gks mBrk gS fd og vius gh ca/kuksa dks rksM+dj 

og mBrk gSA  

 cky ØhM+kvksa esa laHkwr epyrh] enekrh] bBykrh xfr;ksa dk oSHko&foykl gSA cky&ùR; esa xfr dh yksp vkSj mldk Lianu vk¡[kksa ds 

vkxs mrj vkrs gSaA Hkqou ds lewps foU;kl esa Å/okZ/kj xfr;k¡ vius laiw.kZ oSHko ds lkFk ekuks xgdj xzfFkr dj nh tkrh gSa vfHkO;fDr dk dksbZ 

{ks=k ugha tgk¡ xfr u gksA O;fDr esa xHkkZxeu ds {k.k ls èR;q rd ges”kk ifjorZu gksrk jgrk gS] og dHkh ,d&lk ugha jgrkA “kS”kokLFkk vkSj 

ckY;koLFkk Hkj mldh “kkjhfjd vkSj ckSf)d mUufr gksrh jgrh gS] tks fd ;qokoLFkk dh vksj c<+us dh fu”kkuh gSA ckyd oLrqr% ,d O;fDr gh 

gSA blesa ,d vksj ekrk ds xHkZLFk Hkzw.k ds vrhr ds laLdkj gSa rks nwljh vksj mlesa Hkfo’; dk ckyd] fd”kksj rFkk izkS<+ O;fDr dh ladYiuk fNih 

gSA egkHkkjr dkyhu “kks/kksa esa irk yx pqdk Fkk fd xHkkZoLFkk esa Hkzw.k lh[krk gSA bl rF;kRed lR; dh iqf’V 1984 esa vejhdh euksoSKkfudksa us 

vius “kks/kksa ds ek/;e ls dh gSA 

 fpfdRlk foKku ,oa euksfoKku ds la;qDr iz;klksa ls bl fn”kk esa vU; vUos’k.kkRed rF; lkeus vk jgs gSaA euksfoKku oLrqr% ,d 

varjfoKkuh; {ks= gSA 1940 ds var esa Hkk’kkfoKkuh Hkk’kktZu dh ftKklkvksa ds fy, mRiknu vkSj cks/ku ds jgL; le>us ds fy, euksfoKku dh 

vksj >qdsA 1950 esa Fkkel lhcd vkSj pkYlZ vklxqM us feydj Hkk’kkfoKku vkSj euksfoKku ds chp var% fØ;kvksa ds fy, ,d lfefr dh LFkkiuk 

dhA Hkk’kkfoKku ;fn Hkk’kk dh Hkk’kkbZ O;oLFkk dk oSKkfud fl)kUr gS rks euksfoKku ekufld izfØ;kvksa ds Hkk’kkbZ Kku dk fl)krk euks 

Hkk’kkfoKku bu nksuksa dk lefUor mikxe gSA oLrqr% euks Hkk’kkfoKku dk mn~ns”; bl rF; dks Li’V djuk gS fd Hkk’kkbZ Kku laKkukRed 

O;oLFkkvksa esa fdl izdkj |ksfrr gksrk gSA lkFk gh] og bu euksoSKkfud izfØ;kvksa dh vksj ladsr djrk gS tks bldk mi;ksx djrh gSA Hkk’kk 

fl)kar rFkk vf/kxe fl)kar ijLij lac gksdj Hkk’kk&vf/kxe ds fl)karksa dk xBu djrs gSaA euksHkk’kk foKku dk eq[; dk;Z mu leLr ekufld 

izfØ;kvksa dk foospu djuk gS] tks Hkk’kk Kku] Hkk’kk laizkfIr vkSj Hkk’kk&O;ogkj ls laca/k gSA Hkk’kk&vtZu esa ckyd D;k vftZr djrk gS] fdl 

izdkj vftZr djrk gS rFkk lans”kksa ds cks/ku ,oa vfHkO;fDr esa budk fdl izdkj mi;ksx djrk gS vkfn izeq[k gSaA ,-vkj-MhcksYM ds vuqlkj] 

^euksfoKku eq[; :i esa lans”kksa vkSj ekuo O;fDr;ksa dh fo”ks’krkvksa ds e/; laca/kksa ls lc gS] tks bl lans”k dk p;u vkSj O;k[;k djrs gSaA IkkWy 

Ýht ds vuqlkj ^euksHkk’kkfoKku gekjh vfHkO;fDr dh vko”;drkvksa vkSj laizs’k.k ds chp laca/kksa dk v/;;u gS vkSj gekjs ckY;dky ;k ckn esa 

lh[kh xbZ Hkk’kk }kjk iznÙk ek/;e ls lc gSA* 

laizs’k.k dh izfØ;k  

 euksHkk’kkfoKku dks laizs’k.k dh fØ;k dks /;ku esa j[kuk gksrk gSA oDrk vkSj Jksrk vius lans”k dks ftl fLFkfr esa j[krk gS mldk 

izfrfcac Hkh ogha n”kkZrk gSA bl voLFkk esa euks Hkk’kkfoKku nks fn”kkvksa esa dk;Z djrk gS  

1- euksfoKku oDrk vkSj Jksrk dh izfØ;k dh O;oLFkk] ladsru vkSj foladsru] ekufld fLFkfr tks Hkk’kk ds mRiknu esa lg;ksx djrk gSA 

lkFk gh] ;g lkekftd ;k O;fDrxr lewgksa ds chp laca/kksa ds ekufld izHkko dk Hkh v/;;u djrk gSA 

2- Hkk’kkfoKku Hkk’kk ds bu i{kksa dk v/;;u djrk gS dksM dh lkekU; O;oLFkk] lans”k ds ?kVd vkSj buds dksM dh :ikoyh dh O;oLFkk] 

la;kstd vuqØe dh izdkjrk vkSj okD; foU;klkRed O;oLFkk dh ^xfrdh* ,oa Hkk’kk dk mn~Hkok euksHkk’kkfoKku ds lkeus dqN fopkj.kh; leL;k,¡ 

gS] ftuds fo”oluh; lek/kku esa euksHkk’kkfon yxs gq, gSa( 

 d- ckyd viuh ekrH̀kk’kk dSls lh[krk gS \ 

[k- cky Hkk’kk vkSj O;Ld Hkk’kk esa D;k varj gS \ igyh nwljh esa dSls cnyrh gS \ 

x- Hkk’kk vf/kxe lkoZHkkSfed gS rc Hkh ;g irk yxkuk fd bldk vf/kxe dSls gksrk gS \ 

?k- Hkkf’kd :i ls vftZr dh xbZ vkSj laosnukRed :i ls mRiUu Hkk’kk dh bdkbZ esa D;k laca/k gS \ 

M- okD;ksa dk mRiknu dSls gksrk gS vkSj os dSls le>s tkrs gSa \ 

ckyd ds fodkl dk ,d fuf”pr Øe gS ftlesa fMac] fiaM] Hkzw.k] f”k”kq] ckyd] fd”kksj vkSj izkS<+ “kkfey gSaA ;g ,d lrr ckg~; rFkk 

vkarfjd ifjorZu gS ftldks ns[kk tk ldrk gS vkSj ,d lhek rd ekik Hkh tk ldrk gSA bu ifjorZuksa esa dqNsd rks LokHkkfod gksrs gSa vkSj dqN 

vLokHkkfod ;k d̀f=eA tks LokHkkfod ifjorZu gSa mudks euksfoKku esa ifjiDou (Maturation) dgk tkrk gSA d̀f=e ;k ckg~; okrkoj.k ls 

izHkkfor gksdj ckyd esa tks ifjorZu gksrk gS mls vfHkòf) vkSj fodkl dgrs gSaA ckyd ds laiw.kZ fodkl dks le>us ds fy, mldh fofHkUu 

voLFkkvksa ds fodkl dh fof”k’Vk,¡ ;s gSaA d- ckyd dk O;fDr [k- fodkl ds fl)kar fodkl dh ladYiuk] fodkl ds dkj.k] fodkl dh xfr] 

fodkl esa ifjorZu] fodkl dh fo”ks’krk,¡ x- ckyd dh voLFkk,¡ “kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] xked rFkk lkekftd ?k- vkarfjd vo;oksa dk 

fodkl] efLr’d] g`n;] ek¡lisf”k;k¡ rFkk “olu ra= M- ckyd esa laKkukRed fodkl rFkk p- cky fodkl dk “kSf{kd i{kA 
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izR;sd euq’; ;k izk.kh fodkl ds ,d lk¡ps ij pyrk gSA fodkl dh xfr vkSj lhek,a LkHkh ds fy, ,d&lh gSaA fodkl dk lkekU; 

lk¡pk fuEu gS( 

1- 4&16 lIrkg esa 12 occul omotor muscle ij fu;a=.kA 
2- 16&18 lIrkg esa xnZu vkSj gkFkksa dh ek¡l isf”k;ksa ij fu;a=.kA 
3- 18&40 lIrkg esa isV vkSj gkFkksa ij fu;a=.k] ftlds dkj.k og cSB vkSj f[kld ldrk gS( 
4- 40&52 lIrkg esa iSj] vaxqfy;ksa vkSj v¡xwBksa ij fu;a=.kA 
5- nwljs lky esa py ldrk gS] nkSM+ ldrk gS] “kCn vkSj inka”k cksyrk gS] ifjokjh tuksa dks igpkurk gSA 
6- rhljs lky esa okD; cksyrk gS] “kCnksa dks izLrqr djrk gSA 
7- pkSFks lky iz”u iwNrk gS] nSfud dk;ksZa ij vkRefuHkZj gks tkrk gSA  
8- ik¡pos lky ckyd xfrokgh fu;a=.k esa iw.kZr;k leFkZ gks tkrk gSA 

cky Hkk’kk (Infinate Language) cksyrk gS vkSj dgkuh lquk ldrk gSA ckyd dk ekufld fodkl Hkzw.kkoLFkk ls izkjaHk gks tkrk gS 

v|ru “kks/kksa ls Kkr gqvk gS fd ckyd dk ekufld fodkl Hkzw.kkoLFkk ls gh vkjaHk gks tkrk gSA Hkzw.k ek=k fuf’Ø; dks’kksa dk fiaM ugha gS] vfirq 

og ,d UkUgsa ekuoh; thou dk izkjaHk gSA ek¡ ds xHkZ esa bldk fgYkuk&Mqyuk] v¡xwBk pwluk] flj mBkuk] gkFk iSj fgykuk vkfn ek= la;ksx ugha 

gS] cfYd blls vFkZiw.kZ efLr’dh; xfrfof/k dk cks/k gksrk gSA xHkZLFk f”k”kq ds ekufld fodkl ds laca/k esa dqN v|ru vuqla/kku pkSadkus okys gSaA 

mÙkjh dsyhQksfuZ;k ds euksHkk’kkfon ,aFkksuh fMFkkLij rFkk muds lg;ksxh fofy;e fQ”kj us nl uotkr f”k”kqvksa ij ,d ijh{k.k djds fu’d’kksZa esa 

dgk gS fd f”k”kq viuh ek¡ dh vkokt dks lqurs gSa vkSj tUe ds ckn mudh vkokt igpkurs gSaA vejhdh euksfpfdRld rFkk VksjaVks ¼dukMk½ esa 

dk;Zjr lkbdks Fks fVfiLV & MkW0 Fkkel cuhZ esa ,d “kks/kiw.kZ xzaFk fy[kk gS & ^nh lhØsV ykbQ vkWQ nh vUckWuZ pkbYM* blds fu’d’kZ ;s gSa( 

1- xHkZorh ekrk ds fØ;kdykiksa vkSj fopkj/kkjk dk f”k”kq ds O;fDrRo ij izHkko iM+rk gSA  

2- pkj&ik¡p ekl dk Hkzw.k laxhr ls izHkkfor gksrk gSA  

3- ekrk ds fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk nSfud O;ogkjksa dk lh/kk izHkko Hkzw.k ij iM+rk gSA 

4- Hkzw.k ek=k izse ;k ?k.̀kk ds izfr izfrfØ;k O;Dr ugha djrk oju og buls dgha vf/kd isphnk rFkk jgL;kRed Hkkoukvksa ds 

izfr Hkh lpsr jgrk gS vkSj viuh izfrfØ;k nsrk gSA 

5- vtUek f”k”kq laosnu”khy Lej.k “kfDr dk /kuh ,d lpsr izk.kh gSA 

6- NBs ekl ds izkjEHk ls gh xHkZLFk f”k”kq lquus yxrk gS vkSj ekrk dh cksyh ij fgYkus&Mqyus yxrk gSA 

7- xHkZL; f”k”kq ckSf)d :i ls bruk ifjiDo gksrk gS fd og ekrk dh izsee;h ok.kh dks vuqHko djrk gSA 

xHkkZoLFkk esa gh izf”k{k.k 

 ckyd ds ekufl fodkl dh izfØ;k esa bruk gh ugha] teZu v[kckj ^ltZ* dh ekus rks ;g dYiuk lkdkj gks tk;sxh fd cPpksa dks 

xHkkZoLFkk esa gh izkFkfed f”k{kk nh tk ldrh gSA xHkZ esa gh izf”kf{k.k f”k”kq tUes ds ckn vpkud o;Ld tSlk ugha nh[ksxk] bldh iwjh xkjaVh 

teZu OkSKkfudksa us ekrk&firkvksa dks ns nh gSA lkekU; f”k”kqvksa ds tSlk gh Hkksykiu bu izf”kf{kr f”k”kqvksa esa gksxkA 

ckydksa esa Hkk’kk&vtZu dh izfØ;k  

 ckyd dk fodkl nks izdkj dk ekuk tk ldrk gS lkekU; fodkl esa ifjiDork ds vuqØe esa “kjhj vkfn dh lgt vfHko`f) gksrh 

jgrh gS vkSj fof”k’V fodkl esa ifjiDork ds ifj.kke Lo:i tks vfHko`f) gksrh gSa] mlesa vf/kxe }kjk fof”k’Vrk ykbZ tkrh gSA blesa izf”k{k.k 

rFkk vH;kl dk fo”ks’k LFkku gksrk gSA vf/kxe ls ckyd esa ckSf)d] xR;kRed] laizR;;kRed] izR;{kkRed] Hkkf’kd] uSfrd vkfn fof”k’V fodkl 

gksrk gSA Hkkf’kd fodkl ekuo izk.kh dh fof”k’Vrk ekuk tkrk gSA Hkk’kk dks ekuo O;ogkj dh fof”k’Vrk dgus esa Hkk’kk dh viuh gh vkarfjd rFkk 

ckg~; tfVy lajpuk dk gkFk gSA izfl) Hkk’kk “kkL=h Cykd ,.M Vªsxj us Hkk’kk dh ifjHkk’kk esa dgk gS fd ^Hkk’kk ;knf̀PNd ¼ekus gq,½A okd~ 

izrhdksa dh O;oLFkk gS] ftlds ek/;e ls ml Hkk’kkbZ leqnk; ds yksx ijLij fopkjksa dk vknku&iznku ,oa lg;ksx djrs gSaA fdUrq] Hkk’kk dh 

larqfyr ,oa rkfdZd ifjHkk’kk Hkk’kk foKkuosÙkk MkW0 jke y[ku ehuk us nh gS] ^Hkk’kk] ;knf̀PNd /ofu okd~ izrhdksa dh og Øe O;oLFkk gS ftlds 

ek/;e ls lekt fo”ks’k ds yksx vkil esa fopkj fofue; djrs gSa] mlds ek/;e ls os vius lkaLdf̀rd & lkekftd mn~ns”;ksa dh laiwfrZ djrs gSaA 

bu ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij Hkk’kk dh oLrq vkSj :i ds laca/k esa ;s fo”ks’krk,¡ ifjyf{kr gksrh gS & 1- Hkk’kk ,d Øe O;oLFkk gS 2- ;g O;oLFkk 

izrhdksa ls cuh gS 3- ;s izrhd okfpd gS 4- okfpd izrhdksa rFkk dF; ds chp laca/k ;knf̀PNd ekus gq, gSa] vfuok;Z ;k uSlfxZd ugha 5- Hkk’kk dk 

;g :i ;k oLrq ,d lk/ku ds :i esa lekt ds mi;ksx ds fy, gS] fuf”pr :i ls ;g lk/ku ekuo fodkl vkSj laLd̀fr dh ,d fof”k’V 

miyfC/k gSA blfy, ekuo f”k”kq Hkk’kk lh[krk gSA 

 f”k”kq dh Hkk’kk laizkfIr dh euksoSKkfud izfØ;k ds fy, nks “kCn vktdy izpfyr gS( 1- vtZu 2- vf/kxe Hkk’kk vtZu rFkk Hkk’kk 

vf/kxe rRor% nks furkar vyx izfØ;k,¡ ugha gSaA vtZu vius gh iz;RUksa vkSj vuqHkoksa ls dqN izkIr djus dh izfØ;k gS] tcfd vf/kxe fdlh 

fo’k; ;k dkS”ky ds laca/k esa Kku ;k lwpuk izkIr djus dh izfØ;k gSA vtZu ds fy, LoHkkfod okrkoj.k rFkk rnr vuqHko izeq[k rRo gS vkSj 

vf/kxe ds fy, v/;;u&v/;;u izeq[k rRo gSA ckyd viuh ekr̀Hkk’kk lgt okrkoj.k esa viuh gh varnZ̀f’V ;k iz;klksa ls lh[krk gS] blfy, 

bls Hkk’kk&vtZu dgk tkrk gS] vkSj vuqHko rFkk v/;;u ;k izf”k{k.k ls lh[kh xbZ Hkk’kk dh izfØ;k dks Hkk’kk&vf/kxe dgk x;k gSA mi;qDRk 

fopkj ,d O;kogkfjd lek/kku gSA oLrqr% vtZu vkSj vf/kxe izfØ;k esa dksbZ rkfRod ;k lS)kafrd varj ugha gS] flok; blds fd vtZu ckyd 

dh lgt o`f) vkSj fodkl ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gS ysfdu nksuksa izfØ;kvksa dk euksoSKkfud vk/kkj ,d gh gSA 

ckyd Hkk’kk dk vtZu dSls djrk gS \ 

 vc iz”u mBrk gS] ckyd Hkk’kk dk vtZu ;k vf/kxe dSls djrk gS \ bl laca/k esa euksfoKku ds nks lEiznk;ksa ds fopkj vfr egRoiw.kZ 

gSA O;ogkjoknh euksfoKkuh ;g ekurs gSa fd ckyd ds Hkk’kk vf/kxe esa dksbZ fof”k’Vrk ugha gksrhA Hkk’kk Hkh dsoy vuqHko }kjk ;k vH;kl }kjk 

lh[kh tkrh gS] vUkqHko] izf”k{k.k ds }kjk mlds eu ij dqN Hkh vafdr fd;k tk ldrk gSA bls gh vuqHkookn dgk tkrk gS] fdUrq laKkuokfn;ksa 

;k cqf)okfn;ksa ds vuqlkj Hkk’kk ekuo dh viuh lEifRr gSA ekuo f”k”kq Hkk’kk vtZu dh lgtkr izfØ;k ds lkFk tUe ysrk gSA ckyd ds 

efLr’d esa igys ls gh ,d iznÙk lalk/kd ;kaf=d O;oLFkk gksrh gSA ckyd Hkk’kk dh nÙkd lkexzh dks lqurk gS vkSj mlds ckjs esa izkDdYiuk,¡ 

djrk gS vkSj efLr’d ds MkVk izkslsflax dh lgk;rk ls Øe”k% fu;eksa dh lgk;rk ls u,&u, okD;ksa dh l̀tuk djrk gSA bu fu;eksa dh [kkst 

esa dHkh&dHkh ckyd xyfr;k¡ djrk gS] ysfdu ;s xyfr;k¡ Hkk’kk lh[kus dh izfØ;k esa ckyd dh izkDdYiukvksa vkSj iwoZ ijh{k.k dk izfrfuf/kRo 

djrh gSaA Hkk’kk vtZu esa ^mn~Hkklu* dk egRo ugha gS] egRo gS] mldh izkDdYiuk ls fuekZ.k vkSj leL;k lek/kku dh izfØ;k dkA ckyd vius 

vanj Lor% fufgr ,d fuf”pr dk;Zfof/k }kjk Hkk’kk lh[krk gSA Hkk’kk ckyd dh ,d l̀tukRed izfØ;k gS] ;g ,d vfuok;Z izfØ;k gSA ean ls 

ean cqf)okyk ckyd ,d Hkk’kk vko”; lh[k ysrk gSA Hkk’kk lh[kus ds fy, lkekU; izfrHkk dh Hkh t:jr ugha gksrhA ckydksa ds eu efLr’d esa 

,d tSfod ?kM+h gksrh gS] tks mlds Hkk’kk&vtZu dh le; lkj.kh dh lkjf.k;ksa dk fu/kkZj.k djrh gSA blhfy, Hkk’kk&vtZu fuf”pr pj.kksa esa 

laiUu gksrk gSA 
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 Hkk’kk&vtZu dh bl izfØ;k esa loZizFke tks Hkh Hkk’kk vftZr dh tk jgh gS] ckyd dh ,d laekO; vuqes; vk;q esa Hkk’kk&vtZu ds 

yxHkx leku xq.k vkSj xfr fn[kkbZ iM+rh gSA mi;qZDr fooj.k ls Li’V gS fd laKkuoknh ;k euksoknh Hkk’kkfon~ Hkk’kk dks ekuo tkfr dh ,d 

fof”k’V laifÙk ¼,.MksesaV½ ekurs gSa vkSj Hkk’kk&vtZu dks ekuo f”k”kq dh lgtrk vkSj vfuok;Z izo`fÙk ekurs gSaA buds vuqlkj bl vtZu esa ckg~; 

txr xkS.k gS] vkarfjd txr gh eq[; gSA blhfy, ukve pkeLdh dgrs gSa] ^fdlh Hkh thora=k dks le>us ds fy, mldh vkarfjd lajpuk dks 

le>uk mruk gh egRoiw.kZ gS] ftruk fd ckg~; mn~nhiuksa ;k izsj.kkvksa dks le>ukA* laKkuoknh bu /kkj.kkvksa ls feyrh&tqyrh ckrsa gh 

euksHkk’kkfoKkuh dgrs gSaA budh ekU;rk gS fd f”k”kq esa lgt Hkk’kk&vtZu dh O;oLFkk gksrh gS] bldk vk/kkj gS] ckyd dk tSfod fodklA  

 Hkk’kk&vtZu ,d fof”k’Vrk gSA i”kq&if{k;ksa esa Hkh laizs’k.k&{kerk gksrh gS] fdUrq okX;a=ksa ij fu;a=.k djds cksyus ;ksX; /ofu;ksa dh 

Jà[kyk mRiUu djuk euq’; tkfr dh fo”ks’krk gSA f”k”kq Hkk’kk dSls vftZr djrk gS] blds fy, laKkuoknh ckyd ds iznÙk lalk/ku {kerk dk 

mYys[k djrs gSa] vkSj euksHkk’kkfoKkfu;ksa ds vuqlkj bl izØe ls og Hkk’kk ds fu;eksa dh [kkst ugha djrk] vfirq mlds efLr’d es a igys ls gh ;s 

fu;e fo|eku jgrs gSaA f”k”kq ds efLr’d dh rqyuk dEI;wVj rduhd ls dh tkrh gSA dEI;wVj esa igys ls gh lkexzh Hkjh tkrh gS] ckn esa 

lalk/ku ds ek/;e ls okafNr ifj.kke fudkys tkrs gSaA mlh izdkj f”k”kq dk efLr’d tSfod :i ls vfHkØfer gksrk gS vFkkZr~ f”k”kq esa tUe ls gh 

,d tSfod midj.k gksrk gS] tks Hkk’kk vtZu esa lgk;d gksrk gSA bl vijsVl esa igys ls gh Hkk’kk&fu;e ;k vtZu laca/kh funsZ”k Hkjs gksrs gSaA 

tc og Hkk’kk dk iz;ksx djrk gS] rks Lor% [kksts x, fu;eksa ds vk/kkj ij u, okD; ugha curk] vfirq mlds efLr’d ds iwoZ ls gh fo|eku 

fu;eksa dks Hkk’kk iz;ksx }kjk fuf”pr djrs gSaA ;s fu;e mlds efLr’d esa fdl :i esa jgrs gSa] blds fy, Hkk’kk&vtZu ;qDr dh ckr dh tkrh 

gSA 

 mijksDr nksuksa erksa ij fparu ds mijkar ge ikrs gSa fd Hkk’kk&vtZu esa O;ogkjoknh vkSj laKkuoknh fopkj/kkjkvksa ds vius&vius 

vfHker gSaA fdUrq] f”k”kq esa Hkk’kk&vtZu ds lgtkr xq.kksa dks ekurs gq, Hkh mu xq.kksa dks lpsr ;k tkxzr djus ds fy, vH;kl dh vko”;drk 

gksrh gS vkSj okrkoj.k ds izfr izfrfØ;k O;Dr djuk Hkh vfuok;Z gksrk gSA okrkoj.k ds Hkk’kkbZ vuqdwy rFkk izfrdwy rFkk izfrdwy rRoksa dk 

ckyd ds Hkkf’kd fodkl ij izHkko iM+rk gqvk ns[kk tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ckyd ds Hkk’kk&vtZu ds fl)kUr dks ,dkaxh n`f’Vdks.k 

ds ctk; cgqvk;keh nf̀’Vdks.k ls ns[kus dh vko”;drk gSA ckydksa ds Hkkf’kd fodkl dh izfØ;k esa Hkk’kk&vtZu vkSj laizs’k.k ij fuEu fcUnqvksa ds 

vk/kkj ij fopkj djuk lehphu gksxk( 

 d- cky&fodkl vkSj Hkk’kk&vtZu 

[k- lkekU; ckyd dk Hkkf’kd fodkl&/ofu fodkl] “kCnkoyh fodkl] okD; fodkl] cks/ku&fodkl] vkfFkZd&fodkl] Hkkf’kd 

laizs’k.k&fodkl 

x- vokfpd laizs’k.k dk fodkl 

?k- Hkk’kk fodkl esa loZHkk’kk rRo 

ckyfodkl vkSj Hkk’kk vtZu % 

 lkekU; rFkk vlkekU; ckyd ds “kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] xked rFkk lkekftd fodkl dh fof”k’Vrkvksa ls ckyd dh Hkk’kk 

vf/kxe izfØ;k izfrcaf/kr gSA fodkl dh ,d fof”k’V fLFkfr esa fof”k’V oLrq dk vf/kxe laHko gSA vk;q ds lkFk fodkl esa ifjorZu gksrs gSaA 

ifjorZuksa ds vfHky{k.kksa ds vuq:i vf/kxe izfØ;k laiUu gksrh gSA ckydksa dk Hkk’kk vtZu Hkh fodkl fujis{k ugha gks ldrkA Hkkf’kd fodkl esa 

vtZu vkSj vf/kxe izfØ;kvksa dks le>us ds fy, ckyd ds fodkl esa fofo/k i{kksa esa tks ifjorZu] vfHko`f)] ifjiDork vkfn ds dkj.k gksrs gSa] 

muds vk/kkjksa dks /;ku esa j[kuk vko”;d gSA “kkjhfjd ifjiDork fdlh dk;Z dks lh[kus ds fy, mruh gh vko”;d gS] ftruh ekufld 

ifjiDorkA tc rd “kjhj rFkk ek¡lisf”k;k¡ ifjiDo ugha gks tkrha] rc rd fdlh izdkj ds O;ogkjksa esa la”kks/ku ugha gksrkA euksoSKkfud oksfjax 

rFkk yk¡x QhYM ds vuqlkj] ifjiDork ,d ,slk fodkl gS] ftldk vfLrRo lh[kh tkus okyh fØ;k ;k O;ogkj ls iwoZ gksuk vko”;d gSA ckyd 

ds Hkk’kk vtZu dk laca/k mlds “kkjhfjd fodkl ls gSA bls ckyd esa gq, /ofu;ksa ds fodkl ls Hkyh Hkkafr tkuk tk ldrk gSA mPpkj.k laca/kh 

vo;oksa ,oa ek¡lisf”k;ksa dks Bhd lapkyu djuk ckyd tc rd ugha lh[krk] rc rd og /ofu;ksa dk mPpkj.k ugha ns[k ldrkA Hkkf’kd fodkl 

dh bl uSlfxZd izfØ;k esa f”k”kq lcls igys ^Lojksa* dk mPpkj.k djrk gSA 

 f”k”kq loZizFke vkSPpkjf.kd nf̀’V ls lqxe] ljy vkSj dksey ^v* ;k ^vk* /ofu;k¡ mPPkkfjr djrk gSA ckyd ^b* ;k ^m* vFkok ^,* dk 

mPpkj.k vis{kkd̀r dfBu gksus ds dkj.k mPpkj.k ugha dj ldrkA bldk dkj.k gS Loj mldh Loj raf=dkvksa dk vfodlr gksukA mPpkj.k 

LFkku vkSj mPPkkj.k fof/k ds Bhd dke djus ds fy, okfxafnz;ksa dh ek¡lisf”k;ksa dk ifjiDo gksuk vko”;d gSA ckyd 16&18 ekl esa tkdj v] 

vk] b] bZ] m] , Lojksa rFkk i] e] r] c] n rFkk u vkfn O;atuksa dk mPpkj.k dj ikrk gS ysfdu ^,*] ^vks* dk mPpkj.k lh[kus ds fy, f”k”kq 

23&24 ekl yxkrk gSA d] x ls Bhd mPpkj.k ds fy, yxHkx 31 ekl yxkrs gSaA ;ksa ;g ns[kk x;k gS fd 12 lIrkg dk f”k”kq ysVs&ysVs gh 

flj mBkrk gS rks Lojksa tSlh dqN vkokt djrk gSA 20 lIrkg esa lgkjs ls tc f”k”kq dks fCkBk;k tkrk gS rks ^i* tSls O;atuksa ds lkFk Loj 

/ofu;k¡ fudkyrk gSA 6 ekl esa tc og cSBus dh fLFkfr esa vktk gS rks ^eka*] ^nks*] ^nh* tSlh vkoktsa djrk gSA 12 ekl ds vkl&ikl f”k”kq ekek] 

nknk] ikik tSlh “kCnkRed /ofu;k¡ fudkyrk gSA 14&16 ekl ds vkl&ikl y?kq okD; inca/k tSls ^nn*] ^yy* rksrh] ^rkrk* vkfn Hkkf’kd 

vfHkO;fDr;ksa ds mPpkj.k ds iz;kl djus yxrk gSA Ms< o’kZ esa igq¡p dj f”k”k tfVy vuqrku ds iSVuZ cksyus yxrk gS vkSj tc og 2&3 o’kZ dk 

gksrk gS rks vks’B~;] Li”kZ] la?k’khZ ds Øe esa /ofu;ksa dk mPpkj.k djrk gSA ckyd lcls vkf[kj esa yqafBr oxZ dh ^j* /ofu dk mPpkj.k lh[krk 

gSA bl izdkj “kkjhfjd fodkl ds lkFk mldk mPpkj.k O;Ld dh Hkk’kk ds leku gksrk gSA 

“kCnkoyh esa fujarj c<+ksrjh 

 blh izdkj “kCnkoyh ds fodkl esa ,d vkSj mPpkj.k iz;RUk dh leL;k gS] rks nwljh vksj vFkZ ;k ladYiukvksa ds fodkl dh leL;k 

gSA blesa ckyd ds “kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa fodkl lkFk pyrs gSaA bu nksuksa ds leUo; ls og “kCnksa dk mPpkj.k djrk gSA efLr’d ds 

fodkl ds lkFk “kCnksa dh ladYiuk,¡ foLr̀r gksrh tkrh gSaA Hkk’kk ds fodkl rFkk efLr’d ds fodkl rFkk efLr’d ds fodkl esa ,d xgjk laca/k 

gSA fpfdRlh; vUos’k.kksa ls fl) gks pqdk gS fd 65 izfr”kr rd ifjiDork ewY; ik tkus ij gh Hkk’kk dh “kq:vkr gksrh gSA igys ukS ekl dk 

efLr’d laiw.kZ rkSy dk 1@3 gksrk gS vkSj lkr o’kZ rd viuh rkSy iwjh rjg ls izkIr dj ysrk gSA yxHkx rhu o’kZ dh vk;q esa f”k”kq dh 

ekufld “kfDr;k¡ dke djus yxrh gSA lcls igys f”k”kq ^ek¡* ls viuh ekrk dk ^nw* ls nw/k dks cks/k djkrk gS] D;ksafd ;s mlds lcls igys 

vf/kd fudV jgrs gSaA fudV vkSj ifjfpr “kCnksa ls mldh “kCnkoyh izkjaHk gksrh gSA bl izdkj mldk ladYiukRed fodkl LFkwy ls lw{e] 

fudV ls nwj] ewrZ ls vewrZ vkSj laiw.kZ ls va”k dh fn”kk esa vxzlj gksrk gSA lkekftd laidZ vkSj foLrkj ds lkFk mldh “kCnkoyh esa fujarj 

c<ksrjh gksrh tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd ckyd ,d o’kZ dh voLFkk esa tgk¡ dsoy rhu “kCn cksy ikrk gS] nks o’kZ esa 272] rhu “kCn esa 896] pkj 

o’kZ esa 1500] ik¡p o’kZ esa 2072 vkSj Ng o’kZ esa 2562 “kCnksa dk iz;ksx dj ysrk gSA fLeFk dh [kkstksa ds vuqlkj] mPprj ek/;fed Lrj rd dk 

“kCn Kku 15000 ls 16000 rd gks tkrk gSA “kCnkoyh ds fodkl dk dkj.k ekufld fodkl ugha gSA U;weSu] ,Myj vkfn euksoSKkfudksa dk er 

gS fd ik¡p o’kZ rd dh voLFkk “kjhj vkSj efLr’d ds fy, cgqr xzg.k”khy gksrh gS] mldk izR;; Kku vf/kd Li’V vkSj vFkZiw.kZ gks tkrk gSA 
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 OkLrqr% ckydksa esa Hkkf’kd fodkl ds Øe esa rhu Hkk’kk iwoZ iz;kl fn[kkbZ iM+rs gS jksuk] rqrykuk vkSj ladsr djukA buesa jksuk thou dks 

“kq: ds eghuksa esa lcls vf/kd iz;ksx gksrk gS tks Hkkf’kd fodkl dh LokHkkfod izfØ;k gSA jksus ls okX;kax viuh vkdf̀r ikrs gSa] QsQM+s etcwr 

gksdj Lojraf=;ksa dh NksVh&NksVh dksf”kdkvksa esa etcwrh vkrh gSA yacs ^ijkl* dh nf̀’V ls rqrykus dk Hkkf’kd fodkl esa lokZf/kd egRo gS] D;ksafd 

okLrfod Hkk’kk dk fodkl ckn esa blh ls gksrk gSA Hkk’kk ds vtZu esa /kkj.k] izR;kLej.k vkSj izR;fHkKku dk cM+k egRo gSA blesa ,d vksj “kjhj 

dh ;ksX;rk visf{kr gS] rks nwljh vksj ekufld ifjiDorkA fd”kksjkoLFkk esa ckyd dh Hkk’kk {kerk esa iw.kZrk jgrh gSA Hkk’kk gh ekufld fodkl dk 

izFke lksiku gSA blh ekufld fodkl ds dkj.k ckyd@fd”kksj Hkk’kk ds ek/;e ls ladYiuk] fparu] izrhdkRedrk] vuqifLFkr oLrq dk o.kZu ;k 

dYiuk vkfn ekufld “kfDr;ksa dk izdk”ku djrk gSA okD;ksa ;k O;kdj.k ds fodkl esa Hkh ckyd dh ekufld fLFkfr lgk;d gksrh gSA 

laosxkRed fLFkfr dk Hkh Hkk’kk vtZu ij vPNk izHkko iM+rk gSA 

Hkk’kk esa laizs’k.krk  

 Hkk’kk ijLij laizs’k.k dh {kerk gSA Hkk’kk ds varxZr laizs’k.k ds lHkh fopkjksa vkSj Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds <ax vk tkrs gSa] tks vFkZ dk 

ogu djrs gSaA blds laizs’k.k ds dbZ :i gS( fyf[kr] mPpfjr] lkadsfrd] fo/kk,¡] eq[kkd̀fr;k¡] vfHku; vkfnA Hkk’kk dh ;gh ,d ,slh fo”ks’krk gS 

tks euq’; dks viuh dks i”kqvksa ls vyx djrh gSA okd~ ;k ok.kh Hkk’kk dk ,d :i gS ftlesa okX;kaxksa ls mPpkfjr “kCn ;k /ofu;k¡ vFkZ ogu 

djrh gSA euq’; }kjk mPpfjr lHkh /ofu;k¡ Hkk’kk ugha gSA jksuk ;k vFkZghu /ofu;k¡ rc rd Hkk’kk ugha gS] tc rd fd mlls dksbZ vFkZ cks/k u 

gksA ckyfMªt ds vuqlkj ^^Hkk’kk ,d ,slk O;ogkj gS tks cPpksa dks mldh nqfu;k cukus] mls varadsfUnzr O;fDr ls lkekftd cukus] dkYifud 

cukus] fu;a=.k rFkk lqj{kk dh fLFkfr;ksa ds LFkkfir djus] lwpuk ;k Kku ls laiUu cukus vkSj mlesa fopkj] vuqHko rFkk izo`fr;k¡ txkus esa “kCn 

& iz;ksx }kjk lgk;d gksrk gSA* Hkk’kk dh dlkSfV;ksa esa] ckyd tc “kCnksa dks mPPkfjr djs vkSj os vklkuh ls lcdh le> esa vk,¡] u dsoy mu 

yksxksa dks tks ges”kk mlds laidZ esa vkus ds dkj.k gh mUgsa le> ysrs gSa] ckyd dks iz;qDr “kCnksa dk vFkZ Kkr gksuk pkfg, vkSj mls “kCnksa ,oa 

oLrqvksa ds lkgp;Z dk Kku gksuk pkfg;s] ,d “kCn ,d O;fDr ;k oLrq ds fy, gh iz;qDr gksuk pkfg;s u fd dbZ;ksa ds fy, ckyd Hkk’kk dh 

fLFkfr esa oLrqvksa ds lkFk “kCn igpkus tkrs gSa] ij igyh dlkSVh ij [kjs ugha mrjrs] vkfn “kkfey gSA ckydksa dks Hkk’kk fodkl dh fØ;kvksa ij 

vf/kdkj djuk gksrk gSA ;s fØ;k,¡ ,d&nwljs ls lacaf/kr gSA ,d esa lQyrk dk vFkZ gS] nwljs esa lQyrk] buesa nwljksa dh Hkk’kk dks le>uk] “kCn 

lewg dk fuekZ.k] “kCnksa dks la;qDr djds okD; fuekZ.k rFkk mPpkj.k izeq[k gSaA f”k”kq ds okd~ fodkl dh izdf̀r ij fopkj djus ij ikrs gSa fd 

mudh ok.kh muds rFkkdfFkr :nu ls “kq: gks tkrh gS] blls igys fd dksbZ cks/kiw.kZ laizs’k.k dk fopkj gksA thou ds izkjafHkd Ng eghuksa esa 

ph[kus vkSj ccykus ls f”k”kq dh Hkk’kk dh izxfr gksrh gSA igys f”k”kq ,dk{kjh; /ofu;k¡ cksyrk gS] tSls ^e*] ^ek*] ^vk*] bR;kfnA blds ckn ogh 

iqujkof̀Ùk;ksa }kjk f}v{kjh; /ofu;k¡ cu tkrh gSa tSls & ck&ck] ek&ek] ik&ik] pk&pk vkfnA oLrqr% ;s /ofu;k¡ f”k”kq ds vFkZ laizs’k.k ds gsrqd 

gksrs gSa vkSj buesa laiw.kZ okD; jpuk ds vFkZ laizs’k.k dk vadu gksrk gSA fdUrq ;g fLFkfr fuf’Ø; Hkk’kk dh izkfIr dh gS] ftlesa ckyd le>rk gS 

ij iz;ksx ugha dj ikrkA bl fuf’Ø; Hkk’kk dh fLFkfr ds mijkar dh lfØ; “kCnkoyh dh izxfr “kq: gks tkrh gSA f”k”kq esa okd~&fodkl 

v/kksfyf[kr Øe ls gksrk gS( 

 Ø-la-  izfØ;k  voLFkk   mPpkj.k & fooj.k 

 1-  Øanu  12 lIrkg  Lojksa dh rjg eqLdjkuk 

 2-  fdyduk 16 LkIrkg  dqN /ofu;ksa Lojksa tSlh 

     20 lIrkg  O;atuksa ds lkFk 

 3-  ccykuk 6 eghus  fdydus ls ccykus dh vksj 

     8 eghus  ckj&ckj vH;kl] vuqrku iSVuZ 

     10 eghus  xjxykgV ds lkFk vkokt dk feJ.k 

 4-  izkjfEHkd okD; foU;kl   “kCnksa ds chp varj le>uk 

  4-1 izFke “kCn   12 eghus ,d “kCn] vkns”k dk cks/kd] e 

¼ikuh½ n ¼nsuk½ Å ¼fdlh oLrq f[kykSus vkfn dh vksj b”kkjk½ ek&ek] ik&ik] 

nk&nk vkfnA 

     Ms< o’kZ 3&50 rd “kCn] vuqrku lk¡pk tfVy 

4-2 f}”kCnh; okD; 2 o’kZ  nks “kCnksa ds okD;] vklikl dh tfVy  

oLrqvksa ds uke 

4-3 ^ikboV* O;kdj.k <kbZ o’kZ “kCnkoyh esa rsth ls fodkl] cky O;kdj.k  

ds y{k.k  

5- mÙkj okD; foU;kl  3 o’kZ  “kCnkoyh esa vk”p;Ztud fodkl  

¼VsyhxzkfQd Hkk’kk½ 

     4 o’kZ  O;Ldksa tSlk O;kdj.k] Hkk’kk dk iw.kZ fodkl 

f”k”kq esa okd~&fodkl dh izfØ;k % 

 1- Øanu % tUe ds lkFk gh HkkokfHkO;fDr ds fy, ckyd fdlh&u&fdlh rjg dh /ofu dk mRiknu djrk gS jksuk] nnZ] Hkw[k ;k 

“kkjhfjd d’V ds dkj.k gksrk gSA blesa okd~ ;a=ksa ij ckyd dk fu;a=.k ugha gksrk] tks fd okd~ /ofu;ksa ds mRiknu ds fy, t:jh gksrk gSA fQj Hkh 

okD;a=ksa ds izkjafHkd mi;ksx dh ;g igyh lh<+h gS vkSj HkkokfHkO;fDr dh vkfne fLFkfr HkhA pkj&ik¡p eghus rd ckyd jksdj viuh vksj /;ku 

vkdf’kZd djrk gS vkSj ek¡ dh vkokt lqudj pqi&lk gks tkrk gSA 

 2- fdydjh ik¡p ls vkB eghus rd ckyd Lor% gh fujFkZd fudkyrk gS tks Øanu okyh voLFkk ls ful~%lansg vis{kkd̀r fu;af=r 

gksrh gSa vkSj okD;a=ksa ds mi;ksx ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA ;s /ofu;k¡ fujFkZd gksus ij Hkh Hkkoh Hkk’kk&fodkl vkSj /ofu;ksa ds mRiknu ds fy, 

vk/kkj dk dk;Z djrh gSaA blesa Loj vkSj O;atuuqek /ofu;k¡ lqukbZ nsrh gSa vkSj ckyd dk ;g iqufuZos”k dk dke djrk gSA 

 3- ccykuk lkr ls ukS eghus dk gksrs&gksrs ckyd viuh dqN /ofu;ksa dks ckj&ckj nqgjkrk gS vkSj muds mPpkj.k ls larks’k ,oa vkuan 

dk vuqHko djrk gSA ;s /ofu;k¡ vf/kdrj vks’B~; gksrh gS vkSj bldk :i ljy&lk gksrk gSA bl le; rd ckyd vius vklikl ds okrkoj.k dks 

igpkuus yxrk gSA  

 4- izkjfEHkd “kCn vkSj okD; foU;kl% ,d o’kZ dk gksrs&gksrs ckyd izFke “kCn dk mPpkj.k djus yxrk gSA ikik] ckck] ekek dguk 

lh[k tkrk gSA ckyd dh vuqdj.k “kfDr Hkh c<+ tkrh gSA ;s ,d “kCnh; okD; dgykrs gSa D;ksafd blds }kjk ckyd vius dks laizsf’kr djrk gSA 

ifjokj tu bu ,d “kCnh; okD;ksa dks iwjk cksydj cPps dks lq/kkjrs gSa vkSj iqufuZos”k esa enn djrs gSaA 

 5- mÙkj okD; foU;kl% 1½ o’kZ dk gksus ij ckyd nks ;k rhu “kCnksa okys okD;ksa dk iz;ksx djus yxrs gSaA ;g voLFkk VsfyxzkfQd 

Hkk’kk vkSj cky O;kdj.k dh fLFkfr;k¡ gSaA rhljs o’kZ esa vkrs&vkrs feJ okD;ksa dk iz;ksx “kq: gks tkrk gSA pkj o’kZ dh voLFkk rd ckyd O;Ldksa tSlh 
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Hkk’kk dk iz;ksx djus yxrk gS] ij “kSyh esa ifjiDork ugha vkrhA NksVs ckyd “kCnksa dk mPpkj.k vuqdj.k }kjk lh[krs gSaA ckyd lqus gq, “kCn dh 

udy djrk gSA vuqdj.k dh bl izfØ;k esa Bhd “kCn Hkh mPpfjr gks ldrk gS vkSj vkSPpkjf.kd ǹf’V ls xyr HkhA izkjafHkd “kS”kodky esa /ofu;ksa ds 

vuqdj.k dh {kerk bruh yphyh gksrh gS fd mldk lkjk mPpkj.k dqN gh le; esa cnyk tk ldrk gSA tkx:d ifjtu “kS”kokoLFkk esa gh vius 

oRlksa dh mPpkj.kxr =qfV;ksa dks lq/kkj ysrs gSa D;ksafd ckY;koLFkk esa tks mPpkj.k vknr cu tkrh gS mls ifjofrZr djuk dfBu gks tkrk gSA vkjaHk esa 

mPpkj.k le>us ;ksX; ugha gksrsA dsoy ifjtu gh mudks le> ikrs gSaA tSls&tSls vk;q c<+rh gS oSls&oSls mPpkj.k esa rcnhyh gksrh gSA dqN ckyd 

“kq) cksyrs gSa vkSj dqN bruk v”kq) fd ifjtuksa ds vfrfjDr fdlh vU; dks le>us esa dfBukbZ gksrh gSA f”k”kqvksa esa Hkh cfPp;ksa ds mPpkj.k cPpksa dh 

rqyuk esa vf/kd “kq) gksrs gSa] D;ksafd cfPp;ksa dk okx;a=k vf/kd yphykiu fy;s gksrk gSA O;atu ,oa O;atu xqPN lcls dfBurk ls mPpkfjr gksrs gSaA 

Loj ,oa v/kZ Loj budh vis{kk ljy gksrs gSaA dqN ljy O;atu gSa ftUgsa ckyd vis{kkdr̀ tYn mPpkfjr dj ysrk gSA tSls ^i* oxZ ^r* vkSjr oxZ ,oa 

Lojksa esa gLo Loj v] b] m rFkk nh?kZ Loj ^vk* “kkfey gSA dfBu O;atuksa esa la?k’khZ O;atu ,oa O;atu xqPN _] Lr] L=k] Ld] nz] Iy bR;kfn gSaA 

y;kRed xq.k dh ǹf’V ls ckyd dh vkokt dk rku mPp lqjkRed gksrk gSA vkjaHk esa ukfl; /ofu;k¡ mPpkfjr ugha gks ikrha] ij ifjorZu vkSj vH;kl 

ds lkFk vkus yxrh gSaA vkokt /khjs&/khjs ifjofrZr gksrh jgrh gS] mPpkj.k fuf”pr] Li’V vkSj n<̀+ gksrk tkrk gSA f”k”kqvksa esa /ofu;ksa ds fodkl vkSj 

mPpkj.k Øe dks lqxu HkkfV;k us bl rjg izLrqr fd;k gS %& 

    mPpkj.k @ /ofu fodkl dk Øe 

 vk;q    Loj    O;atu vkSj “kCn 

 18 ekl ls 22 ekl rd v] vk] b] bZ] m] Å] ,i] e] r] c] n] o] u] 

     vkbZ] vksbZ   ikik] ckck] ee] ekek 

 23 ekl ls 24 ekl rd ,;] mbZ] v;   tt] t] uu] nn] nknk] nkbZ 

 25 ekl ls 30 ekl rd vk vks    cc] y] cn] vi] vki 

 31 ekl ls ysdj  Øe”k% d oxZ] r oxZ] V oxZ] poxZ] yqafBr ¼j½ vkfn 

 lk/kkj.kr% lkekU; ckyd dh Hkk’kk esa /ofu&fodkl vks’B~; voLFkk ls izkjaHk gksrk gSA LFkwy ls lw{e ds vuqØe esa vks’B~; /ofu;ksa ds i”pkr 

naR;] rkyO; vkSj daB~; /ofu;k¡ mPpfjr gksrh gSaA ew/kZU; /ofu;k¡ cgqr ckn esa vkrh gSaA l?kks’k /ofu;ksa dh vis{kk v?kks’k ljy ekuh tkrh gSA iapek{kjksa 

esa ^e* vkSj ^u* ljy gSa] “ks’k dfBuA m’e /ofu;ksa ¼”k] ‘k] l] g½ f”k”kq ds fy, dfBu ekuh tkrh gS] vr% ;s ckn esa mPpfjr gksrh gSA la?k’khZ ls igys 

Li”kZ rFkk i”p O;atu ls igys vxz O;atu mPpfjr gksrs gSaA la;qDr Lojksa esa ^,s* vkSj ^vks* /ofu;k¡ Hkh dkeh Q ckn esa vkrh gS a vkSj lcls var esa yqafBr 

¼j½ /ofu mPpfjr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ckyd ^j* /ofu ds LFkku ij ^y* /ofu ls dke pykrk gSA /ofu fodkl Øeksa ds mijkar “kCnkoyh fodkl dh 

izfØ;k vkjaHk gksrh gSA 

“kCnkoyh dk fodkl %& 

 “kCnkoyh dk fodkl ckydksa esa rhu Lrjksa] ^izFke “kCn] izkjfEHkd “kCnkoyh vkSj “kCn&lewg dk fodkl] ij gksrk gSA izFke “kCn ds mPpkj.k 

ls iwoZ gh ckyd esa Hkk’kk fodkl dkQh ek=k esa gqvk jgrk gS] fdUrq irk yxkuk dfBu gS fd ckyd dk izFke “kCn D;k gS D;ksafd vcks/k ckyd fdlh 

Hkh /ofu dks] pkgs og dks”k esa gh feys] viuh fdlh oLrq ;k Hkko dks funsZf”kr djus esa iz;qDr dj ldrk gSA dqN /ofu;k¡ “kCn dh rjg vFkZ&laizs’k.k 

dk;Z dj ldrh gSa] dqN ughaA izkjafHkd “kCnkoyh dh nf̀’V ls ckydksa ds izkjafHkd “kCnksa esa laKkvksa dh vf/kdrk jgrh gSA lkFk gh] muesa dgha&dgha 

fØ;k,¡ fØ;k fo”ks’k.k ,oa fo”ks’k.k Hkh fey tkrs gSaA loZuke lcls var esa vkrs gSaA ysucxZ ¼1966½ ds vuqlkj] ckyd 18&21 ekl esa 20 “kCn] 21 ekl 

ls 200] 24&27 ekl esa 300&400 vkSj 36&39 ekl esa 1000 “kCn cksyrs gSaA “kCn la[;k dh de vf/kdrk okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSA laiUu 

okrkoj.k esa vf/kd oLrqvksa ds gksus ds dkj.k ckyd vf/kd “kCn lh[k ldrk gS] tcfd fu/kZu okrkoj.k esa oLrqvksa dk vHkko “kCn la[;k dks lhfer 

dj ldrk gSA vkfFkZd fiNM+siu ds lkFk&lkFk laidZ dk vHkko Hkh “kCn la[;k dks lhfer dj ldrk gSA ikfjokfjd fLFkfr rFkk le vk;q ds ckydksa 

ds lkFk Hkk’kk iz;ksx fdruh ek=k esa gS] bldk Hkh “kCn lh[kus ij izHkko iM+rk gSA ckydksa ds :fpdj euksjatu okys dkVwZu usVodZ ds dk;ZØe muesa 

“kCnkoyhxr c<+ksrjh esa vf/kd l{ke gks jgs gSaA 

 “kCn lewg dk fodkl nks fofHkUu :iksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA lk/kkj.k “kCn lewg] ftuesa lk/kkj.k vFkZokys “kCn ckrs gSa] tks fofHkUu fLFkfr;ksa esa 

iz;qDr gks ldrs gSaA ikuh] nw/k] jksuk vkfn bl Js.kh esa vkrs gSaA fof”k’V “kCn lewg] ftldk fof”k’V vFkZ gks vkSj tks dqN gh ifjfLFkfr;ksa esa iz;qDr gksrs 

gSaA lk/kkj.k “kCn&lewg ds “kCn vf/kd mi;ksxh gksrs gSaA vr% mUgsa igys lh[kk tkrk gSA izR;sd fLFkfr esa lk/kkj.k “kCn&lewg fof”k’V “kCn lewg ls 

cM+k gksrk gSA fof”k’V “kCnkoyh esa pkykdh dh “kCnkoyh] f”k’Vkpkj fo’k;d “kCnkoyh] oxZ ;k jax fo’k;d “kCnkoyh] vad fo’k;d “kCnkoyh] dky 

laca/kh “kCnkoyh] viHkk’kk] xqIrHkk’kk vkfn “kkfey gksrs gSaA blds vfrfjDr O;kdjf.kd izdk;ksZa laca/kh “kCnkoyh] :i izfØ;kRed “kCnkoyh] “kCn vkSj 

ladYiuk] izR;{k Kku vkSj ladYiuk] vuqHko vkSj ladYiuk rFkk “kjhj ds vo;oksa dh LkadYiuk laca/kh “kCnkoyh izeq[k gSA 

 tc cuus yxrs gSa okD;kRed fodkl ckydksa esa okD;kRed Hkkf’kd :iksa dk fodkl rhu Lrjksa ij fn[kkbZ iM+rk gSA izkjfEHkd okD;kRed 

fodkl ,d ;k Ms<+ o’kZ dh o; ds e/; f”k”kq vius thou dk izFke “kCn cksyrk gSA ,d “kCnh; okD; dks ifjtu iwjs okD; dk :i nsrk gSA O;kdj.k 

dk izkjaHk Hkh blh voLFkk esaa ekuk tkuk pkfg,A nks o’kZ ds yxHkx ckyd “kCnksa dks feykdj OkkD; fuekZ.k djuk lh[k tkrk gSA nks lky dk ckyd 

“kCnksa dks NksVs okD;ksa esa la;qDr djrk gS] ftuesa vf/kdrj viw.kZrk fy, gksrs gq, Hkh bafxrksa ds lkFk feydj HkkokfHkO;fDr esa lQy gksrs gSaA bu okD;ksa 

esa vf/kdrj ,d ;k vf/kd laKk] ,d fØ;k vkSj ;nkdnk fo”ks’krk rFkk fØ;k&fo”ks’k.k gksrs gSaA pkj ;k ik¡p o’kZ dh mez rd ckyd feJ vkSj la;qDr 

okD; dHkh&dHkh iz;qDr djus yxrs gSaA gj o; esa okD; ds izdkj vkSj yackbZ esa O;fDrxr fHkUurk ns[kh tk ldrh gSA vehj vkSj laiUu ekgkSy ds 

ckyd cM+s vkSj tfVy okD; iz;ksx djrs gSa] tcfd fu/kZu ;k fiNM+s lekt ds ckyd NksVs vkSj ljyA laiUurk vkSj fu/kZurk dk laca/k ifjokj ds 

Hkkf’kd ,oa “kS{kf.kd Lrj ls gSA ckydksa ds izkjafHkd okD;&fuekZ.k ds ckjs esa fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd nks o’kZ dh vk;q ds vkl&ikl ckyd 

nks ;k rhu “kCnksa ds okD; cukus yxrk gSA rhljs o’kZ esa mldh okD;&fuekZ.k izfØ;k dks ns[kdj ;g dgk tk ldrk gS fd og Hkk’kkbZ nf̀’Vdks.k ds 

leFkZ gks x;k gSA ;s NksVs okD; O;Ld Hkk’kk dh vis{kk vk/kkj lajpuk ds fl)kar dks O;Dr djrs gSaA cgqr gh de fu;eksa ds ek/;e ls bu okD;ksa dks 

vkarfjd ;k xgu lajpuk ds lanHkZ esa le>k tk ldrk gSA f”k”kq dh Hkk’kk esa ckg~; lajpukvksa dh cgqyrk gksrh gS] D;ksafd ;s lajpuk,¡ eq[; :i ls 

vfHkO;fDr ijd gksrh gSaA pkeLdh dk ekuuk gS fd jpukarj.k fu;eksa ds ek/;e ls xgu lajpuk] tks fd f”k”kq izk;% de ls de “kCnksa ls fufeZr djrk 

gS] dks ckg~; lajpuk esa cnyrk jgrk gSA  

 okD;kRed fodkl dh nwljh izfØ;k esa ljy okD;] la;qDr okD; vkSj feJ okD; ds iz;ksx “kkfey gSA la;qDr okD; igys rks nks okD; ,d 

ds ckn nwljs okD; j[k dj curs gSa] fcuk fdlh latkstd ds iz;ksx dsA feJ okD; cgqr ckn esa vFkkZr~ pkj o’kZ ds yxHkx ckyd dkQh vPNs okD; 

iz;ksx djus yxrk gSA rhljh fLFkfr esa] funsZ”kd okD;] fu’ks/kkRed okD;] iz”u okpd okD; rFkk vkKkFkZd okD; iz;qDr gksrs gSaA okD; fuekZ.k ds 

euksfoKku ds laca/k esa ukWe pkeLdh ,d Hkk’kk dh okD;h; dksfV;ksa dh lekurk nwljh Hkk’kk dh okD;h; dksfV;ksa ds jpukarj.k fo”ys’k.k ds ek/;e ds 

:i esa ekurs gSaA ckyd Hkh bUgha lkoZHkkSe fu;eksa ds vk/kkj ij o;Ld dh Hkk’kk le>rk gSA ckyd Hkk’kkbZ O;k[;k ds fy, laHkkfor fu;eksa ds fy, 

izzkDdYiuk djrk gSA buds vk/kkj ij Hkfo’; esa lqus tkus ;k dgs tkus okys okD; ds laca/k esa iwoZdFku djrk gSA bu iwoZ dFkuksa esa vkSj u, okD;ksa esa 

;fn dksbZ varj gks rks ubZ izkDdYiuk dk fuekZ.k djrk gSaA ;g dk;Z fujarj rc rd pyrk jgrk gS] tc rd fd ckyd dh xzg.k&iz.kkyh iw.kZ :i ls 
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dk;Z “kq: u dj nsA bl fo”ys’k.k dk vFkZ ;g ugha fd ckyd izkDdYiuk ls Lo;a xg̀hr fu;eksa dh O;k[;k Hkh dj ldrk gSA fu;eksa ds Kkiu dk 

:i vO;Dr gksrk gSA pkeLdh rFkk muds lg;ksfx;ksa ds erkuqlkj Hkk’kk fodkl ds v/;;u dk izeq[k mn~ns”; ckyd dh Hkk’kk;h lkeF;Z dh O;k[;k 

djuk gS] vkSj Hkk’kk;h lkeF;Z esa /ofu izfØ;k ;k “kCnkokyh dk LFkku xkS.k gSA okD; cukus dks ;k okD;ksa esa cksyus dh fØ;k dks euq’; esa fufgr 

ekufld ;ksX;rk ekuk x;k gSA tsLilZu f”k”kq ds izkjfEHkd okD;&fuekZ.k dh izfØ;k esa izfr/ofu dk egRoiw.kZ LFkku ekurs gSaA f”k”kq okD; dks lqurs gSa 

mls izfr/ofu dk egRoiw.kZ LFkku ekurs gSaA f”k”kq okD; dks lqurs gSa mls izfr/ofur djrs gSaA ;g fØ;k ;k rks iwjs okD; dk vuqdj.k gksrh gS] ;k fQj 

okD; ds vafre Hkkx dkA 

 ckydksa esa Hkkf’kd fodkl dh izfØ;k dk vxyk pj.k cks/ku&fodkl dk gksrk gSA Hkk’kk cks/ku ,d euksoSKkfud tfVy izfØ;k gSA Hkk’kkcks/ku 

og izfØ;k gS ftlesa lajpuk vkSj volajpuk] nksuksa “kkfey gSA vr% cks/ku dh izfØ;k dks og ugha ekuuk pkfg, ftlesa vFkZ foladsfrr gksrk gS vkSj 

ckn esa ml ij dk;Z fd;k tkrk gSa D;ksafd le>us dk vFkZ gS( okLro esa lans”k] vfHkòfÙk vkSj lanHkZ ds laca/k esa tks fLFkfr curh gS] mlls le>ukA 

oLrqr% Hkk’kk cks/ku ,d varizZfØ;kRed izfØ;k gS vFkkZr~ fdlh Hkkf’kd mfDr dks le>us esa Jksrk ds ml lanHkZ dks izLrqr djuk gksxk ftlesa mlls dqN 

dgk x;k gSA cks/ku rc tks Kkr ;k izLrqr gS vkSj tks ubZ lwpuk tksM+h tkuh gks] mlds chp ds laca/k fuekZ.k vkSj lq/kkj esa laca/k gSA DykdZ vkSj 

DykdZ ¼1977½ cks/ku ds nks v/;;u {ks=k ekurs gSa( lajpuk izfØ;k tks ml rjhds ls lc gS ftlesa Jksrk oDrk ds “kCnksa ds vFkZ dks O;k[;kfir djrk gS 

rFkk mi;ksx dh izfØ;k ftlesa Jksrk fdl rjg O;k[;kvksa dks vkxs ds mn~ns”; ds fy, izLrqr djrk gS] mls tkuk tk,A leosr :i esa dgk tk 

ldrk gS fd cks/ku ,d ,dkRed izfØ;k gS ftlds nks ?kVd_Lou izfØ;kRed okD; foU;klkRed izfØ;k rFkk xgu vkFkhZ laca/kksa dk izfrfuf/kro 

xfrokgh izfØ;kvksa ds vfHkØe.kA 

fodkl cks/ku dk %& 

 cks/ku ds fodkl dks ge Hkk’kk fodkl ds izkjfEHkd pj.kksa ls “kq: djsa fd os ljy mfDr;ksa ds fudVre lanHkZ esa dSls O;k[;kfir gksrs gSaA 

NksVs cPps vius fy, viuh ek¡ dh mfDr;ksa dk iqufuekZ.k dSls djrs gSa rkfd laizs’k.k gks ldsA ;g Hkh fnypLi gS fd dSls cPps “kCnkFkZ dks le>kus dh 

;ksX;rk izkIr djrs gSa vkSj dSls mudk fodkleku Kku muds lanHkZ ls var%fØ;k djrk gS rkfd cks/ku ds jpuk dkS”ky dk fuekZ.k gks ldsA 

vFkZ&fodkl dh izfØ;k ckydksa ds Hkkf’kd fodkl dk vxyk iM+ko gSA f”k”kq jksus ds ek/;e ls fofo/k Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrk gS vkSj ekrk&firk vkSj 

ifjtu ckyd ds bl :nu dks fuf”pr vFkZ nsrs gSa] ftlls iqucZyu gksdj vfHkO;fDr l”kDr curh gSA izkjfEHkd voLFkk esa ckyd ds eq[k ls mPpfjr 

/ofu;ksa dks Jksrk O;fDr;ksa rFkk oLrqvksa ls lEc) dj nsrk gS vkSj os lkFkZd “kCn dk :i ys ysrh gSaA 

 ckyd “kCnksa dk vFkZ ifjos”k ds lanHkZ esa lkgp;Z rFkk iqucZyu dh izfØ;k }kjk xzg.k djrk gSA ifjos”k esa izkf.k;ksa rFkk inkFkksZa ds lkFk 

iz;qDr “kCnksa dk lkgp;Z rFkk o;Ldksa }kjk mudh Lohd̀fr vFkZ&fodkl dh ǹf’V ls egÙoiw.kZ gSA ckyd izkjaHk esa ,d “kCn dk gh vFkZ lh[krk gS tks 

fof”k’V gksrk gS vkSj t:jrksa dh iwfrZ esa lgk;d gksrk gSA le; chrus ds lkFk&lkFk og “kCnksa ds lkekU; rFkk izpfyr vFkZ ls ifjfpr gksrk gSA og 

OkLrqvksa] ?kVukvksa rFkk “kCnksa ds lkFk muds ladYiukRed i{kksa ,oa laca/kksa dks Hkh |ksfrr djus dk iz;kl djrk gSA vFkZ dks lh[kus ds Øe esa ckyd 

izkIr vuqHkoksa rFkk fudVorh lanHkZxr ladsrksa ds vk/kkj ij “kCnksa rFkk mPpkjksa dks le>us dk iz;kl djrk gSA mldk /;ku igys Hkk’kk&iz;ksDrk ds 

gko&Hkko ij dsfUnzr gksrk gS vkSj ckn esa lEc) Hkk’kkbZ iz;ksxksa ijA  

vLi’Vrk dh izo`fr  

 ckyd }kjk iz;qDr izkjafHkd ljy vFkZ Øe”k% O;Ldksa }kjk O;og̀r vFkZ esa cnyrk gSA vFkZ fodkl Øe esa ckyd “kCnksa ds vFkZ esa uohu va”k 

tksM+rk gS] ifjof/kZr djrk gS vkSj dqN vFkksZa ds cnys u, vFkZ dks LFkkfir djrk gSA dHkh&dHkh og ljy “kCnksa ds vFkZ esa lekfgr djrk gSA 

lkekU;rk “kCnksa ds vFkZ lh[kus dk Øe fof”k’V “kCnksa ds vuqHko rFkk mn~Hkklu ls lEc jgrk gSA og oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dk laca/k LFkkfir djrk gS 

ftlls vFkZ xzg.k&izfØ;k esa lqxerk gksrh gSA vFkZ ds fodkl vkSj vf/kxe esa ckyd /khjs&/khjs izrhdkRed iz;ksxksa dk bLrseky djrs gSaA cPpksa ds izrhd 

vkerkSj ij O;Ldksa ds izrhdksa dh vis{kk vFkZ&iw.kZ fodkl ds fupys Lrj ij gksrs gSaA O;Ld O;fDr ,d izrhd dks ckj&ckj iz;ksx djds] oLrq ds 

lkekU; xq.kksa dks vyx dj ysrk gS vkSj mUgsa ewYk vFkZ esa lafyIr dj ysrk gSA cPpksa ds “kCnksa ds vFkksZa ds laca/k vf/kd vLi’V gksus dh izo`fÙk gksrh gSA 

 ckydksa esa Hkkf’kd fodkl dk vafre iM+ko gS( Hkkf’kd lizs’k.k dk fodklA bl izfØ;k  esa oDrk] Jksrk vkSj ifjfLFkfr ds lUnHkZ esa f=dks.kkRed 

lanHkZ gksrs gSaA laizs’k.k dh lQyrk ds fy, vko”;d gS fd oDrk ;g tkus fd Jksrk mlh rjg dk O;ogkj dj jgk gS] oDk }kjk vHkhfPNr fLFkfr ij 

Jksrk mlh rjg dk O;ogkj dj jgk gS rFkk Jksrk ;g tkus fd oDrk bls mlh vFkZ esa xzg.k dj jgk gSA laizs’k.k ds izR;sd lans”k esa dbZ mn~ns”; 

“kkfey gS ftuesa laizs’k.k esa oDrk dk mn~ns”; gSa fdlh okfpdk fØ;k dk ikyu ;k izHkko] Jksrk dks dk;Z djus ds fy, izHkkfor djuk] Jksrk ds Kku 

dks lq/kkjuk rFkk vkil esa vuqHkoksa dk O;Dr djukA ckydksa esa izkjafHkd varfØ;k fodkl esa ^laokn dh ladYiuk* izeq[k miyfC/k gSA blds nks i{k gS( 

vU;ksU;rk dk fopkj rFkk lkfHkizk;rk dk fodklA ^vU;ksU;rk* ml Hkwfedk dks dgrs gSa tks var fØ;k esa f”k”kq fuHkkrk gS tcfd lkfHkizk;rk dk fopkj 

rc fodflr gksrk gS tc ,d ckj f”k”kq dks irk pys fd mldk O;ogkj laizs”k.kkRed ewY; j[krk gS vkSj nwljs ds O;ogkj dks izHkkfor djds bfPNr 

ifj.kke yk ldrk gSA tSls f”k”kq dk nnZ ls ihfM+r gksdj jksuk vkSj nwljs dks vkdf’kZr djus ds fy, jksus esa varj gSA lkFk gh] ckyd ;g Hkh lh[krk 

gS fd mldh eqLdku] vkoktsa] vax fo{ksi vkSj xyfr;ka nwljs dks vkdf’kZr djds izHkko Mkyrh gSA vU; nks ;k rhu fodkl laokn dh ladYiuk ls 

lEc) gS] ftuesa laKkukRed izfØ;k dk fodkl vko”;d gS rkfd laoknkRed {kerk mRiUu gks ldsA nwljk gS /;ku foLèfr dk fodkl] tks f”k”kqvksa 

dks nks OkLrqvksa esa Øe”k% laca/k LFkkfir djuk fl[kkrk gSA rhljk fodkl ckydksa ds laizs’k.kkRed lj.kh ds foLrkj gSa tSls fd eqLdjkuk] jksuk] tks fd 

tUe ds ckn ds izkjfEHkd lIrkg ls gh ns[ks ldrs gSaA b”kkjk djuk ,o vax fo{ksi esa xfr t:jh gS vkSj okfpdrk esa Hkh ,d rjg dh gks ;k nwljh 

rjg dhA vkSj var esa “kCnksa dk vkfoHkkZo] tks fd feydj vFkZ dks tUe ns vkSj mlls cPpk vius dks O;Dr dj lds vkSj le> ldsA  

lkekftd izfrfØ;k 

 fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ckydksa esa Hkkf’kd izR;{k.k esa f”k”kq viuh fØ;k ds lkFk ccykus dh /ofu;ksa dks tksM+rk gS tks mldh 

fØ;k dk vkarfjd Hkkx gksrk gSA ysfdu ccykus dh bu /ofu;ksa dks og vius vkl&ikl ds O;fDr;ksa }kjk cksyh tkus okyh Hkk’kk ds fy, lkekftd 

izfrfØ;k ds :i esa iz;qDr djrk gSA og okd~ /ofu;ksa dk vf/kd ls vf/kd vuqdj.k djus dh dksf”k”k djrk gS vkSj vius bu iz;klksa esa cM+ksa }kjk 

O;Dr [kq”kh ls izsfjr gksrk gSA tc dHkh ckyd fdlh f[kykSus ;k [kk| oLrq dh vksj gkFk c<+krk gS mldh ek¡ ml oLrq ds uke ds vk/kkj ij vkokt 

djrh gSA cPpk ml uke dks ml oLrq ds lkFk lkgp;Z djds ns[krk gS] uke ml oLrq ds vuqHko dk fgLlk cu tkrk gSA og ;g ns[krk gS fd oLrq 

ds uke ds leku fdlh ,d /ofu ds mPpfjr djus ij yksx mls og oLrq nsrs gSaA mlls yxrk gS fd ukedj.k fdlh Hkh oLrq dks ikus dk rjhdk gks 

ldrk gSA tc og ;g tku tkrk gS rks gj oLrq dks uke nsus yxrk gS vkSj dkykUrj esa dHkh vf/kxe }kjk rks dHkh vuqHko dks vkRelkr~ djds vius 

Hkkf’kd fodkl dh izfØ;k esa yx tkrk gSA vtZu ckyd ds lgt fodkl ds lkFk pyus okyh izfØ;k gSA fodkl ds vuqØe esa ckyd vusd dkS”kyksa] 

pyuk] cSBuk] nkSM+uk] [kkuk&ihuk] jksuk rFkk [ksyuk vkfn dk vtZu djrk gSA 

 Hkk’kk dk fodkl Hkh blh Øe esa ;FkklaHkko ,oa ;Fkkle; izkjaHk gks tkrk gSA Hkk’kk dk vtZu Hkh ekuo f”k”kq ds O;fDrRo fuekZ.k dk gh iz;kl 

gSA blfy, vtZu&fØ;k dks Hkh lgt fØ;k ekuk tk ldrk gS] ysfdu vf/kxe LokHkkfod fØ;k ugha gSA oLrqr% Hkkf’kd fodkl izfØ;k ,d ,slh 

ekufld izfØ;k gS ftlesa vusd izdkj dh fØ;k,¡ rFkk izfØ;k,¡ lfEefyr gSaA og ,d ekufld laxBu gS] ftlds }kjk bu fØ;kvksa rFkk izfrfØ;kvksa 

dk iquxZBu gksrk jgrk gSA fdlh ubZ ckr dks lh[kus ds lkFk gh ekufld txr esa uohu O;oLFkk mRiUu gksrh gSA bl lanHkZ esa Hkk’kkvksa ds vtZu 
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fodkl vkSj O;ogkjksa ij ekSfyd “kks/k dk;Z visf{kr gSa rkfd ftu vk/kkjksa ij ckydksa ds ekf’kd fodkl ds izfrekuksa dks Bhd rjg ls le>k tk ldsA 

euksHkkf’kdh Hkk’kkfoKku dh uohu “kk[kkvksa esa ls ,d gS vkSj ckyeuksHkkf’kdh uohure “kk[kkvksa esa ls ,dA Hkkjr Kku dh fofo/kk fo/kkvksa ls laiw.kZ fo”o 

esa vxz.kh jgk gS ^blesa rfud Hkh lansg ugha gSA vk/kqfud Hkk’kkfoKku ds tud ukve pkELdh us ikf.kuh dh ^v’Vk/;k;h* dks ^ekuo e/kk dh Js’B 

vizfre df̀r* dgk gS fdUrq] dkykarj esa ,d lk/ku ds :i esa Hkk’kk ds fofHkUu i{kksa ds v/;;u Øe esa fojke&lk vk x;k gSA Hkk’kk ekuo ds vO;Dr 

O;fDrRo dk O;Dr :ik;u gSA lk/; :i esa ;g lkoZHkkSe psru&izfØ;k ds ek/;e ls laiw.kZ Kku&fo/kkvksa ds :i esa O;Dr vkSj vO;Dr lhekvksa dk ,d 

fo/kku gSA ;gh Hkk’kk dh oLrqxrrk gSA 

 euksHkkf’kdh foKkuksa dk foKku gSA ekufld vkSj Luk;fod laiw.kZrk gh Hkk’kk dh laiw.kZrk vkSj lexzrk gSA mfDr&izfØ;k] mfDr xzg.k] ys[ku 

vkSj iBu( lcds fy, gekjh ekufld vkSj Luk;fod izfØ;kvksa dh vfuok;Zrk gSA vkt Hkk’kk ds ekuo&lkis{k v/;;u esa ik”pkR; Hkk’kkfon~ euksoSKkfud 

,oa ekul fpfdRld vR;ar xgjh vfHk:fp ds lkFk izo`r gks jgs gSa vkSj xq: f”kjksef.k Hkkjr vKku vkSj va/kfo”okl dh fpjfunzk esa yhu gSA t:jr gS 

vuqla/kku dh ^cky euksHkkf’kdh* vkSj ^ckydksa esa Hkk’kk dk fodkl* ekSfyd “kks/k i=ksa ds :i esa IkzLrqr gSA tgk¡ rd eq>s Kku gS] ;s nksuksa vkys[k Hkkjr esa 

vius vki esa uwru vkSj uohu gSaA bu vkys[kksa esa fo”oHkj esa gq, vktrd ds egRoiw.kZ vuqla/kkuksa dks fofHkUu L=ksrksa ls ladfyr djds mudh vuqokn 

}kjk O;k[;k vkSj ijh{kk dh xbZ gS vkSj eSa bl fu’d’kZ ij igq¡pk gw¡ fd Hkkjr esa Hkk’kk ds ekuo lkis{k v/;;u dk iw.kZr% vHkko gS vkSj cky euksHkkf’kdh 

rks fcYdqy ux.; fLFkfr esa gSA bl {ks= esa O;kid “kks/k dk;ksZa dh egÙkh vko”;drk gSA fo’k; dh O;kidrk vkSj foLrkj ds dkj.k laf{kIrrk ls dke 

fy;k x;k gSA iz;ksfxd v/;;u vkSj lEc) fo’k;ksa ds Hkkxh vuqla/kku ij gh budh lQyrk vkSj lkFkZdrk fuHkZj gSA gekjs ;gk¡ blls lEc) lkefxz;ksa 

dk vlhe HkaMkj gSA 
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