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ससिंध ुघाटी सभ्यता पर एक वििचेना 

Sumit Kumar Singh, Assistant Teacher  

Upgraded Middle School Kunwar ,Rajnagar Madhubani Bihar 

सार  

भारत का इवतहास ससिंधु घाटी सभ्यता से प्रारिंभ होता ह ैविसे हम हड़प्पा सभ्यता के नाम से भी िानते हैं। 

यह सभ्यता लगभग 2500 ईस्िी पूिव दविण एविया के पविमी भाग मैं फैली हुई थी,िो कक ितवमान में 

पाककस्तान तथा पविमी भारत के नाम से िाना िाता ह।ै ससिंधु घाटी सभ्यता वमस्र, मेसोपोटावमया,भारत 

और चीन की चार सबस ेबड़ी प्राचीन नगरीय सभ्यताओं स ेभी अवधक उन्नत थी। 1920 में, भारतीय पुरातत्त्ि 

विभाग द्वारा ककय ेगए ससिंधु घाटी के उत्खनन स ेप्राप्त अििेषों से हड़प्पा तथा मोहनिोदडो िैसे दो प्राचीन 

नगरों की खोि हुई। भारतीय पुरातत्त्ि विभाग के तत्कालीन डायरेक्टर िनरल िॉन मािवल न ेसन 1924 में 

ससिंधु घाटी में एक नई सभ्यता की खोि की घोषणा की। 

मखु्य िब्द : प्राचीन, नगरीय, सभ्यताओं, भारतीय इत्याकद। 

प्रस्तािना  

वसन्धु घाटी सभ्यता विश्व की प्राचीनतम सभ्यताओं में स ेएक है, इसका अनुमावनत समय काल 2500 ईसा 

पूिव से 1900 ईसा पूिव ह।ै वसन्धु घाटी सभ्यता कािंस्ययुगीन (ब्रोंि ऐि) थी।  इसे हड़प्पा सभ्यता के नाम स े

भी िाना िाता ह।ै यह सभ्यता नगरीय थी। इस सभ्यता का विस्तार भारत के पविम ि उत्तर पविम तथा 

पाककस्तान के पिंिाब ि ससिंध प्रािंत में मौिूद थी। 1921 में सिवप्रथम हड़प्पा नामक स्थान पर खनन के इस े

हड़प्पा सभ्यता के नाम से भी िाना िाता ह।ै 1826 ईसिी में चार्लसव मेंसनव ने हड़प्पा में ककसी प्राचीन सभ्यता 

के होने का उर्ललेख ककया। िषव 1921 में भारतीय पुरातत्ि सिेिण विभाग के अध्यि िॉन मािवल के वनदिे 

पर हड़प्पा स्थान के बारे में पता चला। हड़प्पा सभ्यता में सिाववधक साक्ष्य िीिाश्म के रूप में मोहनिोदड़ो 

से वमले हैं। वसन्धु घाटी सभ्यता में 4 प्रमुख प्रिावतयों भू-मध्यसागरीय, प्रोटो-ऑस्रेवलयाड, मोंगोलोइड ि 

अर्लपाइन के वनिास के सिंकेत वमलते हैं। इनमे भूमध्यसागरीय प्रिावत के लोग सिाववधक हैं। वसन्धु घाटी सभ्यता 

का भौगोवलक विस्तार पिंिाब, ससिंध, बलूवचस्तान, गुिरात, रािस्थान, हररयाणा और पविमी उत्तर  उत्तर 

प्रदिे में था। इस सभ्यता का उत्तरी छोर िम्मू के मािंडा में िबकक दविणी छोर महाराष्ट्र के दमैाबाद में वस्थत 

था। इस सभ्यता का पूिी छोर उत्तर प्रदिे के आलमगीरपुर ि पविमी छोर बलूवचस्तान के मकरान तट पर 

वस्थत ह।ै यह एक विभुिाकार िेि में फैली हुई थी, यह सभ्यता लगभग 12,99,600 िगव ककलोमीटर िेि में 

फैली हुई थी। यह िेि मेसोपोटावमया और वमस्र से भी बड़ा ह।ै 

ससिंध ुघाटी सभ्यता की वििषेताएिं 

ससिंधु घाटी सभ्यता की वििेषताओं में सामाविक िीिन, आर्थवक िीिन, धार्मवक िीिन, कला और सिंस्कृवत, 

रािनैवतक और सामाविक सिंगठन आकद का अध्ययन करत ेहैं। 

1. रािनवैतक सिंगठन - 

ससिंधु घाटी सभ्यता लगभग 600 िषों तक वनरन्तर कायम रही। इसस ेअनुमान लगाया िा सकता ह ै

कक यहााँ कोई न कोई उच्च केन्रीय रािनीवतक सिंगठन रहा होगा। dr. R. S. िमाव के अनुसार ससिंधु सभ्यता के 
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लोगों ने सबस ेअवधक ध्यान िावणज्य और व्यापार की ओर कदया। अतः हड़प्पा सभ्यता का िासन सम्भितः 

"िवणक िगव" के हाथों में था। कुछ अन्य विद्वान िैसे- हिंटर के अनसुार यहााँ की िासन व्यिस्था िनतावन्िक 

पद्धवत से चलती थी। 

2. सामाविक सिंगठन - 

सैन्धि समाि तीन िगों में विभावित था। विवि वर िगव, खुिहाल मध्यम िगव, अपेिाकृत कमिोर  

िगव। ऐसा अनुमान लगाया िाता ह ै कक दगुव में वनिास करने िाल ेलोग पुरोवहत िगव के थे। नगर िेि में 

व्यापारी, अवधकारी, सैवनक एििं विर्लपी रहत ेथे। िबकक नगर के वनचल ेवहस्स ेमें अपेिाकृत कमिोर िगव िैसे- 

कृषक, कुम्भकार, बढ़ई, नाविक, सोनार, िुलाह ेतथा श्रवमक रहते थे। हड़प्पा सभ्यता में सम्भितः दास प्रथा 

प्रचवलत थी। 

वसन्धु घाटी के वनिासी खाने पीने, िस्त्र एििं आभूषणों के िौकीन थे। आभूषण सोने, चााँदी एििं 

मावणक्य के बनाये िाते थे। हाथी दािंत तथा ििंख का उपयोग अलिंकरण तथा चूवड़यािं बनाने के वलए ककया 

िाता था। दपवण तााँबे के बने थे िबकक किं वघयााँ और सुइयााँ हाथी दािंत की बनी हुई थीं। हड़प्पा से एक शृ्रिंगारदान 

वमला ह ैतथा चन्ूदड़ो से एक अिंिनिावलका तथा वलवपवस्टक प्राप्त हुई ह।ै नौसारो से वस्त्रयों की मािंग में वसन्दरू 

लगाये िान ेके साक्ष्य वमले हैं। हड़प्पा सभ्यता के लोग मनोरिंिन के वलए पााँस ेखेलना, विकार तथा नृत्य आकद 

ककया करते थे। 

वस्त्रयों की दिा - 

सबसे अवधक नारी मृण्मूर्तवयािं वमलने के कारण सैन्धि समाि मातृसत्तात्मक माना िाता ह।ै परन्त ु

लोथल से तीन युगल ििाधान तथा कालीबिंगा से एक युगल ििाधान वमला ह ैविससे अनुमान लगाया िाता 

ह ैकक यहााँ सती प्रथा का प्रचलन था। 

3. आर्थवक िीिन - 

ससिंधु सभ्यता का आर्थवक िीिन अत्यन्त विकवसत अिस्था में था। आर्थवक िीिन के प्रमुख आधार 

कृवष, पिुपालन, विर्लप और व्यापार थे। 

ससिंध ुघाटी सभ्यता का पतन- 

 ससिंधु घाटी सभ्यता का लगभग 1800 ई.पू. में पतन हो गया था, परिंतु उसके पतन के कारण अभी भी 

वििाकदत हैं। 

 एक वसद्धािंत यह कहता ह ै कक इिंडो -यूरोवपयन िनिावतयों िैसे- आयों ने ससिंधु घाटी सभ्यता पर 

आक्रमण कर कदया तथा उसे हरा कदया । 

 ससिंधु घटी सभ्यता के बाद की सिंस्कृवतयों में ऐसे कई तत्त्ि पाए गए विनसे यह वसद्ध होता ह ैकक यह 

सभ्यता आक्रमण के कारण एकदम विलुप्त नहीं हुई थी । 

 दसूरी तरफ से बहुत से पुरातत्त्िविद ससिंधु घाटी सभ्यता के पतन का कारण प्रकृवत िन्य मानते हैं। 

 प्राकृवतक कारण भूगभीय और िलिायु सिंबिंधी हो सकते हैं। 

 यह भी कहा िाता ह ैकक ससिंधु घाटी सभ्यता के िेि में अत्यवधक वििर्तववनकी वििोभों की उत्पवत्त 

हुई विसके कारण अत्यवधक मािा में भूकिं पों की उत्पवत्त हुई। 

 एक प्राकृवतक कारण िषवण प्रवतमान का बदलाि भी हो सकता ह।ै 
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 एक अन्य कारण यह भी हो सकता ह ैकक नकदयों द्वारा अपना मागव बदलने के कारण खाद्य उत्पादन 

िेिों में बाढ़आ गई हो । 

 इन प्राकृवतक आपदाओं को ससिंधु घाटी सभ्यता के पतन का मिंद गवत से हुआ, परिंतु वनवित कारण 

माना गया ह।ै 

उपसिंहार  

वसन्धु घाटी सभ्यता  विश्व की प्राचीन नदी घाटी सभ्यताओं में से एक प्रमुख सभ्यता ह।ै िो मुख्य रूप स े

दविण एविया के उत्तर-पविमी िेिों में, िो आि तक उत्तर पूिव अफगावनस्तान ,पाककस्तान के उत्तर-पविम 

और उत्तर भारत में फैली ह।ै प्राचीन वमस्र और मेसोपोटावमया की प्राचीन सभ्यता के साथ, यह प्राचीन दवुनया 

की सभ्यताओं के तीन िुरुआती कालक्रमों में स ेएक थी, और इन तीन में स,े सबसे व्यापक तथा सबस ेचर्चवत। 

सम्मावनत पविका नेचर में प्रकावित िोध के अनुसार यह सभ्यता कम से कम 8000 िषव पुरानी ह।ै यह हड़प्पा 

सभ्यता के नाम से भी िानी िाती ह।ै इसका विकास ससिंधु और घघ्घर/हकड़ा (प्राचीन सरस्िती) के ककनारे 

हुआ। हड़प्पा, मोहनिोदड़ो, कालीबिंगा, लोथल, धोलािीरा और राखीगढ़ी इसके प्रमुख केन्र थे। 2019 में 

करीम साही िेंगी कोट को ससिंधु घाटी सभ्यता के दो नए स्थान खोि ेगए ह।ै वब्ररटि काल में हुई खुदाइयों के 

आधार पर पुरातत्ििेत्ता और इवतहासकारों का अनुमान है कक यह अत्यिंत विकवसत सभ्यता थी और ये िहर 

अनेक बार बसे और उिड़ ेहैं। 7िीं िताब्दी में पहली बार िब लोगो ने पिंिाब प्रािंत में ईटो के वलए वमट्टी की 

खुदाई की तब उन्हें िहााँ से बनी बनाई इटे वमली विसे लोगो ने भगिान का चमत्कार माना और उनका उपयोग 

घर बनाने में ककया उसके बाद 1826 में चार्लसव मैसने ने पहली बार इस पुरानी सभ्यता को खोिा। कसनिंघम 

ने 1856 में इस सभ्यता के बारे में सिेिण ककया। 1856 में कराची स ेलाहौर के मध्य रेलिे लाइन के वनमावण 

के दौरान बटवन बिंधुओं द्वारा हड़प्पा स्थल की सूचना सरकार को दी। इसी क्रम में 1861 में एलेक्िेंडर कसनिंघम 

के वनदिेन में भारतीय पुरातत्ि विभाग की स्थापना की गयी। 1902 में लाडव किवन द्वारा िॉन मािवल को 

भारतीय पुरातावत्िक विभाग का महावनदिेक बनाया गया। फ्लीट ने इस पुरानी सभ्यता के बारे में एक लेख 

वलखा। 1921 में दयाराम साहनी ने हड़प्पा का उत्खनन ककया। इस प्रकार इस सभ्यता का नाम हड़प्पा सभ्यता 

रखा गया ि राखलदास बेनिी को मोहनिोदडो का खोिकताव माना गया। 
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