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प्रागतैिहातिक काल के बारे में िम्परू्ण जानकारी और एक तििचेना 

Sumit Kumar Singh, Assistant Teacher  

Upgraded Middle School Kunwar ,Rajnagar Madhubani Bihar 

िार  

प्रागैतिहातिक इतिहाि के उि काल को कहा जािा ह ैजब मानि िो अततित्ि में थे लेककन जब तलखाई का 

आतिष्कार न होने िे उि काल का कोई तलतखि िर्णन नहीं ह।ै इि काल में मानि-इतिहाि की कई महत्िपूर्ण 

घटनाए ँहुई तजनमें तहमयुग, मानिों का अफ़्रीका ि ेतनकलकर अन्य तथानों में तितिार, आग पर तिातमत्ि पाना, 

कृति का आतिष्कार, कुत्तों ि अन्य जानिरों का पालिू बनना इत्याकि शातमल हैं। ऐिी चीजों के केिल तचह्न 

ही तमलिे हैं, जैिे कक पत्थरों के प्राचीन औजार, पुराने मानि पडािों का अिशेि और गुफाओं की कला। पतहय े

का आतिष्कार भी इि काल में हो चुका था जो प्रथम िैज्ञातनक आतिष्कार था प्रागैतिहातिक काल में मानिों 

का िािािरर् बहुि तभन्न था। अक्िर मानि छोटे क़बीलों में रहिे थे और उन्हें जंगली जानिरों िे जूझिे हुए 

तशकारी-फ़रमर जीिन व्यिीि करना पडिा था। तिश्व की अतिकिर जगहें अपनी प्राकृतिक ततथति में थीं। ऐि े

कई जानिर थ ेजो आिुतनक ितुनया में नहीं तमलिे, जैि ेकक मैमथ और बालिार गैंडा। तिश्व के कुछ तहतिों में 

आिुतनक मानिों ि ेअलग भी कुछ मानि जातियाँ थीं जो अब तिलुप्त हो चुकी हैं, जैिे कक यरूोप और मध्य 

एतशया में रहने िाले तनअंडरथल मानि। भारिीयों-िमेि िभी गैर-अफ़्रीकी मानि कुछ हि िक इन्ही 

तनअंडरथलों की िंिान हैं, यातन आिुतनक मानिों और तनअंडरथलों ने आपि में बच्चे पिैा ककये थे 

मखु्य शब्ि : प्रागैतिहातिक ,इतिहाि, तशकारी, िैज्ञातनक आतिष्कार आकि।  

प्रतिािना  

इि काल में मनुष्य ने घटनाओं का कोई तलतखि तििरर् नहीं रखा। इि काल में तििय में जो भी जानकारी 

तमलिी ह ैिह पािार् के उपकरर्ों, तमट्टी के बिणनों, तखलौने आकि िे प्राप्त होिी ह।ै इि काल में लेखन कला के 

प्रचलन के बाि भी उपलब्ि लेख पढे नहीं जा िके हैं। 

ऐतिहातिक काल 

मानि तिकाि के उि काल को इतिहाि कहा जािा है, तजिके तलए तलतखि तििरर् उपलब्ि ह।ै मनुष्य की 

कहानी आज िे लगभग िि लाख ििण पूिण प्रारम्भ होिी ह,ै पर ‘ज्ञानी मानि‘ होमो िैतपयंि Homo sapiens 

का प्रिेश इि िरिी पर आज िे क़रीब िीि या चालीि हजार ििण पहले ही हुआ। 

पािार् काल  

यह काल मनुष्य की िभ्यिा का प्रारतम्भक काल माना जािा ह।ै इि काल को िीन भागों में तिभातजि ककया 

जा िकिा ह।ै :– 

परुापािार् काल  

यूनानी भािा में Palaios प्राचीन एिं Lithos पािार् के अथण में प्रयुक्त होिा था। इन्हीं शब्िों के आिार पर 

Paleolithic Age (पािार्काल) शब्ि बना । 
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यह काल आखेटक एिं खाद्य-िंग्रहर् काल के रूप में भी जाना जािा ह।ै अभी िक भारि में पुरा पािार्कालीन 

मनुष्य के अिशेि कहीं िे भी नहीं तमल पाये हैं, जो कुछ भी अिशेि के रूप में तमला ह,ै िह ह ैउि िमय प्रयोग 

में लाये जाने िाले पत्थर के उपकरर्। 

प्राप्त उपकरर्ों के आिार पर यह अनुमान लगाया जा रहा ह ैकक य ेलगभग 2,50,000 ई.पू. के होंगे। 

अभी हाल में महाराष्ट्र के ‘बोरी’ नामक तथान खुिाई में तमले अिशेिों िे ऐिा अनुमान लगाया जा रहा ह ैकक 

इि पृथ्िी पर ‘मनुष्य’ की उपततथति लगभग 14 लाख ििण पुरानी ह।ै गोल पत्थरों िे बनाये गये प्रतिर उपकरर् 

मुख्य रूप िे िोहन निी घाटी में तमलिे हैं। 

िामान्य पत्थरों के कोर िथा फ़्लॅक्ि प्रर्ाली द्वारा बनाये गये औजार मुख्य रूप िे मद्राि, ििणमान चेन्नई में 

पाये गये हैं। इन िोनों प्रर्ातलयों िे तनर्मणि प्रतिर के औजार सिंगरौली घाटी, तमजाणपुर एिंं बेलन घाटी, 

इलाहाबाि में तमले हैं। 

मध्य प्रिशे के भोपाल नगर के पाि भीम बेटका में तमली पिणि गुफायें एिं शैलाशृ्रय भी महत्त्िपूर्ण हैं। इि िमय 

के मनुष्यों का जीिन पूर्णरूप िे तशकार पर तनभणर था। 

 

मध्य पािार् काल  

इि काल में प्रयुक्त होन ेिाले उपकरर् आकार में बहुि छोटे होिे थ,े तजन्हें लघ ुपािार्ोपकरर् माइक्रोतलथ 

कहिे थे। पुरापािार् काल में प्रयुक्त होने िाले कच्चे पिाथण क्वाटणजाइट के तथान पर मध्य पािार् काल में जेतपर, 

एगेट, चटण और चालतिडनी जैिे पिाथण प्रयुक्त ककये गये। इि िमय के प्रतिर उपकरर् राजतथान, मालिा, 

गुजराि, पतिम बंगाल, उडीिा, आंध्र प्रिशे एिं मैिूर में पाये गये हैं। अभी हाल में ही कुछ अिशेि तमजाणपुर के 

सिंगरौली, बांिा एिं तिन्ध्य क्षेत्र िे भी प्राप्त हुए हैं। 

मध्य पािार्कालीन मानि अततथ-पंजर के कुछ अिशेि प्रिापगढ, उत्तर प्रिशे के िराय नाहर राय िथा महिहा 

नामक तथान िे प्राप्त हुए हैं। मध्य पािार्कालीन जीिन भी तशकार पर अतिक तनभणर था। इि िमय िक लोग 

पशुओं में गाय, बैल, भेड, घोड ेएिं भैंिों का तशकार करन ेलगे थे। 

जीतिि व्यतक्त के अपररिर्िणि जैतिक गुर्िूत्रों के प्रमार्ों के आिार पर भारि में मानि का िबिे पहला प्रमार् 

केरल ि ेतमला ह ैजो ित्तर हजार िाल पुराना होने की िभंािना ह।ै इि व्यतक्त के गुर्िूत्र अफ़्रीक़ा के प्राचीन 

मानि के जैतिक गुर्िूत्रों (जीन्ि) िे पूरी िरह तमलि ेहैं। 

यह काल िह ह ैजब अफ़्रीक़ा िे आकि मानि ने तिश्व के अनेक तहतिों में बिना प्रारम्भ ककया जो पचाि िे ित्तर 

हजार िाल पहले का माना जािा ह।ै कृति िंबंिी प्रथम िाक्ष्य ‘िाम्भर’ राजतथान में पौिे बोने का ह ैजो ईिा 

िे िाि हजार ििण पुराना ह।ै 

3000 ई. पूिण िथा 1500 ई. पूिण के बीच सिंिु घाटी में एक उन्नि िभ्यिा ििणमान थी, तजिके अिशेि मोहन 

जोिडो (मुअन-जो-िाडो) और हडप्पा में तमले हैं। तिश्वाि ककया जािा ह ैकक भारि में आयों का प्रिेश बाि में 

हुआ। िेिों में हमें उि काल की िभ्यिा की एक झाँकी तमलिी ह।ै 
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मध्य पािार् काल के अतन्िम चरर् में कुछ िाक्ष्यों के आिार पर प्रिीि होिा ह ैकक लोग कृति एिं पशुपालन 

की ओर आकर्िणि हो रह ेथे इि िमय तमली िमातियों िे तपष्ट होिा ह ैकक लोग अन्त्येतष्ट कक्रया िे पररतचि थे। 

मानि अततथपंजर के िाथ कहीं-कहीं पर कुत्त ेके अततथपंजर भी तमले ह ैतजनिे प्रिीि होिा ह ैकक ये लोग मनुष्य 

के प्राचीन काल िे ही िहचर थे। 

नि पािार् अथिा उत्तर पािार् काल  

िािरर्िया इि काल की िीमा 3500 ई.पू. िे 1000 ई.पू. के बीच मानी जािी ह।ै यूनानी भािा का Neo 

शब्ि निीन के अथण में प्रयुक्त होिा ह।ै इितलए इि काल को ‘निपािार् काल‘ भी कहा जािा ह।ै 

इि काल की िभ्यिा भारि के तिशाल क्षेत्र में फैली हुई थी। ििणप्रथम 1860 ई. में ‘ली मेिुररयर’ Le Mesurier 

ने इि काल का प्रथम प्रतिर उपकरर् उत्तर प्रिशे की टौंि निी की घाटी िे प्राप्त ककया। 

इिके बाि 1872 ई. में ‘तनबतलयन फे़्रजर’ ने कनाणटक के ‘बेलारी’ क्षेत्र को ितक्षर् भारि के उत्तर-पािार् कालीन 

िभ्यिा का मुख्य तथल घोतिि ककया। 

इिके अतिररक्त इि िभ्यिा के मुख्य केन्द्र तबन्ि ुहैं – कश्मीर, सिंि प्रिशे, तबहार, झारखंड, बंगाल, उत्तर प्रिशे, 

आंध्र प्रिशे, छत्तीिगढ, अिम आकि। 

िाम्र-पािातर्क काल  

तजि काल में मनुष्य ने पत्थर और िांबे के औजारों का िाथ-िाथ प्रयोग ककया, उि काल को ‘िाम्र-पािातर्क 

काल’ कहिे हैं। ििणप्रथम तजि िािु को औजारों में प्रयुक्त ककया गया िह थी – ‘िांबा’। 

ऐिा माना जािा ह ै कक िाबंे का ििणप्रथम प्रयोग क़रीब 5000 ई.पू. में ककया गया। भारि में िाम्र पािार् 

अितथा के मुख्य क्षेत्र ितक्षर्-पूिी राजतथान, मध्य प्रिशे के पतिमी भाग, पतिमी महाराष्ट्र िथा ितक्षर्-पूिी 

भारि में हैं। 

ितक्षर्-पूिी राजतथान में ततथि ‘बनाि घाटी’ के िूखे क्षते्रों में ‘अहाडा’ एिं ‘तगलुंड’ नामक तथानों की खुिाई 

की गयी। मालिा, एिं ‘एरर्’ तथानों पर भी खुिाई का कायण िम्पन्न हुआ जो पतिमी मध्य प्रिशे में ततथि ह।ै 

खुिाई में मालिा ि ेप्राप्त होनेिाले ‘मृद्ांड’ िाम्रपािार् काल की खुिाई ि ेप्राप्त अन्य मृद्ांडों में ििाणत्तम मान े

गये हैं। 

पतिमी महाराष्ट्र में हुए व्यापक उत्खनन क्षेत्रों में अहमिनगर के जोि,े नेिािा एिं िायमाबाि, पुरे् तजले में 

िोनगांि, इनामगांि आकि क्षेत्र ितम्मतलि हैं। य ेिभी क्षते्र ‘जोिे िंतकृति‘ के अन्िगणि आिे हैं। इि िंतकृति का 

िमय 1,400-700 ई.पू. के क़रीब माना जािा ह।ै ििैे िो यह िभ्यिा ग्रामीर् भी पर कुछ भागों जैिे 

‘िायमाबाि’ एिं ‘इनामगांि’ में नगरीकरर् की प्रकक्रया प्रारम्भ हो गयी थी। 

‘बनािघाटी’ में ततथि ‘अहाड’ में िपाट कुल्हातडयां, चूतडयां और कई िरह की चािरें प्राप्त हुई हैं। ये िब िांब े

िे तनर्मणि उपकरर् थे। ‘अहाड’ अथिा ‘िाम्बिली’ के लोग पहले िे ही िािुओं के तििय में जानकारी रखिे थे। 
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अहाड िंतकृति की िमय िीमा 2,100 िे 1,500 ई.पू. के मध्य मानी जािी ह।ै ‘तगलुन्डु’, जहां पर एक प्रतिर 

फलक उद्योग के अिशेि तमले हैं, ‘अहाड िंतकृति’ का केन्द्र तबन्ि ुमाना जािा ह।ै 

इि काल में लोग गेहँ, िान और िाल की खेिी करिे थे। पशुओं में ये गाय, भैंि, भेड, बकरी, िूअर और ऊँट 

पालिे थे। ‘जोिे िंतकृति’ के अन्िगणि एक पांच कमरों िाले मकान का अिशेि तमला ह।ै जीिन िामान्यिः 

ग्रामीर् था। चाक तनर्मणि लाल और काले रंग के ‘मृि  भांड’ पाये गये हैं। कुछ बिणन, जैिे ‘िािारर् िश्िररया’ं 

एिं ‘िािारर् कटोरे’ महाराष्ट्र और मध्य प्रिशे में ‘िूि एिं रेशम के िागे’ िथा ‘कायथा’ में तमले ‘मनके के हार’ 

के आिार पर कहा जा एकिा ह ैकक ‘िाम्र-पािार् काल’ में लोग किाई-बुनाई एिं िोनारी व्यििाय िे पररतचि 

थे। 

इि िमय शिों के िंतकार में घर के भीिर ही शिों का िफ़ना किया जािा था। ितक्षर् भारि में प्राप्त शिों के 

शीश पूिण और पैर पतिम की ओर एिं महाराष्ट्र में प्राप्त शिों के शीश उत्तर की ओर एिं पैर ितक्षर् की ओर तमले 

हैं। पतिमी भारि में लगभग िम्पूर्ण शिािान एिं पूिी भारि में आंतशक शिािान का प्रचलन था। 

इि काल के लोग लेखन कला िे अनतभज्ञ थे। राजतथान और मालिा में प्राप्त तमट्टी तनर्मणि िृिभ की मूर्िण एिं 

‘इनाम गांि िे प्राप्त ‘मािृििेी की मूर्िण’ िे लगिा ह ैकक लोग िृिभ एिं मािृििेी की पूजा करिे थे। तितथ क्रम 

के अनुिार भारि में िाम्र-पािार् बततियों की अनेक शाखायें हैं। कुछ िो ‘प्राक  हडप्पायी’ हैं, कुछ हडप्पा िंतकृति 

के िमकालीन हैं, कुछ और हडप्पोत्तर काल की हैं। 

‘प्राक  हडप्पा कालीन िंतकृति’ के अन्िगणि राजतथान के ‘कालीबंगा’ एिं हररयार्ा के ‘बनिाली’ तपष्टिः िाम्र-

पािातर्क अितथा के हैं। 1,200 ई.पू. के लगभग ‘िाम्र-पािातर्क िंतकृति’ का लोप हो गया। केिल ‘जोिे 

िंतकृति‘ ही 700 ई.पू. िक बची रह िकी। ििणप्रथम तचतत्रि भांडों के अिशेि ‘िाम्र-पािातर्क काल’ में ही 

तमलिे हैं। इिी काल के लोगों ने ििणप्रथम भारिीय प्राय:द्वीप में बड ेबड ेगांिों की तथापना की। 

उपिहार : 

इि युग की अिति के िमय िे तशकारी और ककिान ििण 3000 ई. पू. में नीिरलैंड के इतिहाि शातमल हैं। 

तशकारी और ककिान के िमय भी प्रातगतिहाि कहा जािा ह।ै प्रातगतिहाि के तलए इतिहाि का मिलब ह।ै इि 

अिति िे हम कोई िूत्रों का तलखा ह।ै िब हम जानि ेहैं हम पुराित्ि ढँूढिा ह ैकरने के तलए िन्यिाि पिा ह ै

कक प्रागैतिहातिक काल का ह।ै य ेआम िौर पर उि अिति ि ेलोगों द्वारा ककए गए आइटम्ि हैं। हम इि 

कलाकृतियों कहि ेहैं।  लेककन कभी कभी भी पुराित्ितििों जानिरों या प्रागैतिहातिक काल ि ेलोगों के अिशेि 

तमल। पहाड पर चढनेिाला इि का एक उिाहरर् ह।ै इन पािा का अध्ययन करके िे तनिाणररि कर िकिे हैं जो 

िमय ि ेिे उन्हें इतिहाि और जनजातियों के बारे में बहुमूल्य जानकारी प्राप्त करें। प्रातगतिहाि िीन तितभन्न 

epochs में तिभातजि ह।ै य ेहैं: पािार् युग, कांतय युग और कतलयुग। प्रातगतिहाि, पािार् युग के पहले की 

अिति भी िीन तितभन्न epochs में तिभातजि ह।ै ये हैं: पुराने पािार् युग (पुरापािार् काल), मध्य पािार् 

युग (मध्यपािार् काल) और एक नया तटोन आय ु(तनओतलतथक)। 

ििंभण ग्रन्थ िचूी 
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