
© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed  |  Peer Reviewed  | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  03 , Issue : 09 |   October – December  2017 

 
 

 
102 

समकालीन नारीवादी उपन्यासकारों द्वारा  साहित्य में नारी हवमर्श : एक हववचेना 

Suman Sharma " Research scholar OPJS University, Churu Rajsthan. 

 

सार : वैददक काल में नारी की हथिहि अत्यन्ि उच्च िी। उस काल में यत्र नायशथिु 

पूज्यन्िे रमन्िे ित्र दवेिा की किावि चररिािश िोिी िी। भारिीयों के सभी आदर्श 

रूप नारी में पाए जािे िे, जैसे सरथविी (हवद्या का आदर्श), लक्ष्मी(धन का आदर्श), 

दरु्ाश(र्हि का आदर्श), रहि(सौन्दयश का आदर्श) एवं रं्र्ा(पहवत्रािा का आदर्श) आदद। 

उस समय नारी को चौंसठ कलाओं की हर्क्षा दी जािी िी। पत्नी के रूप में व े

पहिपरायणा िी। युद्धक्षेत्र में पहि संर् र्स्त्र-संचालन भी करिी िी। रि की सारिी बनकर मार्शदर्शन भी करिी 

िी। सावशजहनक क्षेत्रों में हस्त्रयां र्ास्त्रािश भी करिी िीं। उस काल में पुरुषों का वचशथव िा, लेदकन नारी को भी 

सम्मान ददया जािा िा। 

उत्तर वैददक काल में कन्या का जन्म चचंिा का हवषय िा और पुत्र प्राहि र्वश का। पुत्र रत्न न द ेपाने के कारण 

उसका त्यार् कर ददया जािा िा। पहि पुनर्वशवाि कर सकिा िा। इस काल में हवधवा हस्त्रयों का जीवन अत्यन्ि 

करठन िा। उनके हलए अत्यन्ि करठन हनयम िे, जैसे एक समय भोजन करना, श्वेि वस्त्र धारण करना, हसर 

मंुडवाना आदद। इस काल में नाररयों की दर्ा दयनीय िी। समाज में अनेक कुप्रिाए ं फैल र्यी िीं, जैस े

सिीप्रिा, बालहववाि, परदा प्रिा, अनमेल हववाि आदद। वैददक काल में नारी के ददव्य रु्ण धीरे-धीरे इस काल 

में उसके अवरु्ण बनने लरे् िे। वैददक युर् में हस्त्रयां धमश एवं समाज का प्राण िीं। इस काल में वे िर क्षेत्र में व े

अयोग्य घोहषि की र्ईं। उनको हववाि संथकार के अहिररि सभी संथकारों से वंहचि कर ददया र्या िा। 

 

साहित्य  में नारीवादी लखेन :  

साहित्य में महिला लेखन के रूप में उपलब्ध हवहभन्न किाहनयों, कहविाओं ििा आत्मकिाओं में स्त्री की दहैिक 

पीड़ा से परे जाकर उसकी वर्ीय, जािीय एवं लैंहर्क पीड़ा का वाथिहवक थवरूप प्रहिचबंहबि क्यों निीं िो पा 

रिा ि?ै स्त्री साहित्य के सवालों के मूलयांकन के संदभश में भी चिदंी आलोचना में रै्र-अकादहमक एवं उपेक्षापूणश 

रवैया क्यों मौजूद ि।ै साठ के दर्क में पुरुष वचशथववाद की सामाहजक सत्ता और संथकृहि के हवरुद्ध उठ खड़ ेहुए 

हस्त्रयों के प्रबल आंदोलन को नारीवादी आंदोलन का नाम ददया र्या। वथिुिः नारीवादी आंदोलन एक 

राजनीहिक आंदोलन ि ैजो स्त्री की सामाहजक, आर्िशक, राजनैहिक एवं दहैिक थवितं्रिा का पक्षधर ि।ै स्त्री 

मुहि अकेले स्त्री की मुहि का प्रश्न निीं ि ैबहलक यि संपूणश मानविा की मुहि की अहनवायश र्िश ि।ै दरअसल यि 

अहथमिा की लड़ाई ि।ै इहििास ने यि साहबि भी दकया ि ै दक आधी आबादी की हर्रकि के बरै्र क्ांहियााँ 

सफल निीं िो सकिीं। 
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मध्यकाल में नाररयों की हथिहि उत्तरोत्तर हर्रिी र्ई। अरबों ििा मुसलमानों के आक्मणों के कारण उनकों 

सदवै सुरहक्षि रखा र्या। वे मात्र रृ्हिणी िी और रृ्िकायश में हलि िीं। इसकाल के अन्ि में नाररयों की दयनीय 

हथिहि में बहुि पररविशन आया और उन्नीसवीं सदी के आसपास अनेक समाज सुधारक जैस ेराजा राममोिन राय 

ने नारी पर िोने वाले कई अत्याचारों को समाि कर उनकी हर्क्षा की व्यवथिा की। सिी प्रिा का हवरोध 

दकया। बंर्ाल के ईश्वरचन्र हवद्यासार्र ने हवधवा के पुनर्वशवाि के मार्श खोल ददए। थविन्त्रिा आन्दोलन में 

र्ांधी जी ने भी नाररयों के अपनी योग्यिा हसद्ध करने का हनमन्त्रण ददया िा। विशमान समय में िो कुमारी 

कलपना चावला, श्रीमिी सुनीिा हवहलयम्स न ेनए आहवष्कार करके हनज योग्यिा हसद्ध की ि।ै दकरण बेदी, 

बरखा दत्त जैसी नाररयां भी सफलिा के ज्वलंि उदािरण िैं। भूिपूवश प्रधानमन्त्री  श्रीमिी इहन्दरा र्ांधी 

र्हिर्ाली महिला के रूप में थमरणीय िैं। राष्ट्रपहि के सवोच्च पद पर श्रीमिी प्रहिभा पारिल अपनी दक्षिा का 

पररचय द े रिी ि।ै समाज प्रहिपल हवकास की ओर हनरन्िर र्हिमान ि।ै इस पररविशनर्ील समाज में 

उपन्यासकारों की भूहमका अत्यन्ि मित्वपूणश ि।ै विशमान समय में चहु ंओर िनावपूणश वािावरण ि।ै दरुाचार, 

अनाचार, भ्रष्टाचार अपनी चरम सीमा पर सरुसा के मुख सदरृ् हवकराल रूप धारण कर चुका ि।ै समकालीन 

उपन्यासकारों ने बाधाओं एवं संकिों की परवाि दकए हबना अपनी रचनाओं के द्वारा समाज का वाथिहवक हचत्र 

प्रथिुि दकया ि।ै उन्िोंने मुि-िथि से हनडर िोकर अपनी कलम चलाई और नारी-हवमर्श को लेकर कुछ-न-कुछ 

अवश्य हलखा। 

मोिनराकेर् जी ने अन्िराल उपन्यास में सीमा के चररत्र में नवीन रूप प्रथिुि दकए िैं। वि धमश का बन्धन निीं 

मानिी ि,ै नरे् का प्रयोर् करिी ि ैऔर आत्महनभशर िोन ेके कारण अहभमानी ि।ै बड़ों का आदर निीं करिी ि।ै 

अन्य स्त्री पात्र हवधवा ि ैऔर पुनर्वशवाि करने में उसे कोई आपहत्त निीं ि।ै इसी उपन्यास में कुमार की पत्नी 

कान्रक्ि मैररज करिी ि ैऔर न हनभने पर वापस लौि आिी ि।ै उपन्यासकार ने नारी के हवहवध रूपों को 

उजार्र दकया ि।ै अन्य उपन्यास में अन्धेरे बंद कमरे में नारी के अप्रसन्न दाम्पत्य जीवन को उजार्र दकया ि।ै 

इसमें नायक िरवंर् आधुहनक पहि ि ैऔर वि चाििा ि ै दक उसकी पत्नी नीहलमा मददरा हपए, धूम्रपान करे 

ििा पराए पुरुषों से मुि व्यविार रखे। वि बाद में हवदरे् चला जािा ि ैऔर नीहलमा के हबना अकेलापन 

मिसूस करिा ि।ै क्षमा मांर्ने पर नीहलमा उसकी ओर ध्यान निीं दिेी ि।ै वि भी एक नृत्य समूि के साि 

हवदरे् चली जािी ि।ै विां एक हवधुर पुरुष उबानु सम्पकश  में आिा ि ैऔर हववाि का प्रथिाव रखिा ि ैिो वि 

अथवीकार कर दिेी ि।ै वि पत्रकार मधुसूदन से पररवर्िशि जीवन मूलयों की चचाश करिी ि।ै वि सोचिी ि ैदक 

जीवन में ऐसा कोई मूलय निीं ि ैहजस पर व्यहि अहडर् रि सकिा ि।ै 

अज्ञये जी  न ेनदी के दीप उपन्यास में रेखा के पात्रा द्वारा नारी के अि ंका र्ालीन रूप प्रथिुि दकया िै, हजसन े

अि ंके बल से भावुकिा को जीि हलया ि,ै उसके चररत्र में अि ंका सदरूप हवद्यमान ि।ै अन्य पात्रा र्ौरा के 

चररत्रा में अि ंका संयि रूप पररलहक्षि िोिा ि।ै उपन्यासकार ने पुरुषप्रधान समाज में नारी के सबल व्यहित्व 

को प्रथिुि कर सामाहजक परम्पराओं को खोखला हसद्ध कर ददया ि।ै 
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राजकमल चौधरी ने अपने उपन्यास मछली मरी हुई में नाररयों की रुग्ण आसहि को उजार्र दकया िै, जो 

नाररयां पुरुषों सदरृ् जीवन व्यिीि करिी ि ैऔर मािा बनने से किरािी ि।ै ये नाररयां समलैंहर्किा की ओर 

अहधक झुकाव रखिी िैं। यि उपन्यास समलैंहर्क यौनाचार में हलि हस्त्रयों को आधार बनाकर हलखा र्या ि।ै 

यि मनोवैज्ञाहनक उपन्यास ि।ै उपन्यासकार की दहृष्ट में यौन आवश्किा कोई अमंर्ल बाि निीं िै, परन्िु हवकृि 

कामभावना एक मानहसक रोर् ि।ै र्ारीररक और मानहसक पिन इसका प्रहिफल ि।ै सामाहजक समायोजन के 

हलए इससे दरू रिना िी उहचि ि।ै 

सयूशकुमार जोर्ी जी ने अपने उपन्यास ददरं्बरी में एक ऐसी नारी की किानी को वर्णशि दकया ि ैजो अपन े

अकेलेपन को दरू करने के हलए हवनय नामक पुरुष स ेहववाि कर लिेी ि ैऔर बेिी को जन्म दिेी ि।ै इसमें अन्य 

नारी सदार्ा अपररपक्व अवथिा में अपनी सिलेी माहलनी से यौन जीवन की समथि बािें जान लिेी ि।ै उसकी 

मां वेश्या और हपिा वेश्यार्ामी व र्राबी िे। वि हवनय के सम्पकश  में आकर संबंध थिाहपि करिी ि ैऔर हवनय 

से सम्बन्ध िोड़कर अन्य पुरुषों से सम्बन्ध जोड़िी ि।ै उसे मािाहपिा से ऐसे संथकार हमले हजससे वि थवय ं

पहिि हुई और सम्पकश  में आने वाले सभी पुरुषों को पहिि दकया। 

हप्रयवदंा ने अपने उपन्यास रुकोर्ी निीं राहधका में आधुहनक पररवेर् से उददिा नारी िी को हवषय बनाया। 

हप्रयवंदा जी का किना ि ैदक एक ऐसी स्त्री  का, जो दक अपने में उलझ र्ई ि ैऔर अपने को पाने की खोज में 

उसे अपने िी अन्दर बैठकर खोज करनी ि।ै राहधका का हनपि अकेलापन और भारि में अपने को उखड़ा-उखड़ा 

जीना मेरी अपनी अनुभूहियां िीं, हजन्िें दक मैं बेिद लाड़-प्यार के बावजूद नकार निीं सकी। सो यि नारी के 

अकेले िोने की हथिहि ि।ै 

मन्न ूभडंारी ने अपने उपन्यास आपका बंिी में आधुहनक नारी को घर की चार दीवारी से हनकालकर कमशक्षेत्र में 

ला-खड़ा दकया ि।ै हर्हक्षि युविी के वैवाहिक जीवन की आंिररक त्रासदी की सूक्ष्म पिचान अंदकि की ि।ै 

िलाक-रु्दा मां-बाप की सन्िान बंिी न मािा का ि ैऔर न हपिा का ि,ै आपका बंिी ि ैअिाशि्  समाज का। 

उनकी दहृष्ट में समाज की ज्वलन्ि समथया ि ैिलाक। 

कृष्णा सोबिी न े हमत्रों मरजानी, डार स े हबछुड़ी, सूरजमुखी के अंधेरे के स्त्री -पुरुष संबंधों पर आधाररि 

बलात्कार की हवभीहषका दर्ाशिे उपन्यास िैं। इसमें वषों स ेअंधेरे की परिों के नीच ेढंकी नारी को हचहत्रि दकया 

र्या ि।ै 

र्हर्प्रभा र्ास्त्री  ने नारी मन की जरिल रु्हत्ियों को सुलझाने की प्रदक्या अपने उपन्यासों में की ि।ै उनके 

उपन्यास नावें में हववाि पूवश दकसी नारी के मां बनन ेऔर उससे उत्पन्न हवसंर्ि पररहथिहियों में सिी जीवन की 

िलार् की संघषश र्ािा ि।ै उनके अनुसार नारी को अपने अहधकारों के हलए आवाज बुलन्द करिे दखेिी हाँ िो 

सन्िोष िोिा ि।ै 

ममिा काहलया  जी ने अपन ेउपन्यास बेघर और नरक दर नरक में नारी के प्रहि समाज का क्या दहृष्टकोण िै, 

इसको अहभव्यहि दी ि।ै पुरुष ने नारी को उपभोिावादी वथिु समझ हलया ि।ै 
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हनष्कषश: 

इस प्रकार उपन्यास साहित्य में नारी हवमर्श की चचाश यत्र-ित्र की र्ई ि।ै नारी अबला िी, पर अब निीं ि।ै अब 

उसे हनज र्हियों को हवकहसि करन ेका सुअवसर प्राि ि।ै आज नारी किीं भी रििी िो, ग्राम में िो या र्िर 

में, वि किशव्यहनष्ठ ि,ै संघषशर्ील ि,ै संवेदनर्ील ि,ै उसका अपना थविन्त्र अहथित्व ि।ै व े जीवन की अहि 

व्यथििा में भी हनज किशव्य को हवथमरण निीं करिी िैं। अब नारी हवमर्श अन्िराशष्ट्रीय थिर पर िो रिा िै, उसकी 

अपनी एक पिचान ि।ै अब नारी िर क्षेत्र में कमशरि ि,ै उसने समथि सीमाओं को लांघकर अपन ेबलबूि ेथवयं 

की एक हवश्वथिरीय पिचान बना ली ि।ै अब नारी हवमर्श अबला जीवन िाय िमु्िारी यिी किानी न िोकर 

िुम र्हि संर् संसार-रि की सारिी िो ि।ै 

स्त्री ईश्वर की अदभुि सृहष्ट ि।ै स्त्री र्हि, र्ील और सौंदयश की मूर्िश ि।ै पुरान े जमानें स े लेकर भारि में 

र्हिपूजा की परंपरा रिी ि।ै स्त्री सर्हिकरण की बाि सददयों से चली आ रिी ि ै । और यिी सर्हिकरण 

उपन्यासों के माध्यम स ेभी व्यि िोिा ददखाई द ेरिा ि।ै स्त्री संघषश करि ेहुय ेआरे् बढ़ रिी ि।ै उसके सामन े

अनेक चुनौहियां ि ैउनका सामना भी बड़ ेधैयश के साि कर रिी ि।ै स्त्री - हवमर्श अिाशि थवत्व को खोजने की 

प्रदक्या ि।ै अपनी पिचान र्हि और सत्ता को जानने की कोहश्षष्र् करिे हुये स्त्री जार्रण की बाि उपन्यासों 

के माध्यम से व्यि िोिी ददखाई दिेी ि।ै उपन्यास समाज के साि चलने वाली साहित्यीक हवधा ि।ै साहिहत्यक 

हवधा में स्त्री को सिी रूप स ेजानने पिचानने की कोहश्षष्र् की र्यी ि।ै 
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