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ऐरिक्सन के मनोसामाजिक जसद्ाांत  की  जििचेना 

मीन ू

साि : ऐरिक्सन के जसद्ाांत के अनुसाि पिेू िीिन भि जिकास के आठ 

चिण क्रमानुसाि चलते िहते हैं। प्रत्येक चिण में एक जिजिष्ट 

जिकासात्मक मानक होता ह,ै जिसे पूिा किने में आने िाली समस्याओं 

का समाधान किना आिश्यक होता ह।ै  ऐरिक्सन के अनुसाि समस्या कोई सांकट नहीं होती ह,ै 

बजकक सांिेदनिीलता औि सामथ्र्य को बढ़ाने िाला महत्िपूणण जबन्द ुहोती ह।ै समस्या का व्यजि 

जितनी सफलता के साथ समाधान किता ह ैउसका उतना ही अजधक जिकास होता ह।ै एरिक्सन 

ने मानिीय प्रकृजत में तीन तत्िों को सिाणजधक महत्वपिपूणण माना हैं, िो जनम्न ह-ै   

 पूणणतािाद  

 पयाणििणीयता  

 परिितणनिीलता  

एरिक्सन ने मानि प्रिृजत के कुछ अन्य पक्षों िैस ेकक िस्तुजनष्ठता अग्रलक्षता  जनधाणयणता ज्ञेयता 

जिषम जस्थजत को अपने जसद्ान्त में अन्य पहलओुं की अपके्षा कम महत्ि प्रदान ककया ह।ै ने 

अपना ध्यान मूल रूप् स ेइस बात पि केजन्ित ककया ह ैकक अहां का जिकास ककस प्रकाि से होता 

ह ैतथा इसके कायण क्या-क्या ह?ै अहां के जिकास एिां कायों स ेउपाहां  तथा पिाहां  के जिकास 

कायों के सांबांध न के बिाबि ह।ै िस्तुत: के जसद्ान्त की मूल मान्यता यह ह ैकक मानि मानिीय 

व्यजित्ि कइण अिस्थाओं से गुििकि जिकजसत होता ह ैऔि ये अिस्थायें िाश्वत एिां पहल ेस े

जनजित होती ह।ै इतना ही नहीं जिकास की य ेअिस्थायें जिजिष्ट जनयम द्वािा सांचाजलत एिां 

जनयांजित होती ह ैजिस ेपििात जनयम (Epigenetic puincipte) कहते ह।ै  
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ऐरिक्सन के जसद्ाांत 

1. जिश्वास बनाम अजिश्वास - यह ऐरिक्सन का पहला मनोसामाजिक चिण ह ै जिसका 

िीिन के पहल ेिषण में अनुभि ककया िाता ह।ै जिश्वास के अनुभि के जलए िािीरिक 

आिाम, कम स े कम डि, भजिष्य के प्रजत कम से कम जचन्ता िैसी जस्थजतयों की 

आिश्यकता होती ह।ै बचपन में जिश्वास के अनुभि स े सांसाि के बािे में अच्छे औि 

सकािात्मक जिचाि िैस ेसांसाि िहने के जलए एक अच्छी िगह ह,ै आकद उम्रभि के जलए 

जिकजसत हो िाते हैं। 

2. स्िायत्ता बनाम िमण - ऐरिक्सन के जद्वतीय जिकासात्मक चिण में यह जस्थजत 

िैििािस्था के उत्तिाधण औि बाकयािस्था (1 से 3 िषण) के बीच होती ह।ै अपने पालक के 

प्रजत जिश्वास होने के बाद बालक यह आजिष्काि किता ह ैकक बालक का व्यिहाि उसका 

स्ियां का ह।ै िह अपने आप में स्ितांि औि स्िायत्त ह।ै उस े अपनी इच्छा का अनुभि 

होता ह।ै अगि बालक पि अजधक बांधन लगाया िाए या कठोि दांड कदया िाए तो उनके 

अांदि िमण औि सांदहे की भािना जिकजसत होने की सांभािना बढ़ िाती ह।ै 

3. पहल बनाम अपिाध बोध - ऐरिक्सन के जिकास का तीसिा चिण िाला िाने के 

प्रािांजभक िषण के बीच होता ह।ै एक प्रािांजभक ििैि अिस्था की तुलना में औि अजधक 

चुनौजतयाां झेलनी पड़ती हैं। इन चुनौजतयों का सामना किन े के जलए एक सकक्रय औि 

प्रयोिन पूणण व्यिहाि की आिश्यकता होती ह।ै इस उम्र में बच्चों को उनके ििीि, उनके 

व्यिहाि, उनके जिलौने औि पालतू पिुओं के बािे में ध्यान दनेे को कहा िाता ह।ै अगि 

बालक गैि जिम्मेदाि ह ै औि उस े बाि-बाि व्यग्र ककया िाए तो उनके अांदि असहि 

अपिाध बोध की भािना उत्पन्न हो सकती ह।ै ऐरिक्सन का इस चिण के प्रजत एक 
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सकािात्मक दजृष्टकोण ह ैउनका यह मानना ह ैकक अजधकाांि अपिाध बोध की भािनाओं 

के प्रजत तुिांत पूर्तण ही उपलजधध की भािना द्वािा की िा सकती ह।ै 

4. परिश्रम/उद्यम बनाम हीन भािना - यह ऐरिक्सन का चौथा जिकासात्मक चिण ह ैिो 

कक बाकयािस्था के मध्य में (प्रािांजभक िषाां में) परिलजक्षत होता ह।ै बालक द्वािा की गई 

पहल स ेिह नए अनुभिों के सांपकण  में आता ह।ै औि िैसे-िैसे िह बचपन के मध्य औि 

अांत तक पहांचता ह,ै तब तक िह अपनी ऊिाण को बौजद्क कौिल औि ज्ञान स ेहाजसल 

किने की कदिा में मोड़ दतेा ह।ै बाकयािस्था का अांजतम चिण ककपनािीलता स ेभिा 

होता ह,ै यह समय बालक के सीिने के प्रजत जिज्ञासा का सबसे अच्छा समय होता ह।ै 

इस आयु में बालक के अन्दि हीनभािना (अपने आपको अयोग्य औि असमथण समझने की 

भािना) जिकजसत होने की सांभािना िहती ह।ै 

5. पहचान बनाम पहचान भ्राजन्त - यह ऐरिक्सन का पाांचिा जिकासात्मक चिण ह,ै 

जिसका अनुभि ककिोिािस्था के िषाां में होता ह।ै इस समय व्यजि को इन प्रश्नों का 

सामना किना पड़ता ह ैकक िो कौन ह?ै ककसके सांबांजधत ह?ै औि उनका िीिन कहाां िा 

िहा ह?ै ककिोिों को बहत सािी नई भूजमकाएां औि ियस्क जस्थजतयों का सामना किना 

पड़ता ह ैिैसे व्यािसाजयक औि िोमेंरटक। उदाहिण के जलए अजभभािकों को ककिोिों की 

उन जिजभन्न भूजमकाओं औि एक ही भूजमका के जिजभन्न भागों का पता लग सकता है, 

जिनका िह िीिन में पालन कि सकता ह।ै यकद इसके सकािात्मक िास्ते पता लगाने का 

मौका न जमल ेतब, पहचान भ्राजन्त की जस्थजत हो िाती ह।ै 

6. आत्मीयता बनाम अलगाि - यह ऐरिक्सन का छटिाां चिण ह।ै जिसका अनुभि 

युिािस्था के प्रािांजभक िषो में होता ह।ै यह व्यजि के पास दसूिों स े आत्मीय सांबांध 
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स्थाजपत किने का जिकासात्मक मानक ह।ै एरिक्सन ने आत्मीयता को परिभाजषत कित े

हए कहा ह ै कक आत्मीयता का अथण ह,ै स्ियां को िोिना, जिसमें स्ियां को ककसी औि 

(व्यजि में) िोिना पड़ता ह।ै व्यजि की ककसी के साथ स्िस्थ जमिता जिकजसत हो िाती 

ह ैऔि एक आत्मीय सांबांध बन िाता ह,ै तब उसके अांदि आत्मीयता की भािना आ िाती 

ह।ै यकद ऐसा नहीं होता ह ैतो अलगाि की भािना उत्पन्न हो िाती ह।ै 

7. उत्पादकता बनाम जस्थिता - यह ऐरिक्सन का सातिाां चिण ह ैिो मध्य ियस्क अिस्था 

में अनुभि होता ह।ै उस चिण का मुख्य उद्देश्य नई पीढ़ी को जिकास में सहायता स े

सांबांजधत होता ह।ै ऐरिक्सन का उत्पादकता से यही अथण ह ै कक नई पीढ़ी के जलए कुछ 

नहीं कि पाने की भािना स ेजस्थिता की भािना उत्पन्न होती ह।ै 

8. सांपणूणता बनाम जनिािा - यह ऐरिक्सन का आठिाां औि अांजतम चिण ह।ै िो कक 

िृद्ािस्था में अनुभि होता ह।ै इस चिण में व्यजि अपने अतीत को टुकड़ों में एक साथ 

याद किता ह ैऔि एक सकािात्मक जनष्कषण जनकालता ह ैया कफि बीते हए िीिन के 

बािे में असांतुजष्ट भिी सोच बना लेता ह।ै अलग-अलग प्रकाि के िदृ् लोगों की अपने बीते 

हए िीिन के जिजभन्न चिणों के बािे में एक सकािात्मक सोच जिकजसत होती ह।ै अगि 

ऐसा होता ह ैतो बीते िीिन का एक अच्छा जचि (िाका) बन िाता ह ैऔि व्यजि को 

भी एक तिह के सांतोष का अनुभि होता ह।ै सांपूणणता की भािना का अनुभि होता ह।ै 

अगि बीते हए िीिन के बािे में सकािात्मक जिचाि नहीं बन पाते हैं तो उदासी की 

भािना घि कि िाती ह।ै इस ेऐरिक्सन ने जनिािा का नाम कदया ह।ै 

 

उपसांहाि : ऐरिक्सन का यह मानना ह ैकक जिजभन्न चिणों में आने िाली समस्याओं का उजचत 

समाधान हमेिा सकािात्मक नहीं हो सकता ह।ै कभी-कभी समस्या के ऋणात्मक पक्षों स े
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परिचय भी अपरिहायण (िरूिी) हो िाता ह।ै उदाहिण के जलए- आप िीिन की हि जस्थजत में 

सभी लोगों पि एक िैसा जिश्वास नहीं कि सकते। कफि भी चिण में आने िाली जिकासात्मक 

मानक की समस्या के सकािात्मक समाधान से होती ह।ै उसके बािे में सकािात्मक प्रजतबद्ता 

प्रभािी होता ह।ै 
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