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बौद्ध धर्म एव ंबौद्ध धर्म स ेजडेु 8 पववत्र विन्ह : एक ववविेना 

VINOD KUMAR, Reserch Scholar, Department of A.I.H, Culture & Archeology 

Kurukshetra University , Kurukshetra 

सार :  

बौद्ध धर्म भारत की श्रर्ण परम्परा से वनकला धर्म और दर्मन ह.ै इसके प्रस्थापक र्हात्र्ा 

बुद्ध र्ाक्यर्ुवन (गौतर् बुद्ध) थ.े वे 563 ईसा पूवम से 483 ईसा पूवम तक रह.े ईसाई और 

इस्लार् धर्म से पहल ेबौद्ध धर्म की उत्पवि हुई थी. दोनों धर्म के बाद यह दवुनया का तीसरा 

सबसे बडा धर्म ह.ै इस धर्म को र्ानने वाल ेज्यादातर िीन, जापान, कोररया, थाईलैंड, 

कंबोवडया, श्रीलंका, नेपाल, भूटान और भारत जैसे कई देर्ों र्ें रहत ेहैं . इसा पूवम 6 वी र्ताब्धी र्ें गौतर् बुद्ध द्वारा 

बौद्ध धर्म की स्थापना हुई ह।ै बुद्ध का जन्र् 563 ईसा पूवम र्ें लुंवबनी, नेपाल और र्हापररवनवामण 483 ईसा पूवम 

कुर्ीनगर, भारत र्ें हुआ था। उनके र्हापररवनवामण के अगले पााँि र्तावब्दयों र्ें, बौद्ध धर्म पूरे भारतीय उपर्हाद्वीप 

र्ें फैला और अगले दो हजार वर्षों र्ें र्ध्य, पूवी और दविण-पूवी जम्बू र्हाद्वीप र्ें भी फैल गया। 

र्खु्य र्ब्द : बौध धर्म, हीनयान , र्हायान, पववत्र विन्ह . 

बौद्ध धर्म र्ें िार प्रर्ुख सम्प्रदाय हैं: हीनयान, थेरवाद, र्हायान, वज्रयान और नवयान, परन्तु बौद्ध धर्म एक ही ह ै

एवं सभी बौद्ध सम्प्रदाय बुद्ध के वसद्धान्त ही र्ानते ह।ै ईसाई धर्म के बाद बौद्ध धर्म दवुनया का दसुरा सबसे बडा धर्म 

हैं, दवुनया के करीब २ अरब (२९%) लोग बौद्ध धर्म के अनयुायी हैं। ककंतु, अर्ेररका के प्य ुररसिम के अनुसार, ववश्व 

र्ें लगभग ५४ करोड लोग बौद्ध धर्म के अनुयायी ह,ै जो दवुनया की आबादी का 7% वहस्सा ह।ै प्य ुररसिम ने िीन, 

जापान व ववयतनार् देर्ों के बौद्धों की संख्या बहुत ही कर् बताई हैं, हालांकक यह देर् सवामवधक बौद्ध आबादी वाल े

र्ीर्षम के तीन दरे् हैं। दवुनया के 200 से अवधक देर्ों र्ें बौद्ध अनुयायी हैं। ककंतु िीन, जापान, ववयतनार्, थाईलणै्ड, 

म्यान्र्ार, भूटान, श्रीलंका, कम्बोवडया, र्ंगोवलया, वतब्बत, लाओस, हांगकांग, ताइवान, र्काउ, ससंगापुर, दविण 

कोररया एवं उिर कोररया सर्ेत कुल 18 देर्ों र्ें बौद्ध धर्म 'प्रर्ुख धर्म' धर्म ह।ै भारत, नेपाल, अर्ेररका, ऑस्रेवलया, 

इंडोनेवर्या, रूस, बु्रनेई, र्लेवर्या आकद दरे्ों र्ें भी लाखों और करोडों बौद्ध अनुयायी हैं। 

भगवान बुद्ध के अनुसार धम्र् जीवन की पववत्रता बनाए रखना और पूणमता प्राप्त करना ह।ै साथ ही वनवामण प्राप्त 

करना और तृष्णा का त्याग करना ह।ै इसके अलावा भगवान बुद्ध न ेसभी संस्कार को अवनत्य बताया ह।ै भगवान बुद्ध 

ने र्ानव के कर्म को नैवतक संस्थान का आधार बताया ह।ै यानी भगवान बुद्ध के अनुसार धम्र् यानी धर्म वही ह।ै जो 

सबके वलए ज्ञान के द्वार खोल दे। और उन्होन ेये भी बताया कक केवल ववद्वान होना ही पयामप्त नहीं ह।ै ववद्वान वही ह ै



© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed  |  Peer Reviewed  | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  03 , Issue : 07 |  October- December  2017 

 
135 

जो अपने की ज्ञान की रोर्नी से सबको रोर्न करे। धर्म को लोगों की सजंदगी से जोडते हुए भगवान बुद्ध न ेबताया कक 

करूणा र्ील और र्ैत्री अवनवायम ह।ै इसके अलावा सार्ावजक भेद भाव वर्टान े के वलए भी भगवान बुद्ध न ेप्रयास 

करते हुए बताया था कक लोगों का र्ुलयांकन जन्र् के आधार पर नहीं कर्म के आधार पर होना िावहए। भगवान बुद्ध 

के बताए र्ागम पर दवुनया भर के करोडों लोग िलत ेह।ै वजससे वो सही राह पर िलकर अपन ेजीवन को साथमक 

बनाते हैं।तथागत गौतर् बुद्ध अपने आपको भगवान या ईश्वर नहीं बताते ह।ै 

बौद्ध धर्म के संस्थापक, वसदाथम गौतर् का जन्र् भारत र्ें लगभग 600 ईसा पूवम एक राजकीय पररवार र्ें हुआ था। 

जैसा कक कहानी बताती ह,ै वह बहुत ही अवधक ववलासी जीवन र्ें रहत ेहुए, बाहरी संसार से वबलकुल ही कर् सम्पकम  

र्ें था। उसके अवभभावकों ने उसे धर्म के प्रभाव से और हर तरह के ददम और पीडा से बिान ेकी िाहत रखी थी। परन्त ु

अवधक सर्य नहीं बीता था, जब उसके बाहर जान ेका अवसर वर्ल गया, और उसन ेएक बुजुगम व्यवि, एक बीर्ार 

व्यवि, और एक अथी के दर्मनों को प्राप्त ककया। उसका िौथा दर्मन एक र्ान्त र्ुद्रा वाल ेसन्यासी (ववलासता और 

आरार् से भरे जीवन का त्याग करने वाला) का था। सन्यासी की र्ावन्त को देखन ेके पश्चात,् उसने स्वय ंसन्यासी हो 

जाने का संकलप वलया। उसन ेवैराग्य के द्वारा आत्र्ज्ञान की खोज की प्रावप्त करन ेके वलए अपन ेजीवन के सार सुखों 

और खुर्हाली का त्याग कर कदया। वह स्व-वैराग्य और गहन ध्यान के कायों र्ें कुर्ल था। वह उसके सावथयों र्ें 

अगुवा था। अन्त र्ें, उसके प्रयास एक अवन्तर् संकेत र्ें सर्ाप्त हुए। उसन ेस्वय ंको िावल के एक कटोरा के साथ 

"सन्तुवि" दी और कफर एक अजंीर के एक पेड (वजसे बोवध वृि कहा जाता ह)ै के नीिे ध्यान करन ेके वलए तब तक 

बैठ गया जब तक वह या तो "आत्र्ज्ञान" तक पहुाँिे या कफर र्र जाए। दखुों और परीिाओं के पश्चात ्भी, अगली भोर 

को, उसने आत्र्ज्ञान को प्राप्त ही कर वलया। इस प्रकार, वह "एक आत्र्ज्ञान" पाया हुआ या एक 'बुद्धा' के रूप र्ें 

जाना गया। उसने अपन ेइस नई आत्र्जागृवत को वलया और अपने साथी सन्यावसयों को वर्िा देन ेलगा, वजनर्ें उसने 

पहले से ही बहुत अवधक प्रभाव को प्राप्त कर वलया था। उसके सावथयों र्ें पााँि उसके प्रथर् वर्ष्य बन गए।  

बौद्ध धर्म स ेजडेु 8 पववत्र विन्ह  

भगवान बुद्ध बौद्ध धर्म के प्रवतमक हैं। भारत सर्ेत दवुनया के कई वहस्सों र्ें इस धर्म को र्ानने वालों की संख्या करोडो 

र्ें ह।ै बौद्ध धर्म के सभी वसद्धांतों वजनका उपदेर् भगवान बुद्ध ने कदया था प्रतीको के रूप र्ें वणमन ककया गया ह।ै बौद्ध 

धर्म के आठ र्ुभ विह्न पूजनीय हैं जो कक कुछ इस तरह हैं। 

श्वते र्खं: शे्वत र्ंख धर्म की र्धुर और संगीतर्य वर्िा को दर्ामता ह।ै यह हर प्रकार के व्यवहार वाले वर्ष्यों के वलए 

उपयुि ह।ै यह र्ंख उनको अज्ञानता से उठाकर अच्छे कर्म और दसूरों की भलाई करने की प्रेरणा देता ह।ै 

ववजयी ध्वज: जीवन र्ें र्ारीररक, र्ानवसक और अन्य गवतरोधों के ववरुद्ध पाई गई ववजय का प्रतीक ह।ै यह बौद्ध 

धर्म के वसद्धांतों की ववजय का भी प्रतीक ह।ै 
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स्वणम र्छली: स्वणम र्छली सभी जीवों के वनभमय जीवन जीन ेका प्रतीक ह।ै जैसे र्छली वनसश्चंत होकर तैरती ह,ै वैसे 

ही सभी जीवों को वनभमय होकर जीना िावहए। 

पववत्र छत्री: पववत्र छत्री र्नुष्यों को बीर्ारी, ववपवि और सभी ववनार्ी ताकतों से सुरवित रखने की प्रतीक ह।ै यह 

तेज धूप से छाया का आनन्द लनेे का भी प्रतीक ह।ै 

धर्मिक्र: यह बौद्ध धर्म के सभी प्रकार के वसद्धांतों, वजनका भगवान बुद्ध ने अपन ेउपदेर्ों र्ें उललेख ककया ह ैकक, यह 

वनरंतर ववकास की ओर इंवगत करता ह।ै 

र्भु आकृवत: र्ुभ आकृवत का वित्रण धार्र्मक और भौवतक जीवन के परवनभमरता का प्रतीक ह।ै यह बौद्ध धर्म के 

अिांवगक र्ागम की ओर भी इंवगत करता ह।ै 

कर्ल का फूल: बौद्ध धर्म र्ें कर्ल के फूल का अत्यवधक र्हत्व ह।ै यह र्रीर, विन और र्न के र्ुवद्धकरण का प्रतीक 

ह।ै 

र्भु कलर्: र्ुभ कलर् दीर्ामयु, सुख संपवि, आनंद, अनवरत वर्षाम व जीवन के सभी सुखों व लाभों का प्रतीक ह।ै 
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