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^^jkT; yksd lsok vk;ksx ls p;fur v/;kidks dh vfHko`fr dk v/;;u ^^ 

 

vt; dqekj nhf{kr] 'kks/kkFkhZ 
MkW dey dqekj pkSgku] 'kks/k funsZ'kd 

'kks/kkFkhZ] f'k{kk ladk; 

ykMZ fo'ofo|ky; vyoj&jktLFkku 
lkjka'k %& 

     jktLFkku jkT; dk ç'kklfud vf/kdkfj;ksa ,oa cqf}thoha oxZ dk p;u djus es jktLFkku yksd lsok vk;ksx 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tks p;u djrs le; deZpkjh dh euksofr ,oa mldh vfHko`fr dk ekiu djrs gq,s 

mldh vfHk{kerk dh tkWp djrk gSA vkt esa esjs 'kks/k esa mu uo p;fur v/;kidksa dk ekufld Lrj dh tkWp 

d:xka ftlds vk/kkj ij ckyd ds ekufld Lrj dh tkWp dj mldh {kerk ds vuqlkj f'k{kk dh O;oLFkk djus 

esa egRrh Hkwfedk fuHkk ldsA 

v/;kid ,d ,slh uhao dk iRFkj gS tks la;fer vksj uSfrd ewY;ksa ls ljkcksj lekt dh dYiuk djus es lg;ksx 

dj ldrk gS vksj mUur fopkjks ds lkFk lH; lekt dh jpuk dj ldrs gSA vfHko`fÙk dk tUe çk;: pkj lk/kuksa 

ls gksrk gqvk ns[kk x;k gS&&çFke leUo; }kjk] f}rh; vk?kkr }kjk] r`rh; Hksn }kjk rFkk prqFkZ Lohdj.k }kjkA 

;g vko';d ugha gS fd ;s ;a= Lora= :i ls gh dk;Z djs; ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd buesa ,d ;k nks dkj.k~ Hkh 

feydj vfHko`fr dks tUe nsrs gSaA bl fn'kk esa vesfjdk ds nks euksoSKkfudksa & ts- Msfol rFkk vkj- ch- Cysd us 

fo'ks"k :i ls vuqla/kku fd;k gSA ç;ksxksa }kjk ;g Hkh ns[kk x;k gS fd vfHko`fr ds fuekZ.k esa ekrk firk] leqnk;] 

f'k{kk ç.kkyh] flusek] laosxkRed ifjfLFkfr;ksa rFkk lwP;rk ¼ltsfLVfcVh½ dk fo'ks"k gkFk gksrk gSA  jkT;  yksd 

lsok vk;ksx v/;;idks ds p;u esa f'k{kd vfHko`fr dk iz;ksx mudh euksn'kk dh tkp djus ds fy, tc ls xBu 

gqvk gS rc ls gh fd;k tk jgk gSA jktLFkku jkT; dk ç'kklfud vf/kdkfj;ksa ,oa cqf}thoha oxZ dk p;u djus 

es jktLFkku yksd lsok vk;ksx egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tks p;u djrs le; deZpkjh dh euksofr ,oa mldh 

vfHko`fr dk ekiu djrs gq,s mldh vfHk{kerk dh tkWp djrk gSA 

vfHko`fr dk vFkZ%& vfHko`fÙk fdlh ?kVuk] O;fä] vkn'kZ vkfn ls lacaf/kr i{k&foi{k nksuksa gSA blh dkj.k vfHko`fÙk;ksa 

esa #fp&v#fp] vPNk&cqjk] vuqdwy&çfrdwy vkfn lHkh çdkj ds laosx 'kkfey gksrs gSaA O;ogkj dh fn'kk vfHko`fÙk 

}kjk fu/kkZfjr gksrh gS  vfHko`fr dks ukius dk ç'u lnk ls euksoSKkfudksa ds fy, dfBu jgk gS] ysfdu vkt ds 

;qx esa bl fn'kk esa Hkh i;kZIr dk;Z gqvk gSA ,y- FklZ~Vu us bl {ks= esa ljkguh; dk;Z fd;k gSA muds fopkjksa 

}kjk vfHko`fr dks ukius dks ç;Ru fd;k x;k gSA mUgksaus "vksihfu;u Ldsy" fof/k dks gh ç/kkurk nh gSA çk{ksfid 

fof/k ¼çkstsD'ku Vsduhd½ vktdy fo'ks"k :i ls ç;ksx esa ykbZ tk jgh gSA bZ-,l- cksxkj ml us vius vuqla/kkuksa 

}kjk 'lks'ky fMLVSUl Vsduhd' ds }kjk O;fä;ksa ds fopkjksa dks ukius dk ç;Ru fd;k gSA bl fn'kk esa vHkh fo'ks"k 

dk;Z gksus dh vko';drk gSA Hkkjrh; euksfoKku 'kkyk,¡ Hkh bl fn'kk esa dk;Z dj jgh gSaA  ftles Hkkjr dh 

euksfoKku'kkyk] bykgkckn] us dqN fof/k;ksa dk Hkkjrh; dj.k fd;k gS  ftudk iz;ksx Hkkjrh; euksfoKkuosrkvksa 

}kjk fd;k x;k vksj mUgh ds vk/kkj ij jkT; lsok vk;ksx ds }kjk f'k{kd HkrhZ esa f'k{kd dh cPpksa ds izfr 

vfHko`fr dk v/;;u dk xgurk ls v/;;u dj mudh leL;kvksa dk lek/kku dj ldsA 

 vfHko`fRr;ksa dh izd`fr ,oa mudh fo'ks"krk;sa %& vfHko`fÙk dks O;ogkj ls iwoZ dh euksnSfgd voLFkk ;k ço`fÙk ds 

:i esa geus le>k gSA vc ç'u ;g mBrk gS fd D;k bl çdkj dh vU; voLFkkvksa ;k ço`fÙk;ksa tSls vknr] 

:fp;ksa] 'khyxq.k vkSj ewy vfHkçsjdksa dks Hkh vfHko`fÙk;ksa dk uke fn;k tkuk pkfg;s\ mÙkj gS] gk¡A vfHko`fÙk bu 

lHkh fo'ks"krkvksa ls vyx ço`fÙk gSA  ftudks le>kus ds fy,  gesa muds igys xq.kksa dks le>uk t:jh gksxk 
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ftlds vk/kkj ij vko’;d dk;ksZ dks le>k tk ldsA budh fofHkUu fo’ks"krkvksa dks ckfjdh ls le>k tk ldrk 

gSA tks fuEufyf[kr gS%& 

1. vfHko`fÙk;ksa esa O;fä&oLrq lEcU/k ik;k tkrk gS  (Attitudes have a subject object relationship)- 

fdlh Hkh fo'ks"k oLrq] O;fä]lewg] laLFkk] ewY; vFkok ekU;rk ds çfr cuh gqbZ vfHkO;fä&bu lHkh ds çfr O;fä 

dk dSlk lEcU/k gS ;g Li"V djrh gS 

2. vfHko`fÙk;ka vftZr gksrh gS (Attitudes are acquired or learned)- dksbZ Hkh vfHko`fÙk tUetkr ugha 

gksrh] okrkoj.k esa miyC/k vuqHkoksa ds }kjk vftZr dh tkrh gSA bl vk/kkj ij vfHko`fÙk;ksa dks ewy vfHkçsj.kkvksa 

ls vyx fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s 'Hkw[k' dks gh yhft;s tks tUetkr ço`fÙk gSA bls lh[kk ugha 

tkrk tcfd fdlh fo'ks"k çdkj ds Hkkstu ds çfr gekjk >qdko ,d vftZr çof̀Ùk ds ukrs vfHko`fÙk dk Lo:i ys 

ysrk gSA 

3. vfHko`fÙk;ksa esa vfHkçsj.kkRed&çHkkoksRiknd fo'ks"krk ikbZ tkrh gS (Attitudes have motivational 

affective characteristics)- vfHko`fÙk;ksa ds fodkl esa fdlh vfHkçsj.kk dk gkFk gksrk gS tcfd vknr vkfn 

vU; ço`fr;ksa esa ;g vko';d ughA mnkgj.k ds fy;s lh/ks gkFk ls fy[kus dh vknr dks gh ysa rks bls fdlh 

vfHkçsj.kkRed çHkko ls tqM+k gqvk ugha ekuk tk ldrkA nwljh vksj vius ifjokj] jk"Vª] /keZ vkSj vaU; ifo= ,oa 

çfrf"Br laLFkkvksa ds çfr cuh gqbZ vfHko`fÙk;ksa esa dksbZ fuf'pr çsj.kkRed çHkko iwjh rjg Li"V gks ldrk gSA 

4. vfHko`fÙk;ka rRijrk dh vis{kk—r LFkk;h voLFkk;sa gSa (Attitudes are relatively enduring states of 

readiness) - fdlh oLrq ;k çfÙ; ds çfr O;fä dh LokHkkfod rRijrk ftls vfHko`fÙk ds uke ls tkuk tkrk 

gS] mldk Lo:i cgqr dqN LFkk;h gksrk gSA ewy vfHkçsj.kkvksa ds Lo:i esa bruk LFkkf;Ro ugha gksrkA Hkw[k vkSj 

dkeksÙkstuk (Sexual Tension) lEcU/kh rRijrk vko';drk iwfrZ ds lkFk lekIr gks tkrh gS tcfd iRuh ds 

çfr vkd"kZ.k esa <yh vfHko`fÙk dkesPNk dh larqf"V ds ckn Hkh cuh jgrh gSA 

5. vfHko`fÙk;ksa  dk çlkj&{ks= iw.kZr% ldkjkRed ls iw.kZr% udkjkRed rd QSyk gksrk gS (Attitudes range 

from strongly positive to strongly negative) – vfHko`fÙk;ksa esa fn'kk vkSj ifj.kke nksuksa gh ik;s tkrs 

gSA tc dksbZ O;fä oLrq ;k fopkj ds çfr vkdf"kZr gksdj mls ikuk pkgrk gS rks mldh vfHko`fÙk dh fn'kk 

ldkjkRed ekuh tkrh gS vkSj vxj og mlls fodflr gks dj nwj Hkkxuk pkgs rks vfHko`fÙk dh fn'kk udkjkRed 

dgykrh gSA fn'kk ds lkFk lkFk vfHko`fÙk esa Hkkoukvksa dh rhozrk Hkh tqM+h jgrh gS ftlls ;g cks/k gksrk gS fd 

ço`fÙk fdruh vf/kd ek=k esa ldkjkRed gS ;k udkjkRedA                         

vr% bl izdkj ls vfHkofrZ ckyd dh euksn'kk dks le>us ds fy, vko';d Hkwfedk esa jgrh gS ftlds 

vk/kkj ij vko';d dk;ksZ dks djus dh Hkw[k dh tkudkjh izkIr dj mldh euksn'kk dks le>k x;k gSA 

vfHko`fr dks le>us ds fy, izeq[k f'k{k.k fof/k;ka & 

v/;kidks ds p;u esa f'k{k.k fof/k;ksa dks 

le>us dh vko';drk D;ksa eglql gqbZ& 

1- fo|kfFkZ;ksa dks mís';iw.kZ fl[kkus ds fy, 

vksj muesa uSfrd fodkl dks cy nsus ds fy, 

izeq[k f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk 

egRoiw.kZ jgk gSA 

2- Nk=ksa esa mu dq'kyrk dk fodkl djuk 

ftuds vk/kkj ij iztkrkfU=d xq.kkssa dk 
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fodkl dj lds bl izdkj dh vfHk{kerk v/;kidks esa gksuk vko';d gS ftlds fy, p;u esa vfHk{kerk ds Kku 

dh tkWp djuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

3- Nk=ksa dks fo"k; ds izfr :fp mRiUu djus dh {kerk j[kusa dh ;ksX;rk dk vkdyau fd;k tkuk Hkh vko';d 

gSA  

4- Nk=ksa ds Kku esa vfHko`f} djus ,oa mudks fpUru ds fy, izksRlkfgr djus ds fy, Hkh vfHko`fr dh tkudkjh 

gksuk vko';d gSA 

5- Nk=ksa dh fo"k; ds izfr :fp iSnk djuk vksj lkekftd vfHko`fr ds  fodkl esa lg;ksx djuk Hkh bldk ,d 

mís'; gksrk gSA 

vfHk:fp;ka vksj vfHk{kerk%& vfHk#fp;ka mu phtksa dks n'kkZrh gSa tks fdlh O;fDr mlds dkS'ky dh ijokg fd, 

fcuk djuk ilan djrh gSaA os vknrksa vkSj xfrfofèk;ksa ds fodkl dks ,d fn'kk çnku djrs gSaA ysfdu dkS'ky 

rHkh fodflr gksxk tc vfHk#fp vkSj vko';d çfrHkk ¼vfHk{kerk½ nksuksa O;fDr esa ekStwn gksaA 

vfHk#fp fdlh O;fDr dks fdlh fo'ks"k pht ds fy, ilan djus ds fy, lanÆHkr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] eq>s 

laxhr ilan gks ldrk gS] ysfdu esjs ikl blds fy, vfHk{kerk ugÈ gks ldrh gSA ;gka] tks vfHk#fp esjk gS og 

'kk;n esjh vkarfjd {kerk dk ifj.kke ugÈ gks] ysfdu dqN vU; çHkkoksa tSls fd lgdeÊ ncko] ;k Ldwy dh 

vko';drk ;k ;gka rd fd ekrk-firk dh bPNk ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA bl çdkj] vfHk#fp vLFkk;h gSa] fLFkj 

ugÈA os le; ds lkFk cny ldrs gSaA ;gka rd fd vxj fdlh fo'ks"k pht ds fy, vfHk{kerk gS] vxj fdlh 

dks blesa vfHk#fp ugÈ gS] rks og blds fy, vko';d ç;kl vkSj le; ugÈ MkysxkA mnkgj.k ds fy,] vkids 

ikl ukVd vkSj jaxeap ds fy, vn~Hkqr vfHk{kerk gks ldrh gS] ysfdu blesa i;kZIr vfHk#fp ds fcuk] vki dkS'ky 

fodflr djus ds fy, vko';d le; vkSj ç;kl leÆir ugÈ djsaxsA blh rjg] i;kZIr vfHk{kerk ds vHkko esa] 

Hkys gh O;fDr ds ikl lcls T;knk vfHk#fp gks] og dsoy ,d lhfer lhek rd gh dkS'ky çkIr dj ik,xkA 

blfy, fdlh fo'ks"k 133 {ks= esa vPNk çn'kZu djus ds fy, vfHk{kerk vkSj vfHk#fp nksuksa dh vko';drk gksrh 

gSA 

 

vfHk{kerk vkSj vfHk#fp ds chp dk varj %& 

1- vfHk{kerk ls rkRi;Z gS fd O;fDr D;k dj ldrk gSA gkykafd] O;fDr dks blesa vfHk#fp ugÈ gks ldrh gSA 

vfHk#fp;ka mu phtksa dks n'kkZrh gSa ftUgsa dksÃ djuk ilan djrk gSA {kerk gksus ls blesa fdlh dh vfHk#fp Hkh 

gks bldh xkjaVh ugÈ gSA 

2- vfHk{kerk le; ds lkFk ugÈ cnyrs gSaA os eq[; :i ls tUetkr {kerk,a gSaA O;fDr ds Kku vkSj vuqHko esa 

ifjorZu ds lkFk vfHk#fp;ka le; ds lkFk cny ldrh gSaA vfHk#fp;ksa dk vfèkxzg.k fd;k tkrk gS] blfy, os 

ekrk-firk] lkfFk;ksa ds lewg] Ldwy vkSj ehfM;k çHkkoksa lfgr dÃ dkjdksa ls çHkkfor gksrs gSaA 

3- bl çdkj] ;fn fdlh O;fDr esa fdlh fo'ks"k pht@xfrfofèk ds fy, {kerk ¼vfHk{kerk½ gS] vkSj mlesa vfHk#fp 

Hkh gS] rks xfrfofèk ds fy, vko';d dkS'ky gkfly djuk vklku gks tkrk gSA 

vfHk{kerk ijh{k.k dk iz;ksx%& 

1- dSfj;j dkmalÇyx vfHk{kerk ijh{k.k dk mi;ksx dfj;j dkmalylZ }kjk T;knkrj fd;k tkrk gS rkfd Nk=ksa 

dks ikB;Øe ;k O;olk; dk mfpr pquko djus esa enn fey ldsA ,sls ekeyksa esa] dkmalyj vfHk{kerk ijh{k.k 

cSVjh dk lapkyu djrk gS tks fofHkUu çdkj dh ;ksX;rk dks ekius okys ijh{k.kksa dk ,d la;kstu gSA 

 2-uSnkfud ¼clinical½ lsok vfHk{kerk ijh{k.k ls çkIr tkudkjh dk mi;ksx fdlh derj miyfCèk] dqlek;kstd 

Nk= ds ckjs esa uSnkfud fu.kZ; ysus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS pkgs mles vfHkçsjd ;k vU; vkpj.k leL;k 

gks ;k ek= lh[kus dh {kerk dh deh gS A 
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3- dkÆed p;u fu;ksDrk deZpkfj;ksa dk p;u djus ds fy, O;kolkf;d ;ksX;rk ijh{k.kksa dk mi;ksx djrs gSaA 

vkerkSj ij] os fo'ks"k vfHk{kerk ijh{k.kksa dk mi;ksx djrs gSa tks ukSdjh ds fy, vko';d fo'ks"k dkS'ky dks ekirs 

gSaA ;s ijh{k.k fo'ks"k dk;Z esa lQyrk dh Hkfo";ok.kh djrs gSaA 

4- ukSdjh esa çf'k{k.k ij laxBu] çf'k{k.k vkSj vko';drk fo'ys"k.k ds fy, vfHk{kerk ijh{k.k ds vadksa ij fuHkZj 

djrs gSa] vFkkZr~] O;fDrxr deZpkfj;ksa dh rkdr vkSj detksfj;ksa dh [kkst djrs gSa] rkfd mUgsa ukSdjh çf'k{k.k 

t:jr ds vkèkkj ij çnku fd;k tk ldsA  

5- ços'k ds fy, LØhÇux vfèkdka'k 'kS{kf.kd laLFkku fofHkUu ikB;Øeksa esa ços'k ds fy, mEehnokjksa dk p;u 

vfHk{kerk ijh{k.kksa ds vkèkkj ij djrs gSa] tSls] f'k{kk ds ikB;Øe ¼ch-,M½ vkSj çcaèku ds ikB;ØeA  

vfHk{kerk ds ijh{k.k djus dk mi;ksx%&  

Differential Aptitude test (DAT) fMQjsaf'k;y ,IVhV;wM VsLV ¼Mh,Vh½ csusV] lh’kksj vkSj osleSu ¼1947] 

1982] 1984½ }kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g lcls O;kid :i ls vkSj vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys 

vfHk{kerk ijh{k.k ekyk ¼battery½ esa ls ,d gSA 1947 esa igyh ckj çdkf'kr] ijh{k.k vc blds ikaposa laLdj.k 

¼1992½ esa miyCèk gSA cSVjh ds ikaposa laLdj.k dks xzsM lkr ls ckjg ds Nk=ksa dh 'kSf{kd vkSj dSfj;j ijke'kZ esa 

mi;ksx ds fy, fuÆer fd;k x;k gS] ;g nks Lrjksa ij laxfBr gS: 

1- igyk lkr ls ukS xzsM ds Nk=ksa ds fy, 

2- nwljk nl ls ckjg xzsM ds Nk=ksa ds fy,A  

DAT esa vkB Lora= ijh{k.k gksrs gSa % 

1. ekSf[kd rdZ  Verbal Reasoning - VR 

2. la[;kRed rdZ Numerical Reasoning - NR  

3. lkj rdZ  Abstract Reasoning - AR  

4. izR;{k.kkRed ¼ fyfidh; ½ xfr vkSj lVhdrk  Perceptual (Clerical) Speed and Accuracy - PSA  

5. ;kaf=d rdZ  Mechanical Rreasoning - MR 

6. varjky lacaèkkaS  Space Relations - SR  

7. orZuh  Spelling  

8. Hkk"kk ç;ksx  Language Usage - LU 

 

lUnHkZ xzUFk lwph%& 

1- vkWyiksVZ th-MCyw ¼1935½ %&gSM cqd vkWQ lks’ky lkbdksykWth i`"V l- 175&210 

2- dqIiqLokeh]ch- ¼1975½ lkekftd euksfoKku ds ewy rRo ubZ fnYyh  fodkl izdk’ku izsl i`-l- 109&110 

3- eqNky],e-dq- vksj pUn ,l-¼2015½& izkFkfed Lrj ij dk;Zjr ch,M- izf’kf{kr v/;kidks dh f’k{k.k vfHko`fr dk  

rqyukRed v/;;u i`-l- 164&168- 

vt; dqekj nhf{kr] 'kks/kkFkhZ 
MkW dey dqekj pkSgku] 'kks/k funsZ'kd 

'kks/kkFkhZ] f'k{kk ladk; 

ykMZ fo'ofo|ky; vyoj&jktLFkku 

 

 

 


