
© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed  |  Peer Reviewed  | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  03 , Issue : 07 |  October- December  2017 

 
 

 

18 

^^fofHkUu O;olkf;d ikB~;Øeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr lek;kstu’khyrk] laosxkRed 

ifjiDork vkSj usr`Ro {kerk dk rqyukRed v/;;u** 

“A Comparative Study of Adjustment, Emotional Maturity & Leadership 

ability among students of different Professional courses” 

’kks/kd=hZ 

‘kkyw 

ih-&,p-Mh- Nk=k  

egkRek T;ksfr jko Qwys fo’ofo|ky;] t;iqj 

’kks/k funsZ’kd 

MkW- uo izHkkdj xksLokeh 

izkpk;Z 

fo|kLFkyh efgyk f’k{k.k izf’k{k.k 

egkfo|ky;] t;iqjA 

1. izLrkouk %& f'k{kk dks O;fDrxr fodkl vkSj lkekftd mRFkku ds 

lk/ku ds :Ik esa Hkh lEeku izkIr gSA f'k{kk O;oLFkk ns'k ds fodkl 

vkSj fo'ks"kdj ekuo thou dh mRikndrk vkSj xq.koÙkk dks izHkkfor 

djrh gSA lekt esa HksnHkko] Åap&uhp vkSj vlekurk dks feVkus 

dk f'k{kk gh ,d ek= lk/ku gSA lfn;ksa ls lH; lektksa esa f'k{kk dk 

xq.kxku gks jgk gS] D;ksa\ D;ksafd ;g jk"Vª fuekZ.k vkSj lkekftd 

dY;k.k djus okyh xkSjoiw.kZ O;oLFkk gSA vUrjjk"Vªh; leqnk; Hkh 

bls ekuo fØ;kdykiksa ds lHkh i{kksa dk mRFkku djus okyh O;oLFkk ds  :Ik esa Lohdkj djrk 

gSA 

O;olkf;d ikB~;Øeksa ds fo|kfFkZ;ksa vius fpj&ifjfpr okrkoj.k ,oa ?kj&ifjokj ls nwj 

jgdj v/;;u ds fy, u;s okrkoj.k esa tkuk iM+rk gS rFkk mudk dk;Z{ks= Hkh lkekU; f’k{kk 

ls fHkUu gksrk gSA vr% ,slh fLFkfr eas mu fo|kfFkZ;ksa dks uohu ifjfLFkfr;ksa ,oa u;s nkf;Roksa dks 

le>uk o muds lkFk rkyesy fcBkuk gksrk gSA fdUrq orZeku esa ;g ns[kus esa vkrk gS fd u;s 

okrkoj.k esa lek;ksftr gksus o vius nkf;Roksa rFkk u;s lEidksZ ,oa ikfjokfjd fj’rksa ds e/; 

lkeatL; LFkkfir djus esa ;qok vleFkZ gksrs tk jgs gS rFkk lqlek;ksftr gksus ds LFkku ij 

mlds dqlkeksftr gksus dh lEHkkouk,¡ c<+rh tk jgh gSA  

vius Hkkoh thou vkSj lQyrk ds dkeuk ds lkFk O;olkf;d ikB~;Øeksa esa izfo”V gksus 

okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, leL;kvksa ls Hkjs lekt ea vlQyrkvksa] cqjh laxfr] xyr vknrksa] 

ifjokj ls nwjh vkfn dkj.kksa ls Lo;a dh ,d detksj rFkk v{ke ;k xyr Nfo cuk ysus dh 

Ik;kZIr laHkkouk,¡ gks ldrh gSA ,slh fLFkfr esa ;fn Nk= dk n`f”Vdks.k Lo;a ds izfr vis{kk Hkh 

viw.kZ gh jg tk;sxhA vr% ;g vko’;d gks tkrk gS fd fo|kfFkZ;ksa esa ‘kkjhfjd] ekufld o 

lkekftd :Ik ls Lo;a ds izfr ldkjkRed n`f”Vdks.k dk fodkl fd;k tk;s rkfd mudk 

O;fDrRo mRd`”V o iw.kZ gks lds rFkk os lekt ds mi;qDr vax ds :Ik esa lek;ksftr gksdj 

lekt dh mUufr eas ;ksxnku ns ldsaA 

O;fDrRo ds mi;qZDr izeq[k xq.k ;Fkk lek;kstu’khyrk] laosxkRed ifjiDork vkSj usr`Ro 

{kerk O;fDr ds O;ogkj ls n`<+rkiwoZd lEcfU/kr gksrs gSA lekt esa lgtrkiwoZd lek;ksftr 

gksus esa rFkk lekt esa ,d lgt Lohdk;Z vax cuus ds fy, ,d O;fDr dk vius lekt esa 

O;ogkj ,d egRoiw.kZ xq.k gSA fdlh Hkh O;fDr dh O;ogkj dq’kyrk u dsoy mls lekt esa 

mPp LFkku fnykrh gS oju~ lkFk gh lkFk mldh vko’;drkvksa dh lgt iwfrZ esa Hkh lgk;d 

fl) gksrh gSA  

vr% fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkt bl izdkj dh f’k{kk dh vko’;drk gS tks muesa lek;kstu] 

Lo;a ds izfr mfpr ,oa ldkjkRed n`f”Vdks.k rFkk mre lkekftd O;ogkj dk fodkl djds 
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varr% muds O;fDrRo dk bl izdkj fodkl djsa fd os jk”Vª vkSj lekt ds izfr vius nkf;Roksa 

dk iw.kZ fuoZgu dj Js”B ukxfjd fl) gks ldsA ,slk gksus ij gh Hkkoh fpfdRld jksxh dh 

tku dh dher le>sxs] odhy lR; dk lkFk nsaxs rFkk f’k{kd jk”Vª fuekZrk dk viuk nkf;Ro 

fuHkk ldsaxsA O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds bu xq.kksa ds fodkl ls 

lEcfU/kr rF;ksa dh [kkst dk iz;kl ‘kks/kd=hZ vius vuqla/kku esa djsxhA 

O;olkf;d ,oa jkstxkjijd ikB~;Øeksa ds fo|kfFkZ;ksa ds thou vkSj O;fDrRo ij bl HkkSfrd 

;qx dk nq”izHkko iM+us dh laHkkouk vf/kd gksrh gS rFkk ,slh fLFkfr esa mudk vius drZO; iFk 

ls HkVduk vkSj nqO;Zluksa esa fyIr gks tkuk lgt gks tkrk gSA bldk nq”izHkko ;g gksrk gS fd 

muds O;fDrRo dk fodkl muds O;olk; vkSj Hkfo”; ds lekt dh vko’;drkvksa ds vuq:Ik 

ugha gks ikrk gSA ifj.kker% ns’k dh uohure m¡pkb;ksa dh vksj ys tkus okys HkfOk”; ds ;s 

d.kZ/kkj ns’k ds fy, fodkl esa ;ksxnku nsus ds LFkku ij futh fgr ds iwtd cudj v;ksX; 

ukxfjd fl) gksrs gSa vkSj ns’k dks iru dh vksj vxzlj dj nsrs gSA vr% izLrqr leL;k dks 

v/;;u gsrq p;fur djuk blfy, egRoiw.kZ gS rkfd ge ;g Kkr dj ldsa fd orZeku 

O;olkf;d f’k{kk iz.kkyh ds fo|kfFkZ;ksa eas fufgr xq.kksa tSls lek;kstu’khyrk] laosxkRed 

ifjiDork rFkk usr`Ro {kerk dk Lrj D;k gSA 

2. v/;;u dk egRo %& vkt dk ekuo T;ksa&T;ksa HkkSfrd {ks= esa mUufÙk djrk tk jgk gS] R;ksa&R;ksa 

mlesa lek;kstu {kerk dk Hkh iru gksrk tk jgk gSA vkt dk ekuo dsoy vius gh fodkl 

dh ckr lksprk gSA mls lekt] lekt ds yksxksa rFkk lekt ds fodkl ds ckjsa esa lkspus dk 

volj gha ugha feyrk gSA fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dk /;ku 

vius O;fDrRo fodkl ls T;knk vius ikB~;Øeksa esa jgrk gS ftl dkj.k mlesa ekuo O;ogkj 

dh le> dk fodkl cgqr /khek gks tkrk gS ;gh otg gS f fd og lekt] ifjokj o vU; 

ikB~;Øeksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lek;kstu ugha dj ikrk gS vkSj lgh rjhds ls 

lek;ksftr u gksus ds dkj.k mldh lkaosfxdrk izHkkfor gksrh gSA NksVh NksVh ckrksa dks Hkh os 

lgt rjhds ls O;ogkj esa ugha yk ikrs gSa ftlls mudh O;kogkfjdrk izHkkfor gksrh gS lekt 

ds lkekU; yksxksa ds izfr mudk n`f”Vdks.k cny tkrk gSA mls og vyx n`f”Vdks.k ls ns[krk gSA 

ftlls mldk ‘kkjhfjd] ekufld rFkk lkaosfxd fodkl vo:) gksrk gSA 

D;ksafd ;g vkt dk ckyd] dy dk ukxfjd gh ugha] oju~ jk”Vª fuekZrk Hkh cusxkA ns’k ds 

fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds fo|kfFkZ;ksa dks ;Fkksfpr fodkl gh mUgsa rFkk muds jk”Vª dks 

fodflr djus esa lgk;rk iznku djsxkA ;s ckr /;ku j[kus ;ksX; gS fd gekjs ns’k ds fofHkUu 

O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds fo|kfFkZ;ksa tks vkxs pydj gekjs ns’k o lekt ds fy, dbZ egRoiw.kZ 

ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djsaxs muesa lQyrk dh bPNk fdruh gS vkSj mudh laosxkRed 

ifjiDork o lek;kstu {kerk miyfC/k ds vuqdwy gS vFkok ughA rFkk fofHkUu O;kolkf;d 

ikB~;Øeksa ds }kjk vius vius {ks=ksa dk fu/kkZj.k dj viuh usr`Ro {kerk dks fn[kk ik;saxs\ 

vr% gekjs fy, ;g furkUr vko’;d gks tkrk gS fd ge vius ns’k ds bu fo|kfFkZ;ksa dh 

lek;kstu’khyrk] laosxkRed ifjiDork vkSj usr`Ro {kerk dk v/;;u] ns’k ds Hkkoh jk”Vª 

fuekZrk ds :i esa djsA 

‘kks/kd=hZ dh n`f”V ls ‘kks/kdk;Z blfy, egRoiw.kZ gS fd ftu fo|kfFkZ;ksa ls ge Hkfo”; dh 

vk’kk,aW yxk;sa cSBs gS] mudh lek;kstu’khyrk] laosxkRed ifjiDork rFkk usr`Ro {kerk ds ckjs 

esa mi;qDr tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA lek;kstu’khyrk] laosxkRed ifjiDork rFkk usr`Ro 

{kerk esa vkus okyh lekL;kvksa dk irk yxkdj mudk fujkdj.k fd;k tk ldsxkA lkFk gh 

f’k{kd  fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu’khyrk] laosxkRed ifjiDork rFkk usr`Ro {kerk dk v/;;u 
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djds muds thou esa vkus okyh leL;kvksa dk fuiVkjk mfPkr <a+x ls dj ldrk gSA ikB~;dze 

fdz;kvksa esa Hkh bu fu”d”kksZa ds vk/kkj ij egRoiw.kZ dne mBk ldrs gSA ekrk&firk vius 

cPpksa ds O;fDrRo lek;kstu’khyrk] laosxkRed ifjiDork rFkk usr`Ro {kerk lEcU/kh lEiw.kZ 

tkudkjh izkIr djds muds O;ogkj esa euksokafNr ifjorZu yk ldrs gSA  

‘kks/k dh n`f”V ls izLrqr ‘kks/kdk;Z vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd vc rd ds ‘kks/kksa }kjk bl 

izdkj ds iz;Ru cgqr de fd;s x;s gSa fd fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu’khyrk] laosxkRed ifjiDork vkSj usr`Ro {kerk fdl izdkj dh gksrh gS rFkk ;s rhuksa 

xq.k ,d&nwljs dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSA vr% ;g v/;;u viuh fn’kk esa vkxs ds 

v/;;uksa dk vk/kkj cu ldsxkA 

3. leL;k dFku %&  
^^fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr lek;kstu’khyrk] laosxkRed ifjiDork 

vkSj usr`Ro {kerk dk rqyukRed v/;;u** 

“A Comparative Study ofAdjustment, Emotional Maturity & LeadershipAbilityAmong 

students of different Professional Courses.” 
4. v/;;u ds mn~ns’; %&  

1- fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr lek;kstu’khyrk dk v/;;u djukA 

2- fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork dk v/;;u 

djukA 

3- fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk dk v/;;u djukA 

1. v/;;u dh ifjdYiuk,¡ %&  

1- fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr lek;kstu’khyrk dk dksbZ fuf’pr 

Lrj ugha gksrk gSA 

2- fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork dk dksbZ fuf’pr 

Lrj ugha gksrk gSA 

3- fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk dk dksbZ fuf’pr 

Lrj ugha gksrk gSA 

6. leL;k dFku esa iz;qDr ‘kCnkoyh dh O;k[;k %&  

¼d½ Lkek;kstu %& 

oksu gsyj ds vuqlkj & ^^ge lek;kstu ‘kCn dks vius vkidks eukSoSKkfud :i ls thfor 

j[kus ds fy, oSls gh izz;ksx esa yk ldrs gSa tSls fd tho’kkL=h vuqdwyu ‘kCn dk iz;ksx fdlh 

tho dks ‘kkjhfjd ;k HkkSfrd n`f”V ls thfor j[kus ds fy, djrs gSA**
 1 

izR;sd O;fDr ds thou esa vko’;drk ,oa leL;k,¡ vkrh gSA og mUgsa nwj djus dk iz;kl 

djrk gSA lHkh fLFkfr;ksa esa lHkh O;fDr;ksa dks lQyrk ugha fey ikrhA vr% dq.Bkvksa] rukoksa rFkk 

nqf’pUrkvksa dk Øe 'kq: gks tkrk gSA og mUgsa de djus ds iz;kl esa yx tkrk gSA ;fn og 

vius iz;Ru esa lQyrk izkIr djrk gS] rks lek;ksftr O;fDr dgykrk gSA vr% O;fDr dh 

LoHkkfod bPNk iwfrZ ugha gksrh rks 'kuS% 'kuS% bl vfiz; fLFkfr ls le>kSrk dj ysrk gSA bl 

le>kSrs dks euksfoKku dh Hkk"kk esa lek;kstu dgrs gSA la{ksi esa ge ;g dg ldrs gSa] fd 

                                                           
1 Vonhaller, Geuner,B. – ‘‘Psychology’’, Houghton International, New Yark, (1970) Page No. - 426 
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lek;ksftr O;fDr og gS tks fd vius HkkSfrd lkekftd i;kZoj.k ls iwjh rjg lEcU/k LFkkfir 

fd;s gq, gS vkSj ftl dkj.k og fLFkj laosxksa okyk gSA izR;sd O;fDr dk viuk ,d futh 

vkUrfjd txr gksrk gS] blh futh vkUrfjd txr esa O;fDr dh fofHkUu vkdka{kk,¡] dYiuk,¡] 

ewY; rFkk ekU;rk,¡ gksrh gSA blh ds lgkjs og lkaLÑfrd i;kZoj.k esa viuk LFkku cukuk pkgrk 

gSA ;fn og lkaLÑfrd o lkekftd ewY;ksa ds vuq:i gks rks mldk lek;kstu lUrks"ktud gksrk gSA 
¼[k½ laosxkRed ifjiDork %  

 laosx Hkkoksa ds vR;Ur fudV gSA tc Hkko rFkk vuqHkwfr dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj ‘kjhj 

esa mn~nhIr fLFkfr dk dkj.k curh gS rc mls laosx dgrs gSaA bUgha laosxksa dk fo|kfFkZ;ksa ds thou 

esa cM+k egRo gS fd fo|kFkhZ ns’k /keZ rFkk tkfr dh lqj{kk ds fy;s cM+s ls cM+s dk;Z djus dks 

rRij gks tkrk gSA ,slh izsj.kk mls laosxkRed ifjiDork ls gh izkIr gksrh gSA laosx dh voLFkk esa 

euq’; dk ‘kjhj fØ;k’khy gks tkrk gSA vr% euksoSKkfudksa us lEiw.kZ ‘kkjhfjd fØ;kvksa dks gh laosx 

dgdj iqdkjk gSA 

ih-Vh- ;ax & ßlaosx O;fDr ds lEiw.kZ ‘kjhj esa rhoz minzo gS] ftudh mRifRr euksoSKkfud gksrh 

gS] blds vUrxZr O;ogkj pSrU; vuqHko rFkk varjko;o fØ;k,sa lfEefyr gksrh gSA 

¼x½ usr`Ro {kerk %  

lkekU; vFkZ esa usr`Ro dk rkRi;Z O;fDr ds m; xq.k fo’ks”k ls gS ftlds ek/;e ls og vU; 

O;fDr;ksa rFkk v/khuLFk deZpkfj;ksa dk ekxZn’kZu djrk gS ,oa viuk vuqlj.k djus ds fy, izsfjr 

djrk gSA vU; ‘kCnksa esa usr`Ro dk vFkZ gS ,d O;fDr }kjk vU; O;fDr;ksa dh fdz;kvksa dk bl 

izdkj ekxZn’kZu djuk fd laxBu ds fu/kkZfjr y{;ksa ,oa mn~ns’;ksa dh iwfrZ ljyrk ls gks tk;sA 

‘kekZ] lquhrk ,oa HkkfV;k] ch-vkj- ds vuqlkj & ßusr`Ro dk vFkZ lÙkk dk vH;kl gS] nwljksa ds 

O;ogkj dks fu;af=r djuk vkSj funsZf’kr djuk gS] ;k O;fDrRo vkSj izf’k{k.k ds xq.k tks nwljksa ds 

O;ogkj dks fu;af=r vkSj funsZf’kr djus esa lQy gksrs gSaAÞ ¼fMD’kujh vkWQ lkbZDyksth i`- la- 

153½ 

¼?k½ O;kolkf;d ikB~;Øe % 

;wusLdks us O;olkf;d ikB~;Øe dh ifjHkk”kk bl izdkj nh gS & O;kolkf;d ikB~;Øe f’k{kk dk ,d 

O;kid izR;; gS] blds vUrxZr ‘kSf{kd izfØ;k ds lHkh i{k rFkk lkekU; f’k{kk rduhdh f’k{kk 

foKku ls lEcfU/kr iz;ksx’kkyk dkS’ky] vfHko`fr;ksa ds Kku rFkk cks/k ls lEcfU/kr vfrfjDr i{kksa 

dks ‘kkfey fd;k tkrk gSA ftldk lEcU/k vkfFkZd lkekftd thou rFkk jkstxkj dh rS;kjh ls 

feyrk gSA bl izdkj dh f’k{kk lkekU; f’k{kk dk lefUor [k.M] lrr~ f’k{kk rFkk jkstxkj ds {ks= 

dh rS;kjh dk gksrk gSA 

7. v/;;u dk ifjlheu %& izLrqr ‘kks/k v/;;u esa fuEukafdr ifjlhek,a j[kh gSa& 

1. v/;;u esa jktLFkku jkT; ds pkj ftyksa & chdkusj] pw:] guqekux<+ rFkk Jhxaxkuxj dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA 

2. v/;;u esa O;kolkf;d ikB~;Øeksa esa ls dsoy vk;qosZn] dkuwu o f’k{kk ladk; dks gh fy;k 

x;k gSA 

3. U;kn’kZ ds :i esa chdkusj] pw:] guqekux<+ rFkk Jhxaxkuxj ftyksa ds f’k{kk] dkuwu rFkk 

vk;qosZn egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

4. v/;;u esa dsoy vfUre o”kZ esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dks gh fy;k x;k gSA 

5. izR;sd ftys ls f’k{kk ds 40] dkuwu ds 40 rFkk vk;qosZn ds 40 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA 
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6. bl izdkj izR;sd ftys ls 120 fo|kfFkZ;ksa ,oa pkjksa ftyksa ls dqy 480 fo|kfFkZ;ksa dk p;u 

dj nÙk ladyu fd;k x;k gSA bu 480 fo|kfFkZ;ksa esa 160 fo|kFkhZ f’k{kk egkfo|ky;ksa ls] 

160 fo|kFkhZ dkuwu egkfo|ky;ksa ls rFkk 160 fo|kFkhZ vk;qosZn egkfo|ky;ksa ls lEcfU/kr gSA 

8. v/;;u fof/k %& v/;;u gsrq losZ{k.k vuqla/kku fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

9. U;kn’kZ p;u fof/k & izLrqr v/;;u esa U;kn’kZ p;u gsrq ßLrjhd`r ;kn`fPNr izfrp;u fof/kÞ 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

10. U;kn”kZ %&izLrqr v/;;u esa jktLFkku jkT; ds pkj ftyksa & chdkusj] pw:] guqekux<+ rFkk 

Jhxaxkuxj dks lfEefyr fd;k x;k gSA U;kn’kZ ds :i esa chdkusj] pw:] guqekux<+ rFkk 

Jhxaxkuxj ftyksa ds f’k{kk] dkuwu rFkk vk;qosZn egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA chdkusj ftys ls f’k{kk ds 40] dkuwu ds 40 rFkk vk;qosZn ds 40 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA pw: ftys ls f’k{kk ds 40] dkuwu ds 40 rFkk vk;qosZn ds 40 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA guqekux<+ ftys ls f’k{kk ds 40] dkuwu ds 40 rFkk vk;qosZn ds 40 fo|kfFkZ;ksa dk p;u 

fd;k x;k gSA Jhxaxkuxj ftys ls f’k{kk ds 40] dkuwu ds 40 rFkk vk;qosZn ds 40 fo|kfFkZ;ksa dk 

p;u fd;k x;k gSA bl izdkj izR;sd ftys ls 120 fo|kfFkZ;ksa ,oa pkjksa ftyksa ls dqy 480 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u dj nÙk ladyu fd;k x;k gSA bu 480 fo|kfFkZ;ksa esa 160 fo|kFkhZ f’k{kk 

egkfo|ky;ksa ls] 160 fo|kFkhZ dkuwu egkfo|ky;ksa ls rFkk 160 fo|kFkhZ vk;qosZn egkfo|ky;ksa ls 

U;kn’kZ ds :i esa p;fur fd;s x;s gSaA 

‘kks/k esa iz;qDr midj.k %&  

Ø-la- ijh{k.k dk uke ijh{k.k fuekZ.kdÙkkZ 

1 egkfo|ky;h Nk=ksa gsrq lek;kstu vuqlwph ,-ds-ih- flUgk ,oa vkj-ih- flag 

2 laosxkRed ifjiDork ekiuh  MkW- ;’kohj flag ,oa egs’k HkkxZo 

3 usr`Ro {kerk ekiuh MkW- ,y-vkbZ- Hkw”k.k 

11.  ‘kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh %& bl v/;;u esa izeq[k :Ik ls e/;eku] ekud fopyu izfr’kr 

,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

12. iznRRkksa dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;k %&  

13.1 : ifjdYiuk la[;k & 1 &fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr 

lek;kstu’khyrk dk dksbZ fuf’pr Lrj ugha gksrk gSA  

lkj.kh & 4.1 

f’k{kk ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr lek;kstu’khyrk ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ 

lek;kstu’khyrk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

i{k izkIrkad izfr'kr izfr'kr dh lkFkZdrk 

mPp vkSlr fuEu mPp  vkSlr fuEu 

x`g 13.13 81.25 5.63 
10.46  ls              
15.79 rd 

78.16 ls 84.34 rd 3.80 ls    
7.45 rd 

LokLF; 6.88 81.88 11.25 
4.87  ls              
8.88 rd 

78.83 ls 84.82 rd 8.75 ls    
13.75 rd 

lkekftd 3.75 83.75 12.50 
2.25 ls              

5.25 rd 
80.83 ls 86.67 rd 9.89 ls    

15.11 rd 

lkaosfxd 11.88 71.25 16.88 
9.32 ls              

14.43 rd 
67.67 ls 74.83 rd 13.91 ls    

19.84 rd 

'kSf{kd 13.75 79.38 6.88 
11.03 ls              

16.47 rd 
76.18 ls 82.57 rd 4.87 ls    

8.88 rd 
dqy 11.25 75.63 13.13 8.75 ls              72.23 ls 79.02 rd 10.46 ls    
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13.75 rd 15.79 rd 
 

(MEAN+SD) (MEAN-SD)    

mDr lkj.kh esa f’k{kk ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr lek;kstu’khyrk ds fofHkUu vk;keksa ;Fkk & 

x`g] LokLF;] lkekftd] lkaosfxd o ‘kSf{kd rFkk lEiw.kZ lek;kstu’khyrk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa 

izfr’krrk dh lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj f’k{kk ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr 

lek;kstu’khyrk ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ lek;kstu’khyrk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa 

izfr’krrk dh lkFkZdrk lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ f’k{kk ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa 

esa lek;kstu’khyrk vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA 

lkj.kh & 4.2 

dkuwu ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr lek;kstu’khyrk ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ 

lek;kstu’khyrk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

i{k izkIrkad izfr'kr izfr'kr dh lkFkZdrk 

mPp vkSlr fuEu mPp  vkSlr fuEu 

x`g 13.13 81.25 5.63 
10.46  ls              
15.79 rd 

78.16 ls 84.34 rd 3.80 ls    
7.45 rd 

LokLF; 5.77 78.75 16.25 
3.28  ls              
6.72 rd 

75.52 ls 81.98 rd 13.33 ls    
19.17 rd 

lkekftd 13.13 74.38 12.50 
10.46 ls              

15.79 rd 
70.92 ls 77.83 rd 9.89 ls    

15.11 rd 

lkaosfxd 5.63 70.63 23.75 
3.80 ls              

7.45 rd 
67.02 ls 74.23 rd 20.39 ls    

27.11 rd 

'kSf{kd 8.13 85.63 6.25 
5.97 ls              

10.28 rd 
82.85 ls 88.40 rd 4.34 ls    

8.16 rd 

dqy 13.13 74.38 12.50 
10.46 ls              

15.79 rd 
70.92 ls 77.83 rd 9.89 ls    

15.11 rd 
 

(MEAN+SD) (MEAN-SD)   
mDr lkj.kh esa dkuwu ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr lek;kstu’khyrk ds fofHkUu vk;keksa ;Fkk & 

x`g] LokLF;] lkekftd] lkaosfxd o ‘kSf{kd rFkk lEiw.kZ lek;kstu’khyrk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa 

izfr’krrk dh lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj dkuwu ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr 

lek;kstu’khyrk ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ lek;kstu’khyrk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa 

izfr’krrk dh lkFkZdrk lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ dkuwu ikB~;dze ds 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu’khyrk vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA 

lkj.kh & 4.3 

vk;qosZn ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr lek;kstu’khyrk ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ 

lek;kstu’khyrk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

i{k izkIrkad izfr'kr izfr'kr dh lkFkZdrk 

mPp vkSlr fuEu mPp  vkSlr fuEu 

x`g 8.13 83.75 8.13 
5.97  ls              

10.28 rd 
80.83 ls 86.67 rd 5.97 ls    

10.28 rd 

LokLF; 11.25 77.50 11.25 
8.75  ls              

13.75 rd 
74.20 ls 80.80 rd 8.75 ls    

13.75 rd 

lkekftd 6.25 81.25 12.50 
4.34 ls              

8.16 rd 
78.16 ls 84.34 rd 9.89 ls    

15.11 rd 

lkaosfxd 7.50 73.75 18.75 
5.42 ls              

9.58 rd 
70.27 ls 77.23 rd 15.66 ls    

21.84 rd 

'kSf{kd 13.13 80.63 6.25 
10.46 ls              

15.79 rd 
77.50 ls 83.75 rd 4.34 ls    

8.16 rd 

dqy 9.38 76.88 13.75 
7.07 ls              

11.68 rd 
73.54 ls 80.21 rd 11.03 ls    

16.47 r 
 

(MEAN+SD) (MEAN-SD)   
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mDr lkj.kh esa vk;qosZn ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr lek;kstu’khyrk ds fofHkUu vk;keksa ;Fkk 

& x`g] LokLF;] lkekftd] lkaosfxd o ‘kSf{kd rFkk lEiw.kZ lek;kstu’khyrk ds izkIrkadksa ds izfr’kr 

,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj vk;qosZn ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa 

fufgr lek;kstu’khyrk ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ lek;kstu’khyrk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa 

izfr’krrk dh lkFkZdrk lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ vk;qosZn ikB~;dze ds 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu’khyrk vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA 

ifjdYiuk la[;k & 2 &fofHkUu O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork 

dk dksbZ fuf’pr Lrj ugha gksrk gSA  

lkj.kh & 4.4 

f’k{kk ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ laosxkRed 

ifjiDork ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

vk;ke izkIrkad izfr'kr izfr'kr dh lkFkZdrk 

mPp vkSlr fuEu mPp  vkSlr fuEu 

laosxkRed vfLFkjrk 10.63 78.13 11.25 
8.19  ls              

13.06 rd 

74.86 ls 81.39 rd 8.75 ls    

13.75 rd 

laosxkRed izfrxeu 11.88 79.38 8.75 
9.32  ls              

14.43 rd 

76.18 ls 82.57 rd 6.52 ls    

10.98 rd 

lkekftd dqlek;kstu 14.38 75.63 10.00 
11.60 ls              

17.15 rd 

72.23 ls 79.02 rd 7.63 ls    

12.37 rd 

O;fDrRo fo?kVu 12.50 77.50 10.00 
9.89 ls              

15.11 rd 

74.20 ls 80.80 rd 7.63 ls    

12.37 rd 

uSr`Roghurk 14.38 73.75 11.88 
11.60 ls              

17.15 rd 

70.27 ls 77.23 rd 9.32 ls    

14.43 rd 

lEiw.kZ 11.25 75.63 13.13 
8.75 ls              

13.75 rd 

72.23 ls 79.02 rd 10.46 ls    

15.79 rd 
 

(MEAN+SD) (MEAN-SD)    

mDr lkj.kh esa f’k{kk ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork ds fofHkUu vk;keksa 

;Fkk & laosxkRed vfLFkjrk] laosxkRed izfrxeu] lkekftd dqlek;kstu] O;fDrRo fo?kVu o 

uSr`Roghurk rFkk lEiw.kZ laosxkRed ifjiDork ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk dh 

x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj f’k{kk ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork ds 

fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ laosxkRed ifjiDork ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh 

lkFkZdrk lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ f’k{kk ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa esa laosxkRed 

ifjiDork vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA 

lkj.kh & 4.5 

dkuwu ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ 

laosxkRed ifjiDork ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

i{k izkIrkad izfr'kr izfr'kr dh lkFkZdrk 

mPp vkSlr fuEu mPp  vkSlr fuEu 

laosxkRed vfLFkjrk 9.38 78.13 12.50 
7.07  ls              

11.68 rd 

74.86 ls 81.39 rd 9.89 ls    

15.11 rd 

laosxkRed izfrxeu 18.13 65.00 16.88 
15.08  ls              

21.17 rd 

61.23 ls 68.77 rd 13.91 ls    

19.84 rd 

lkekftd dqlek;kstu 13.13 75.00 11.88 
10.46 ls              

15.79 rd 

71.58 ls 78.42 rd 9.32 ls    

14.43 rd 

O;fDrRo fo?kVu 10.63 74.38 15.00 
8.19 ls              

13.06 rd 

70.92 ls 77.83 rd 12.18 ls    

17.82 rd 

uSr`Roghurk 14.38 77.50 8.13 11.60 ls              74.20 ls 80.80 rd 5.97 ls    
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17.15 rd 10.28 rd 

lEiw.kZ 18.13 66.88 15.00 
15.08 ls              

21.17 rd 

63.15 ls 70.60 rd 12.18 ls    

17.82 rd 
 

(MEAN+SD) (MEAN-SD)    

mDr lkj.kh esa dkuwu ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork ds fofHkUu vk;keksa 

;Fkk & laosxkRed vfLFkjrk] laosxkRed izfrxeu] lkekftd dqlek;kstu] O;fDrRo fo?kVu o 

uSr`Roghurk rFkk lEiw.kZ laosxkRed ifjiDork ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk dh 

x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj dkuwu ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork ds 

fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ laosxkRed ifjiDork ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh 

lkFkZdrk lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ dkuwu ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa laosxkRed 

ifjiDork vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA 

 

lkj.kh & 4.6 

vk;qosZn ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ 

laosxkRed ifjiDork ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

i{k izkIrkad izfr'kr izfr'kr dh lkFkZdrk 

mPp vkSlr fuEu mPp  vkSlr fuEu 

laosxkRed vfLFkjrk 17.50 70.63 11.88 
14.50  ls              

20.50 rd 

67.02 ls 74.23 rd 9.32 ls    

14.43 rd 

laosxkRed izfrxeu 11.88 71.88 16.25 
9.32 ls    

14.43 rd 

68.32 ls 75.43 rd 13.33 ls    

19.17 rd 

lkekftd dqlek;kstu 12.50 76.88 10.63 
9.89 ls              

15.1 rd 

73.54 ls 80.21 rd 8.19 ls    

13.06 rd 

O;fDrRo fo?kVu 12.50 78.13 9.38 
9.89 ls              

15.11 rd 

74.86 ls 81.39 rd 7.07 ls    

11.68 rd 

uSr`Roghurk 15.00 73.75 11.25 
12.18 ls              

17.82 rd 

70.27 ls 77.23 rd 8.75 ls    

13.75 rd 

lEiw.kZ 15.63 68.75 15.63 
12.75 ls              

18.50 rd 

65.09 ls 72.41 rd 12.75 ls    

18.50 rd 
 

(MEAN+SD) (MEAN-SD)    

mDr lkj.kh esa vk;qosZn ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork ds fofHkUu vk;keksa 

;Fkk & laosxkRed vfLFkjrk] laosxkRed izfrxeu] lkekftd dqlek;kstu] O;fDrRo fo?kVu o 

uSr`Roghurk rFkk lEiw.kZ laosxkRed ifjiDork ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk dh 

x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj vk;qosZn ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed ifjiDork ds 

fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ laosxkRed ifjiDork ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh 

lkFkZdrk lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ vk;qosZn ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa 

laosxkRed ifjiDork vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA 

ifjdYiuk la[;k & 3 &fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk dk dksbZ 

fuf’pr Lrj ugha gksrk gSA  

lkj.kh & 4.7 

f’k{kk ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ uSr`Ro {kerk ds 

izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

vk;ke izkIrkad izfr'kr izfr'kr dh lkFkZdrk 

mPp vkSlr fuEu mPp  vkSlr fuEu 
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yksdrkaf=d 5.63 80.63 13.75 

3.80  ls              

7.45 rd 

77.50 ls 83.75 rd 11.03 ls    

 

16.47 rd 

vf/kuk;doknh 13.75 76.25 10.00 
11.03 ls    

16.47 rd 

72.89 ls 79.61 rd 7.63 ls    

12.37 rd 

lEiw.kZ 15.00 71.88 13.13 
12.18 ls              

17.82 rd 

68.32 ls 75.43 rd 10.46 ls    

15.79 rd 
 

(MEAN+SD) (MEAN-SD)    

mDr lkj.kh esa f’k{kk ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk ds fofHkUu vk;keksa ;Fkk & 

yksdrkaf=d o vf/kuk;doknh rFkk lEiw.kZ uSr`Ro {kerk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh 

lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj f’k{kk ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk ds 

fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ uSr`Ro {kerk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk lcls 

vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ f’k{kk ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa uSr`Ro {kerk vkSlr Lrj 

ij ikbZ xbZA 

 

lkj.kh & 4.8 

dkuwu ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ uSr`Ro {kerk ds 

izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

vk;ke izkIrkad izfr'kr izfr'kr dh lkFkZdrk 

mPp vkSlr fuEu mPp  vkSlr fuEu 

yksdrkaf=d 16.88 71.88 11.25 
13.91  ls              

19.84 rd 

68.32 ls 75.43 rd 8.75 ls    

13.75 rd 

vf/kuk;doknh 19.38 67.50 13.13 
16.25 ls    

22.50 rd 

63.80 ls 71.20 rd 10.46 ls    

15.79 rd 

lEiw.kZ 17.50 67.50 15.00 
14.50 ls              

20.50 rd 

63.80 ls 71.20 rd 12.18 ls    

17.82 rd 
 

(MEAN+SD) (MEAN-SD)    

mDr lkj.kh esa dkuwu ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk ds fofHkUu vk;keksa ;Fkk & 

yksdrkaf=d o vf/kuk;doknh rFkk lEiw.kZ uSr`Ro {kerk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh 

lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj dkuwu ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk ds 

fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ uSr`Ro {kerk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk lcls 

vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ dkuwu ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa uSr`Ro {kerk vkSlr Lrj 

ij ikbZ xbZA 

lkj.kh & 4.9 

vk;qosZn ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ uSr`Ro {kerk ds 

izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

vk;ke izkIrkad izfr'kr izfr'kr dh lkFkZdrk 

mPp vkSlr fuEu mPp  vkSlr fuEu 

yksdrkaf=d 11.25 74.38 14.38 
8.75  ls              

13.75 rd 

70.92 ls 77.83 rd 11.60 ls    

17.15 rd 

vf/kuk;doknh 8.13 68.75 23.13 
5.97 ls    

10.28 rd 

65.09 ls 72.41 rd 19.79 ls    

26.46 rd 

lEiw.kZ 13.13 71.88 15.00 
10.46 ls              

15.79 rd 

68.32 ls 75.43 rd 12.18 ls    

17.82 rd 
 

(MEAN+SD) (MEAN-SD)    
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mDr lkj.kh esa vk;qosZn ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk ds fofHkUu vk;keksa ;Fkk & 

yksdrkaf=d o vf/kuk;doknh rFkk lEiw.kZ uSr`Ro {kerk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh 

lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj vk;qosZn ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk 

ds fofHkUu vk;keksa rFkk lEiw.kZ uSr`Ro {kerk ds izkIrkadksa ds izfr’kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ vk;qosZn ikB~;dze ds fo|kfFkZ;ksa esa uSr`Ro {kerk 

vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA 

 

13. fu”d”kZ %& 

1- fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ¼f’k{kk] dkuwu o vk;qosZn½ ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr 

lek;kstu’khyrk vkSlr Lrj dh ikbZ xbZA 

2- fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ¼f’k{kk] dkuwu o vk;qosZn½ ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr laosxkRed 

ifjiDork vkSlr Lrj dh ikbZ xbZA 

3- fofHkUu O;kolkf;d ikB~;dzeksa ¼f’k{kk] dkuwu o vk;qosZn½ ds fo|kfFkZ;ksa esa fufgr uSr`Ro {kerk 

vkSlr Lrj dh ikbZ xbZA  

14. lq>ko %& 

vfHkHkkodksa gsrq lq>ko %& 

1- vfHkHkkodksa dks vius ckydksa dh lek;kstu’khyrk] laosxkRed ifjiDork rFkk uSr`Ro 

{kerk ds fodkl gsrq gj laHko iz;kl djuk pkfg,A 

2- vfHkHkkod dks vius ckydksa ds fe=ksa ls Hkh ckrphr djrs jguk pkfg, rkfd muesa 

lek;kstu dk fodkl gksA 

3- vfHkHkkodksa dks vius ckydksa ds fopkjksa o mudh Hkkoukvksa dh mis{kk ugha djuh 

pkfg,] vfirq mudh vko’;drkvksa dks le> dj mUgsa mfpr fn’kk o ekxZn’kZu 

iznku djuk pkfg, ftlls os viuk ;ksxnku lekt o ns’k gsrq dj ldsaA 

4- vfHkHkkodksa dks pkfg, fd og vius ckydksa dks le;&le; ij vko’;d laj{k.k] 

lg;ksx o izksRlkgu iznku djrs jgsa ftlls os dk;Z djrs le; iFk Hkzfer uk gksA 

5- vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os muds laLFkku ¼fo|ky;@egkfo|ky;½ esa gksus okys 

dk;ZØeksa esa lfØ; :Ik ls lg;ksx djs o bu dk;ZØeksa dks vko’;drkuqlkj 

i`”Biks”k.k iznku djsaA  

f’k{kdksa gsrq lq>ko %& 

1- f’k{kdksa dks viuh dk;Zn{krk ,slh fodflr djuh pkfg, tks fd ;qok ih<+h dks fn’kk 

Hkzfer gksus ls cpkus esa lgk;d dh Hkwfedk dk fuokZg djsaA 

2- f’k{kdksa dks ijEijkxr f’k{k.k O;oLFkk dk ifjR;kx dj f’k{k.k esa uohu f’k{k.k O;wg 

jpukvksa] fof/k;ksa vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3- f’k{kdksa dk fo|kfFkZ;ksa ls] iz/kkukpk;Z ls] vfHkHkkodksa ls] ,oa lgdfeZ;ksa ls O;ogkj vPNk 

gksuk pkfg,] D;ksafd fo|kfFkZ;ksa ds fy, f’k{kd izfreku ¼ekWMy½ gksrs gSa ftudk vuqlj.k 

fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 

4- fo|kfFkZ;ksa dks Lokuq’kklu o lkewfgd :Ik ls dk;ksZa dks laikfnr djus gsrq izksRlkfgr 

djuk pkfg, rkfd muesa lek;kstu dk fodkl gks ldsA 
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5- laLFkku esa LoLFk izfrLi/kkZ rFkk lekurk dk okrkoj.k cukuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu] laosxkRed ifjiDork rFkk uSr`Ro {kerk tSls O;fDrRo ds xq.kksa dk fodkl gks 

ldsA 

fo|kfFkZ;ksa gsrq lq>ko %& 

1- fo|kfFkZ;ksa dks vius lgikfB;ksa ls ges’kk nksLrkuk O;ogkj j[kuk pkfg, rFkk feydj 

fd;s tkus okys dk;Z dks [kq’kh ds lkFk djuk pkfg, ftlls muds lek;kstu] 

laosxkRed ifjiDork rFkk uSr`Ro {kerk tSls O;fDrRo ds xq.kksa dk fodkl gks ldsA  

2- fo|kfFkZ;ksa dks pkfg, fd os viuh O;fDrRo dh detksfj;ksa dks igpku dj mls nwj 

djus dk iz;kl djsaA 

3- fo|kfFkZ;ksa dks dks vius vfHkHkkodksa] f’k{kdksa dh vPNh ckrksa dks vkn’kZ ewY;ksa ds 

:Ik esa Lohdkj djuk pkfg,A 

4- fo|kfFkZ;ksa dks dks vius izR;sd fu.kZ; esa vfHkHkkodksa]  f’k{kdksa o fe=ksa dk lg;ksx 

ysuk pkfg,A 

5- fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ds lkFk lkFk vius LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, D;ksafd 

LoLF; ‘kjhj ls gh efLrLd LoLFk dk fuekZ.k gksrk gSA 

15. laUnHkZ xzUFk lwph 

1- vfXugks=h] MkW- jfoUnz] ßvk/kqfud Hkkjrh; f’k{kk % leL;k vkSj lek/kkuÞ] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] 

t;iqj] i`-la- 278 

2- vLFkkuk] fofiu ¼1994½] ßeuksfoKku vkSj f’k{kk esa ekiu vkSj ewY;kaduÞ] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk i`-

la- 53 

3- HkkxZo] MkW- egs’k ¼2007½] ßvk/kqfud euksfoKku ijh{k.k ,oa ekiuÞ] HkkxZo cqd gkÅl] jktke.Mh] vkxjk 

&2 i`-la- 24 

4- pkSgku] vkj-,l- ¼2001½] ßfodkl ds euksoSKkfud vk/kkjÞ] lkfgR; izdk’ku] vkxjk i`-la- 44&48 

5- <+kSf<+;ky] lfPpnkuUn ,oa QkVd] vjfoUn ¼2003½] ß’kSf{kd vuqla/kku dk fof/k’kkL=Þ] jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] t;iqj] i`-la- 41 

6- nqXxy] MkW- lR;iky ¼1974½] ßfunsZ’ku ,oa ijke’kZÞ] gfj;k.kk fgUnh xzUFk vdkneh] p.Mhx<+ 

7- xSjsV] bZ- gsujh ¼1996½] ^^f’k{kk vkSj euksfoKku esa lkaf[;dh ds iz;ksxÞ] dY;k.kh ifCyds’ku] jktsUnz uxj] 

yqf/k;kuk 

8- xqIrk] MkW- egkohj izlkn ,oa xqIrk] MkW- eerk ¼2005½] ß’kSf{kd funsZ’ku ,oa ijke’kZÞ] ,p-ih- HkkxZo cqd 

gkÅl] vkxjk + 

9- dfiy] ,p-ds- ¼2007½] ßvuqla/kku fof/k;k¡Þ] ,p-ih- HkkxZo cqd gkml 4@230] dpgjh ?kkV- vkxjk] i`-

la- 147&160 

10- ekFkqj] ,l-,l- ¼1993½] ^^f’k{kk euksfoKkuÞ] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk i`-la- 21&22&23 


