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सारा 

Hkkjr esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh LFkkiuk dk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa yksdrkaf=d 'kklu dks etcwr 

djuk gS A iapk;rh jkt laLFkk dk egÙo blfy, Hkh gS D;ksafd osn] egkHkkjr] /keZ lw= tkrd] vFkZ'kkL=] 

euqLe`fr vkfn xzaFkksa esa Hkh bldk o.kZu fd;k x;k gS A ckS) dky esa iapk;r dk iwjk vf/kdkj vkSj izHkko 

xzkeh.kks ij gh gksrk Fkk A fczfV'k dky esa iapk;r O;oLFkk vf/kd vPNh ugha Fkh A iapk;rh jkt dh okLrfod 

mUufr Lora=rk ds ckn gh gqbZ A vktknh ds ckn egkRek xka/kh th us dgk Fkk fd xkao esa fodkl izxfr rHkh 

gks ldrh gSa tc iapk;rh jkt }kjk xkaoksa dk fodkl gksxk A xka/kh th ds bl lius dks iwjk djus ds fy, 

odkyr dh xbZ A yksduk;d usrk t;izdk'k us dgk fd yksdrkfU=d O;oLFkk dks lgh <ax ls pykus ds fy, 

t:jh gS fd iapk;rh jkt gj xkao&xkao rd igqapk;k tk, A lcls igys Hkkjr ds rRdkyhu iz/kkuea=h LoxhZ; 

iafMr tokgjyky usg: }kjk iapk;rh jkt dh 'kq:vkr dh xbZ A xzkeh.k i)fr vkSj yksd uhfr ds vk/kj ij 

gh xzke iapk;r dh LFkkiuk dh xbZ A vc lHkh jkT;ks vkSj dsUnz 'kkflr izns'kks esa iapk;rh jkt laLFkk,a gSa A 

iapk;rh jkt dks rhu oxks± esa ckaVk x;k gS A izFke xzke Lrj ij f}rh; [k.M Lrj ij o r`rh; ftyk Lrj 

ij A xzke Lrj dh iapk;r dks xzke iapk;r dgrs gSa A [k.M Lrj dks iapk;r lfefr dgrs gSa vkSj ftyk 

Lrj dh iapk;r dks ftyk ifj"kn dgrs gSaA 

la'kks/ku vf/kfu;e 1992 ds rgr iapk;rks esa efgykvksa] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ds fy, 

Hkh LFkku vkjf{kr fd;k x;k A bl v/;;u esa iapk;rh jkt laLFkkvksa esa vkj{k.k uhfr ds izko/kkuksa muds 

lkekftd] vkfFkZd o jktuhfrd izHkkoks dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS A lafo/kku }kjk efgykvksa dks vf/kdkj fn, 

x, gS mldk v/;;u fd;k x;k gS A vuqla/kku ls Li"V gksrk gS fd vkj{k.k uhfr us xzkeh.k 'kklu dh 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k gS A ftlls muds thou Lrj esa cgqr lq/kkj gqvk gS A ftldh otg 

ls lkekftd U;k; dh fn'kk esa fo'ks"k izxfr gqbZ gSa A gkykafd bl uhfr dks ykxw djrs gq, gekjs lkeus vusd 

pqukSfr;k¡ vkrh gS A bl 'kks/k dk mn~ns'; bu lHkh i{kks dk ewY;kadu djuk o Hkfo"; esa vkj{k.k uhfr dks 

vf/kd izHkkoh cukus ds fy, lq>ko izLrqr djuk gS A 

eq[; 'kCn  

 vkj{k.k] l'kfDrdj.k] iapk;rh jkt] izfrfuf/kRo] ewY;kadu] yksdrkfU=d] fofo/krkiw.kZ  
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Hkwfedk  

 Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS A tgk¡ vusd tkfr;ks] leqnk;ks vkSj /keks± ds yksx jgrs gSa A bu fofo/krkvks 

ds ckotwn dqN oxks± dks jktuhfrd lkekftd vkSj vkfFkZd n`f"V ls fiNM+k gqvk ekuk tkrk gS A lafo/kku 

fuekZrkvks us bl vlekurk dks /;ku esa j[krs gq, iapk;rh jkt laLFkkvksa dh LFkkiuk dh ftlls xzkeh.k {ks=ks 

esa yksdrkaf=d 'kklu dh tM+s vkSj vf/kd etcwr gks lds A efgyk l'kfDrdj.k dk vFkZ ,d ,slh lkekftd 

izfØ;k gS A ftlesa efgykvksa dks lEiUu vkSj fodflr djus ds fy, fodYi rS;kj gksus pkfg, A efgyk,a 

lekt dk vk/kk Hkkx gS fQj Hkh lekt esa mudh jktuhfrd lgHkkfxrk cgqr de gS A orZeku iapk;rh jkt 

lkekftd lekurk] U;k;] vkfFkZd fodkl vkSj efgykvksa ds lEeku ij vk/kkfjr xzkeh.k thou dks ,d u;k 

:i nsus dk iz;kl gSa A efgykvksa dh Hkkxhnkjh iapk;rh jkt O;oLFkk esa gksuk bUgha iz;kl ds QyLo:i gS A 

efgykvksa dks vkj{k.k izkIr gksus dh otg ls efgykvksa dks iapk;rh jkt laLFkkvksa esa lEekuiwoZd LFkku izkIr 

gqvk gS A vkj{k.k uhfr ds ek/;e ls vuqlwfpr tkfr;ks o vuqlwfpr tutkfr;ks o efgykvksa dks iapk;rh jkt 

laLFkkvksa esa dsoy lnL;rk ds fy, gh ugha cfYd ljiap] iap vkSj iz/kku tSls egÙoiw.kZ inksa ds fy, Hkh NwV 

nh xbZ gSA  

vkj{k.k dk vFkZ  

 vkj{k.k dk vFkZ fdlh fo'ks"k oxZ ;k lewg ds fy, dqN LFkkuks ;k voljks dks lqjf{kr djuk gS A 

vkj{k.k Hkkjr esa lekt ds 'kksf"kr vkSj oafpr oxks± ds fy, yksxks ds fy, vlekurk dks nwj djus ds mik; 

ds :i esa viuk;k tkrk gS A blds vuqlkj ljdkjh ukSdfj;ksa] f'k{kk] laLFkkuksa vkSj vU; lkoZtfud LFkkuksa esa 

pquko ds fy, lhVks ds izfr'kr dks vkjf{kr fd;k tkrk gS A vkj{k.k ds vuqlkj vuqlwfpr tkfr;ks o vuqlwfpr 

tutkfr;ks vkSj vU; fiNM+s oxks± ds yksxks dks fo'ks"k lhVks esa vkj{k.k ds }kjk izos'k feyrk gS A ;g vkj{k.k 

yksdlHkk vkSj jkT;lHkk esa Hkh fn;k tkrk gS A T;ksfrjko xksfoanjko Qwys us lekt esa lekurk vkSj lkekftd 

U;k; ds izfr viuk ladYi trk;k Fkk AmUgksaus fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk ds lkFk ljdkjh ukSdfj;ks esa Hkh 

lHkh ds fy, vkj{k.k dh ekax dh Fkh A 

vkj{k.k ds mn~ns'; % 

 vkj{k.k lekt esa lekurk] HkkbZpkjs o U;k; dh izkfIr gS A vkj{k.k fodkl dh fn'kk esa lgk;d gks 

ldrk gS A D;ksafd ;g fofHkUu leqnk;ksa dks vf/kd volj iznku djrk gS A 

 vkj{k.k vlekurk dks de djus esa enn djrk gS A tSls fd tkfrokn] vkfFkZd vlekurk A 

 vkj{k.k ls fofHkUu leqnk; ds fodkl dks c<+kok fey ldrk gSA tks lekt ds fodkl esa egÙoiw.kZ 

gSa A 

vkj{k.k dh lgk;rk ls csjkstxkjh dks de fd;k tk ldrk gS A D;ksafd vkj{k.k izkIr gksus ds ckn 

izR;sd O;fDr dks jkstxkj o f'k{kk ds volj feysaxs A  

efgykvksa ds f[kykQ ySafxd fgalk Hkkjr esa ,d xaHkhj leL;k gS A vkj{k.k ls bl leL;k dk lek/kku 

fd;k tk ldrk gS A D;ksafd iq#"kksa ds leku efgykvksa dks Hkh jktuhfr lgHkkfxrk izkIr gksxh A 
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vkj{k.k dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe  

 Hkkjr esa vkj{k.k dk vkjEHk gaVj vk;ksx ds xBu ds lkFk lu~ 1882 esa gqvk Fkk A Hkkjr esa vkj{k.k 

dh uhao yxHkx 141 lky igys j[kh xbZ FkhA 1902 esa egkjk"Vª ds 'kkgw th egkjkt us fiNM+s oxks± ds fy, 

vkj{k.k dh O;oLFkk dh Fkh A lkFk gh oafpr leqnk; ds fy, ukSdfj;ksa esa 5 Qhlnh vkj{k.k dh O;oLFkk dh 

xbZ ftls vkj{k.k dk igyk ljdkjh vkns'k dgk tkrk gS A 1908 esa vaxzstksa esa Hkh iz'kklu esa de fgLlsnkjh 

okyh tkfr;ks dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, dbZ iz;kl fd, vkSj iz'kklu esa mudks FkksM+k cgqr fgLlk nsdj 

vkj{k.k 'kq: fd;k x;k A 1947 esa Hkkjr dks vktknh feyus ds ckn ,llh] ,lVh] vkschlh oxZ ds fy, dbZ 

QSlys fy, x, A 

 1981 esa enzkl izslhMsalh us xSj&czkã.kksa ds fy, 44 izfr'kr czkã.kksa ds fy, 16 izfr'kr] eqlyekuksa 

ds fy, 16 izfr'kr Hkkjrh;&,aXyks bZlkb;ksa ds fy, 16 izfr'kr vkSj vuqlwfpr tkfr;ksa ds fy, 8 izfr'kr 

vkj{k.k dh O;oLFkk ds fy, tkfrxr ljdkjh vkKki= tkjh fd;k Fkk A 1990&91 esa eaMy vk;ksx dh 

flQkfj'kksa dks fo'oukFk izrki flag }kjk ljdkjh ukSdfj;ksa ds fy, ykxw fd;k x;k A 1991 esa ujflEgk jko 

ljdkj us xjhcksa ds fy, vyx ls 10 izfr'kr vkj{k.k 'kq: fd;k mlds ckn yxkrkj vkj{k.k esa cnyko gksrs 

jgs gS A 73osa la'kks/ku vf/kfu;e 1992 ds ek/;e ls iapk;rh jkt esa vkj{k.k uhfr esa 33 izfr'kr vkj{k.k 

efgykvksa dks fn;k x;k Fkk ftlls efgykvksa dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh c<+h gSa A vkt efgyk,a gj i{k esa 

iq#"kksa ds leku gS A vuqPNsn 243 ¼Mh½ ds vuqlkj iapk;rks esa v/;{kks dh dqy lhVksa vkSj dk;kZy;ksa dh ,d 

frgkbZ lhVsa efgykvksa ds fy, vkjf{kr gSaA ns'k Hkj esa efgykvksa dh la[;k iapk;rks esa c<+ jgh gS A ftyk 

iapk;rks esa 41 izfr'kr efgyk,a e/;orhZ iapk;rks esa 43 izfr'kr efgyk,a o xzke iapk;r esa 40 izfr'kr efgyk,a 

dk;Zjr gSa  

efgyk vkj{k.k fo/ks;d o orZeku ifjn`'; % 

 efgyk vkj{k.k fo/ks;d dh 'kq:vkr 1986 esa gqbZ FkhA 1986 esa efgykvksa ds fy, viekutud fp=.k 

ds f[kykQ ;g fo/ks;d jkT;lHkk esa is'k fd;k x;k A ekxZjsV vYok us bl fo/ks;d dks jkT;lHkk esa is'k fd;k 

vkSj vDrwcj 1987 esa bls dkuwu cuk fn;k x;k A 1996 esa efgyk vkj{k.k fo/ks;d dk igyk laLdj.k flrEcj 

1996 dh 81osa la'kks/ku fo/ks;d ds :i esa yksdlHkk esa izLrqr fd;k x;k ysfdu lnu us bls Lohdkj ugha 

fd;k A blds ckn bls xhrk eq[kthZ dh v/;{krk okyh la;qDr lalnh; lfefr dks Hkst fn;k x;k A fQj ;g 

fo/ks;d fnlEcj 1996 esa yksdlHkk esa is'k dh xbZ ysfdu yksdlHkk ds Hkax gksus ds lkFk ;gh Hkh lekIr gks 

xbZ A 1998 esa fQj ls 12oha yksdlHkk esa bl fo/ks;d dks is'k fd;k x;k A blds ckn fQj ;g fo/ks;d 1999] 

2002 vkSj 2003 esa Hkh is'k fd;k x;k A ysfdu jktuhfrd nyksa ls leFkZu fey tkus ds ckn Hkh fo/ks;d 

ikfjr ugha gqvk A lky 2010 esa efgyk vkj{k.k nks&frgkbZ cgqer ls jkT;lHkk esa ikl gks x;k A ijarq fQj 

15oha yksdlHkk ds Hkax gksus ds lkFk ;g fo/ks;d Hkh lekIr gks x;k A 

iwoZ iz/kkuea=h jktho xka/kh ds ljdkj }kjk iapk;rh jkt laLFkkuksa esa efgykvksa dks vkj{k.k iznku djus 

ds fy, laln esa lafo/kku la'kks/ku fo/ks;d is'k fd;k x;k A jktho xka/kh ds ckn lHkh i{kksa esa efgykvksa dks 
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vkj{k.k nsus dk ok;nk fd;k A ysfdu 17oha yksdlHkk ds xBu ds fy, gq, vke pqukoks ds nkSjku ns'k ds 

nksuks izeq[k jk"Vªh; nyksa vFkkZr~ jk"Vªh; dkaxzsl ikVhZ vkSj Hkkjrh; turk ikVhZ us vius pqukoh ?kks"k.kk i= esa 

efgyk vkj{k.k ds eqn~ns dks LFkku fn;k vkSj laln ,oa jkT;ks dh fo/kkulHkkvks esa efgykvksa dks 33 izfr'kr 

vkj{k.k nsus dk oknk fd;k A vkt iapk;rh jkt laLFkk,a Hkkjr esa xzkeh.k 'kklu dk vge fgLlk cu pqdh gS 

A vkj{k.k uhfr ds ek/;e ls vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj efgyk xzkeh.k 'kklu esa egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgh gS A 

orZeku efgyk vkj{k.k vf/kfu;e 2023 ¼106oka la'kks/ku½ ds vuqlkj jkT; fo/kkulHkk] yksdlHkk vkSj 

fnYyh fo/kkulHkkvks esa efgykvksa ds fy, ,d&frgkbZ lhVsa vkjf{kr gSa A ;g fo/ks;d yksdlHkk vkSj jkT; 

fo/kkulHkkvksa esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr o efgykvksa ds fy, vkjf{kr lhVks ds fy, gS A orZeku 

le; esa yksdlHkk esa 82 efgyk lkaln ¼15 izfr'kr½ vkSj jkT; lHkk esa 31 efgyk,a ¼9 izfr'kr½ gSa A ;g igyh 

yksdlHkk ls 5 izfr'kr c<+h gS A ysfdu dbZ ns'kks dh rqyuk esa vHkh Hkh de gS A 1952 esa yksdlHkk esa 22 

lhVksa ij efgykvksa us LFkku izkIr fd;k Fkk ysfdu 2014 ds pquko ds ckn yksdlHkk esa 62 efgykvksa us thr 

gkfly dh A 1952 esa yksdlHkk dh efgykvksa dh la[;k 4-4 izfr'kr Fkh tks 2009 esa yksdlHkk esa 11 izfr'kr 

gks xbZ A ysfdu 2014 ds pqukoksa esa efgykvksa dh lQyrk nj 9 izfr'kr jgh tks iq#"kksa dh 6 izfr'kr dh 

rqyuk esa 3 izfr'kr T;knk Fkh A gfj;k.kk fo/kkulHkk esa efgykvksa dks 50 izfr'kr vkj{k.k izkIr gS A 2005 ds 

pquko esa 11 efgyk gfj;k.kk fo/kkulHkk esa igqaph Fkh A 2014 esa 13 efgykvksa us fo/kkulHkk esa viuk LFkku 

cuk;k Fkk A ysfdu 2019 esa budh la[;k de gks xbZ A 2019 esa fo/kkulHkk esa dsoy 9 efgyk,a thr ikbZ 

iapk;rh jkt laLFkkvksa esa 50 izfr'kr vkj{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA lcls igys fcgkj esa 50 izfr'kr vkj{k.k 

fn;k x;k Fkk A mlds ckn jktLFkku esa Hkh ykxw fd;k x;k gS A orZeku le; esa vka/kzizns'k] vle] fcgkj] 

NÙkhlx<+] fgekpy izns'k] >kj[k.M] xqtjkr] dukZVd] rsyaxkuk] f=iqjk] mÙkjk[k.M] if'pe caxky] gfj;k.kk 

vkfn 21 jkT; ,sls gS tgka ij iapk;rh jkt laLFkkuks esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k dks 50 izfr'kr rd c<+k 

fn;k gS A vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds fy, lhVs mudh tula[;k ds vuqikr ls vkjf{kr dh 

xbZ gS vFkkZr~ tgka vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr dh tula[;k vf/kd gksxh ogka vf/kd lhVs vkjf{kr 

gksxh A jkT; us vius Lrj ij vU; fiNM+s oxZ vkschlh ds fy, Hkh iapk;rks esa O;oLFkk dh gS A ;g izko/kku 

jkT; ljdkjks dh uhfr vkSj fu.kZ;ksa ij fuHkZj djrk gS A vkjf{kr lhVksa ij pquko fu;fer varjky ij djk, 

tkrs gSaA rkfd izfrfuf/kRo fujarj cuk jgsa A iapk;rh jkt dk dk;Zdky 5 o"kZ dk gksrk gS A vkjf{kr lhVksa 

ij pqus x, izfrfuf/k;ksa dks vU; lnL;ksa dks leku vf/kdkj o dÙkZO; fn, tkrs gSa A mUgsa iapk;r dh lHkh 

xfrfof/k;ksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysus dk Hkh vf/kdkj izkIr gksrk gSA 

Hkkjrh; lafo/kku esa vkj{k.k uhfr ds izko/kku  

 ns'k ds fodkl ds efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ gS A ftlds fy, efgykvksa dks lHkh {ks=ksa esa 

dk;Zjr jguk gksxk A lkFk gh lkFk mUgsa vius vf/kdkjks ds izfr tkx:d jguk gksxk A o"kZ 2023 dh oSf'od 

ySafxd varj fjiksVZ ¼127½ jSfdax esa Hkkjr o"kZ 2022 dh rqyuk esa vkB xquk Åij igqapk gS A bl fjiksVZ esa 
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LFkkuh; iz'kklu vFkkZr xzke iapk;r Lrj ij efgykvksa ds lekos'ku dks ,d u, ladsr ds :i esa tksM+k x;k 

gS A 146 ns'kks esa ls dsoy 18 ns'k ,sls feys tgka yksdy xousZUl esa 40 izfr'kr ls vf/kd efgykvksa dk 

izfrfuf/kRo feyk A Hkkjr ns'k ,slk ns'k gSa tgka Hkkjrh; LFkkuh; 'kklu esa efgykvksa dh lcls vf/kd Hkkxhnkjh 

gS A xzke Lrj ij lHkh fuokZfpr izfrfuf/k;ks esa ls 44-4 izfr'kr efgyk,a gSa Aefgykvksa dh Hkkxhnkjh esa Hkkjr 

;wñ dsñ vkSj teZuh ls Hkh vkxs gSa AHkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa ds vf/kdkjks vkSj muds laj{k.k ds fy, vU; 

egÙoiw.kZ izko/kku Hkh 'kkfey gSa A 

1. vuqPNsn 15 ¼3½ esa tkfr] /keZ] fyax ,oa tUe LFkku vkfn ds vk/kkj ij efgykvksa ds lkFk dksbZ HksnHkko 

u djuk A 

2. vuqPNsn 16 esa yksd lsokvks esa efgyk o iq#"k nksuks dks leku volj izkIr gksxsa A 

3. vuqPNsn 21 esa L=h ,oa iq#"k nksuks dks izk.k nSfgd Lok/khurk ls oafpr u djuk A 

4. vuqPNsn 23&24 esa fL=;ksa dks 'kks"k.k ds fo:) vf/kdkj izkIr gS A 

5. vuqPNsn 42 esa efgykvksa dh izlqfr vodk'k lgk;rk dh O;oLFkk dh xbZ gS A 

6. vuqPNsn 51 esa efgykvksa dh xfjek dk lEeku djsa vkSj muds izfr fgalk ds fojks/k dk izko/kku gS A 

7. vuqPNsn 243 ¼Mh 3½ esa iapk;rks esa efgykvksa ds lhVksa ds vkj{k.k dh O;olFkk gS A 

8. vuqPNsn 243 ¼4½ ;g vuqPNsn uxjikfydkvks ds v/;{k inks esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k dk izko/kku 

gS A  

lekt ij vkj{k.k dk izHkko  

 vkj{k.k dk lekt ij izHkko iM+uk LokHkkfod gSa A ;g izHkko ldkjkRed Hkh gks ldrk gS udkjkRed 

Hkh gks ldrk gS A igys le; esa efgyk o ,llh] ,lVh oxks± ds lkFk HksnHkko gksrk Fkk A ijarq vkj{k.k feyus 

ds ckn muds lkFk gj i{kksa lekurk dk n`f"Vdks.k utj vk;k gS rFkk vkj{k.k uhfr;ksa] lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd o 'kS{kf.kd izHkko iM+k gS A 

lkekftd izHkko  

 vkj{k.k esa ,sfrgkfld :i ls fiNM+s oxks± dks lekt esa lekurk vkSj U;k; fnykus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSa A vkj{k.k ls vuqlwfpr tkfr;ks] vuqlwfpr tutkfr;ks vkSj vU; fiNM+s oxZ dks eq[;/kkjk esa 'kkfey 

djus esa lgk;rk feyh gS A dqN ekeyksa esa vkj{k.k us lekt esa foHkktu vkSj ruko dks Hkh c<+kok fn;k gS A 

fo'ks"k :i ls mu leqnk;ksa ds chp tks vkj{k.k ds ykHk ls oafpr jg x, gS A 

vkfFkZd izHkko  

 vkjf{kr oxks± ds lnL;ksa dks iapk;rh jkt laLFkkvksa esa 'kkfey gksus ls mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

gqvk gS A vkj{k.k ls oafpr oxks± dks f'k{kk vkSj jkstxkj ds volj iznku djds muds vkfFkZd l'kfDrdj.k esa 

lgk;rk feyh gS A fofHkUu leqnk;ks ds izfrfuf/kRo ls iapk;rks esa jktuhfrd fLFkjrk vkrh gS A ftlls vkfFkZd 

fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS A 

jktuhfrd izHkko  
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 vkj{k.k ls efgykvksa dks lcls vge o cM+k Qk;nk jktuhfrd Hkkxhnkjh ls gqvk gS A vkj{k.k uhfr 

ls xzkeh.k jktuhfr esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] efgykvksa dks jktuhfr esa vkus dk ekSdk feyk gS 

A vkj{k.k dh lgk;rk ls gh oafpr oxZ jktuhfr esa vkdkj lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrs gSa A ftlls LFkkuh; 

'kklu esa lq/kkj gksrk gS A 

'kS{kf.kd izHkko  

 vkj{k.k dh otg ls ;qok ih<+h dks vius mn~ns'; izkIr gq, A vkj{k.k us fiNM+s oxZ tks vkj{k.k u 

feyus dh otg ls mPp f'k{kk izkIr ugha dj ikrs mUgs ;g vf/kdkj izkIr gqvk gS A ftlls mudh 'kS{kf.kd 

;ksX;rk esa lq/kkj vk;k gS A vkj{k.k us 'kS{kf.kd laLFkkuks esa fofo/krk dks c<+kok fn;k gSA  

pqukSfr;k¡  

 jktuhfr esa iq#"kks dk ncnck gksus dh otg ls efgykvksa dks vkj{k.k nsus esa jktuhfrd nyks dk 

leFkZu de feyrk gS A ftlls jktuhfrd pqukSfr;ks dk lkeuk djuk iM+rk gS A  

efgykvksa dks jktuhfrd vkSj iz'kklfud dk;ks± ds fy, izf'k{k.k vkSj f'k{kk dh deh gksrh gS A 

 efgykvksa dks vius dk;Z{ks= esa fofHkUu lalk/kuksa dh deh jgrh gSA ftldh otg ls mUgsa vkj{k.k 

lEcU/kh tkudkjh dk vHkko jgrk gSA  

vkj{k.k uhfr;ksa dh izHkkoh dk;kZfof/k lqfuf'pr djuk Hkh ,d cM+h pqukSrh gS A blds fy, lgh 

vkadM+ksa dk laxzg.k vkSj fo'ys"k.k vko';d gksrk gS A 

 vkj{k.k esa lq/kkj djus ds fy, laoS/kkfud la'kks/ku vkSj dkuwuh izfØ;kvksa dk ikyu djuk vko';d 

gksrk gS A tks le;&le; ij djuk eqf'dy gks tkrk gS A  

vkj{k.k esa fdlh Hkh izdkj dk vxj cnyko ykuk gks rks og lkekftd o jktuhfrd fojks/k dk dkj.k 

cu tkrk gS A blls fofHkUu tkfr;ksa ds chp vlekurk o vlarks"k dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA 

lq>ko  

 efgyk vkj{k.k fo/ks;d dks ikfjr djus ds fy, lHkh jktuhfrd nyksa dk leFkZu izkIr gksuk vko';d 

gS A blds fy, jktuhfrd nyksa ds chp laokn vkSj lgefr gksuh pkfg, A  

blls fofHkUu i{kksa dh fparkvksa vkSj lq>koksa dks le>us esa enn feysxh ftlls ,d larqfyr lek/kku 

fudkyk tk ldsxk A 

 vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds vkj{k.k esa mioxhZdj.k dh leL;k dks gy djus ds fy, 

,d fu"i{k vkSj ikjn'khZ iz.kkyh fodflr dh tkuh pkfg, A blls tkfr;ksa ds chp vlekurk dks de fd;k 

tk ldrk gSA  

vkj{k.k esa lq/kkj djus ds fy, le;&le; ij la'kks/ku djus pkfg,A 

vkj{k.k uhfr;ksa dks izHkkoh cukus ds fy, ,d etcwr fuxjkuh iz.kkyh fodflr dh tkuh pkfg, A 

blds fy, fu;fer leh{kk vkSj ewY;kadu dh izfØ;k viukbZ tk ldrh gS A  
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lekt esa efgykvksa ds izfr vPNk lEekuiwoZd n`f"Vdks.k fodflr djus ds fy, tkx:drk vfHk;ku 

pyk, tkus pkfg, A 

fu"d"kZ  

 iapk;rh jkt laLFkkvksa esa vkj{k.k uhfr ds lkekftd U;k;] lekosf'krk vkSj l'kfDrdj.k ds y{;ksa dks 

izkIr djus esa egÙoiw.kZ Hwkfedk fuHkkbZ gS A ysfdu ;g Hkh lgh gS] fd vkj{k.k dks izHkkoh cukus ds fy, vusd 

ekun.Mksa izf'k{k.k tkx:drk o lq>ko dh vko';drk gS A ns'k dh mUufr efgykvksa dh rjDdh ij fuHkZj 

djrh gS A blfy, efgykvksa dk vf/kdkj gS fd mUgsa gj i{k esa lEekuiwoZd vf/kdkj feysa A efgyk vkj{k.k 

efgykvksa dks lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd o 'kS{kf.kd vf/kdkj iznku djrs gS A ;g u dsoy efgykvksa dks 

lekt esa leku volj iznku djrk gS Alekt esa ySafxd lekurk dks Hkh c<+kok nsrk gS A efgyk vkj{k.k ls 

lekt esa efgykvksa dks Hkkxhnkjh c<+h gS A 

 efgyk vkj{k.k esa cgqr cM+k ;ksxnku laoS/kkfud izko/kku dk Hkh gS ftlls efgykvksa dks vusd vf/kdkj 

fn, gS blls efgykvksa dks f'k{kk] LokLF; ,oa jkstxkj ds volj feys gSa A bl izdkj efgyk vkj{k.k ,d 

l'kDr vkSj lè) lekt ds fuekZ.k dh fn'kk esa ,d cgqr cM+k dne gS A ;g lekt ds gj oxZ dks ,d 

lkFk gksdj lqugjs Hkfo"; dh vkSj ysdj tkus dk ekxZ iz'kLr djrk gS A 
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