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;kSfxd xzUFkksa esa pØksa dk o.kZu 

vkpk;Z MkW0 fojsUnz dqekj] jkSud 

foHkkxk/;{k ¼;ksx foKku½] pkS0 j.kchj flag fo’ofo|ky;] thUn 

,e-,- ;ksx foKku] 'kks/k Nk=] pkS0 j.kchj flag fo’ofo|ky;] thUn 

 

'kks/k vkys[k lkj %& pØ os ÅtkZ dsUnz gS] ftlds ek/;e ls varfj{k czãk.M dh 

mtkZ 'kjhj esa izokfgr gksrk gSA **nSfud thou esa ;ksx dk vH;kl** bu dsUnzksa dks 

tkxr̀ djrk gSA tks lHkh esa vkSj gj ,d O;fDr esa fo|eku gSA pØe ¼pØ½ ,d 

laLdr̀ dk 'kCn gs ftldk vFkZ *ifg;k* ;k *?kqeuk* gSA pØ izk.k ;k vkfRed mtkZ 

dk dsUnz gSA ;s ukfM+;ksa ds laxe LFkku Hkh gksrh gSA pØksa dk gekjs vfLrRo ds dbZ 

Lrjksa ij egRoiw.kZ izHkko gksrk gSA igyk Lrj 'kkjhfjd gSA 'kjhj esa ftl LFkku ij pØ fLFkr gS ogk¡ 

xzfUFk;k¡] vo;o vkSj ukfM+;k¡ gSA ftudks O;k;keksa] /;ku] vkluksa vkSj ea=ksa ls lfØ; fd;k tk ldrk gSA 

nwljk Lrj u{k=h; Lrj gSA pØksa dk Lianu vksj mtkZ izokg gekjh psruk vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks Hkh 

izHkkofgr djrs gSaA xyr Hkkstu] cqjh laxr vkSj udkjkRed fopkj pØksa mtkZ dks de ;k ckf/kr dj nsrs 

gSaA ftlls psruk vO;ofLFkr vkSj chekj gks ldrk gSA rhljk egRoiw.kZ Lrj vk/;kfRed gS ftlls uSlfxZd 

Kku] cqf) vkSj tkudkjh izkIr gksrh gSA og mtkZ tks lHkh pØksa dks tkxzr djrh gSa dqaMfyuh dgykrh gSA 

?kjs.M+ lfgark ds vuqlkj pØkas dk o.kZu %& ?kjs.M+ lfgark esa eq[;r% lkr pØksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

tksfd es:n.M ds e/; ls xqtjus okys lq"kEuk ukMh esa fLFkr gSA lq"kqEuk eqyk/kkj pØ ls izkjEHk gksdj flj 

ds 'kh"kZ Hkkx rd tkrh gSA ;s pØ ukfM;ksa ls lEcfU/kr gSA tks rfU=dkvksa ds laxr] fdUrq muls vf/kd 

lw{e gksrh gSA ;g pØksa dks izrhdkRed :i ls dey ds Qwy ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA izR;sd pØ esa 

,d fuf'pr :i ls la[;k esa ny gksrs gSA mudk fo'ks"k jax gksrk gSA dey dk Qwy izrhdkRed :i ls 

;g fpf=r djrk gS fd vk/;kfRed thou esa lk/kd dks rhu voLFkkvksa dks ikj djuk gksrk gS] vfo|k] 

ftKklk ,oa izcks/kuA ;g psruk dh fuEure voLFkk ls mPpre voLFkk rd vk/;fRed fodkl dk fp=.k 

djrk gSA 

1- eqyk/kkj pØ %& ;g iq:"k 'kjhj esa ewyk/kkj fi.M esa rFkk L=h 'kjhj esa xHkkZ'k; xzhok esa fLFkr gSA 

ewy $ vk/kkj ¾ eqyk/kkjA ;g ewy dsUnz ekuk tkrk gSA eqyk/kkj pØ ?kzk.ksfUnz; ls lEc) gSA bldk izrhd 

gS pkj ny okyk xgjk yky deyA blds dsUnz esa iF̀oh rRo dk ;U= ihyk oxZ gSA bldk cht eU= *y* 

gSA oxZ ds dUnz esa ,d yky f=Hkqt gSA ftldk 'kh"kZ uhps dh vksj gSA tksfd 'kfDr dk izrhd gSA f=Hkqt 

ds Hkhrj /kwez o.kZ dk Lo;aHkw fyM~x gSA tks lw{e 'kfDr dk izrhd gSA  

2- Lokf/k"Bku pØ %& eqyk/kkj pØ ls yxHkx nks vxq¡y Åij es:n.M esa] tuusfUnz; ds Bhd ihNs 

Lokf/k"Bku pØ fLFkr gSA Lokf/k"Bku ¾ Lo $ vf/k"BkuA Lo dk vFkZ gksrk gS viuk vkSj *vf/k"Bku* dk 

vFkZ gksrk gS fuokl LFkkuA bl pØ dks flnqjha jax ds "kV~nyh; dey iq"i ds :i esa fpf=r fd;k tkrk 

gSA blds e/; esa vkil rRo dk ;U=] v)ZpUnz rFkk cht ea= *oka ,d exj ds Åij vafdr gS] tksfd deksZa 

dh vUrHkkSfed xhr dk izrhd gSA  

3- ef.kiqj pØ %& ;g ukfHk ds ihNs Bhd es:n.M esa fLFkr gSA ef.kiqj dk 'kkfCnd vFkZ gS ef.k;ksa dk 

uxjA vfXu dk dsUnz gksus ds dkj.k ;g eaf.k dh Hkk¡fr txexkrk gS rFkk izk.k ,oa mtkZ ls nhIr gSA 
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blhfy, bls ef.k;ksa dk uxj dgrs gSA ;g pØ dks nl nyksa okys ihys dey ds :i esa fpf=r fd;k 

tkrk gSA dey ds e/;e ls vfXu rRo dk ;U= xgus yky jax dk f=Hkqt gSA bldk cht eU= *jsa* gSA 

bl pØ dk nkgu Hksn gS] tks fØ;k'khyrk ,oa fu'p;kRedrk dk izrhd gSA  

4- vukgr pØ %& o{k ds dsUnz ds ihNs es:n.M esa vukgr pØ fLFkr gSA vukgr dk 'kkfCnd vFkZ 

gksrk gS tks vkgr u gqvk rksA bl pØ dk ;g uke blfy, iM+k D;ksafd bldk lEcU/k ân; ls gS tks 

vkthou yxkrkj y;c) <ax ls LifUnr gksrk jgrk gSA bl pØ dks ckjg ny okys uhys dey ds :i esa 

n'kkZ;k tkrk gSA dey ds dsUnz esa nks vUrxzfFkr f=Hkqtksa ls fufeZr "kV~dks.kh; vkd`fr gSA ;g ok;q rRo dk 

;U= gSA bldk cht eU= *;a* rFkk okgu ,d dkyk fgj.k gS] tks pkSdus ,oa QqrhZysiu rFkk d:.kk dk 

izrhd gSA vukgr pØ fu% LokFkZ izse dk dsUnz gSA 

5- fo'kqf) pØ %& 

 ;g xnZu ds ihNys Hkkx esa] d.B&dwi ds ihNs fLFkr gSA ;g 'kqf) dk dsUnz gSA bls lksyg ny 

okys cSaxuh dey }kjk izrhfdr fd;k tkrk gSA dey ds dsUnz esa lQsn or̀ gS] tks vkdk'k rRo dk ;U= 

gSA bldk cht ;a= *ga* rFkk okgu lQsn gkFkh gSA  

6- vkKk pØ %& e/; efLr"d esa] Hkwe/; ds ihNs es:n.M ds 'kh"kZ ij vkKk pØ vofLFkr gSA bl 

pØ dks rhljs us=] Kku p{kq] f=os.kh] xq: pØ rFkk f'ko ds us= ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

 vkKk pØ dks pk¡nh ds nks jax ds nks i[kqfM;ksa okys dey ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA ;s nks 

i[kqfM+;k¡ lw;Z rFkk pUnz ;k fiMa~xyk ,oa bMk dk izrhd gSA ;s nks izk.k gS tks v}Sr vuqHko fnykrs gSA bl 

pØ esa lq"kqEuk ds lkFk feydj ,d gks tkrs gSA dey ds dsUnz cht eU= Å¡ vafdr gSA  

7- fcUnq folxZ %& fcUnq dh fLFkfr flj ds fiNys Hkkx esa Bhd ogk¡ gS] tgk¡ fgUnq czkã.k f'k[kk j[krs 

gSaA fcUnq folxZ dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS & cw¡n&cw¡n fxjukA bl pØ dks lkse pØ Hkh dgrs gSA lkse 

nsorkvksa ds ve`r dks Hkh dgrs gS vkSj ;g pUnzek dk nwljk uke Hkh gSA fcUnq folxZ dks vU/ksjh jkr esa ,d 

NksVs v/kZpUnz ds :i esa Hkh n'kkZ;k tkrk gSA ;g oh;Z ds mRiknu ls Hkh lEcU/k j[krk gS fcUnq ukn dk 

dsUnz Hkh gSA  

f'ko lfgark ds vuqlkj %& f'ko lfgark esa N% pØksa dk o.kZu fn;k x;k gS tksfd bl izdkj gS %& 

1- eqyk/kkj pØ %& 

xqnkn~);axqyV'pks/oZ esnzSdkxqyrLRo/k%A 

,d ~́pkfLr lea dUna leUrkPprqjaxqyeAA f’kŒ lŒ 77 

xqnk ls nks vaxqy Åij rFkk tuusfUnz; ls ,d vaxqy uhps pkj vaxqy ifjf/kokyk ,d ledks.k 

dUn gSA  

vk/kkj in~eesrf) ;ksfu;ZL;kfLr dUnr%A 

ifjLQqjn okfnlkUr prqoZ.kZ prqnZyeAA f’kŒ lŒ 87 

;g miq;ZDr vk/kkjdey ¼eqyk/kkj pØ½ gSA ftlds dUn eas ;ksfu gSA pkjksa nyks okyk gS ftlds 

izR;sd ny ij *o~*] *'k~* *"k*] *l~* o.kZ lq'kksfHkr gSA 

2- Lokf/k"Bku pØ %& 

f}rh;Urq ljkst ~́p fyaxeqys O;ofLFke~A 

ckfnykUra p "kMo.kZ ifjekLoj "kM~nye~AA 

Lokf/k"BkukfHk/ka rrq iadt 'kks.k:ide~AAA 
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ckyk[;ks ;= fl)ks·fLr nsoh ;=fLr jkfd.khAAAA f’kŒ lŒ 102] 103 

nwljk dey ¼pØ½ fyaxewy esa fLFkr gS] mlesa c~] Hk~] e~] ;~] j~] y~ ;s N% o.kZ Ngksa nyksa ij pedrs 

jgrs gSA jDro.kZ ds bl dey dk uke Lokf/k"Bku gSA ;gk¡ ij cky uked fl) rFkk jkfd.kh nsoh dk 

ikl gSA  

3- ef.kiwj pØ %& 

r`rh; iadt ukHkkS ef.kiqjdlaKdeA 

n'kk[k.MkfnQk&rkjS Lo.kZotZlq'kksfHkrAA f’kŒ lŒ 108 

rr̀h; dey ¼pØ½ ukfHkLFkku esa gSA ftls ef.kiqjd dgrs gSA ml esa n'kk vkjs ¼ny½ gksrs gSa vkSj 

muesa ls izR;sd ij Øe'k% *M~*] *<~*] *.k~*] *V*] *Fk~*] *n~*] */k~*] *u~*] *i~] *>~* ;s n'k Lof.kZe o.kZ lq'kksfHkr gSA  

4- vukgr pØ %& 

ân;s·ukgra uke prqFkZa iadt Hkosr~A 

dkfnBkUrk.kZlLFkkua }kn'kkj lefUore~AA f’kŒ lŒ 113 

ân; LFkku ;s vukgr uked pkSFkk dey gSA ftlesa *d~*] *[k~*] *x~*] *?k~*] *M~*] *p~*] *N*] *t~*] *>~*] 

*´~*] *V~*] *B* ;s ckjg vkjksa ¼nykas½ ij lq'kksfHkr gSA  

5- fo'kq) pØ %& 

d.BLFkkufLFkr in~ea fo'kq)a uke i ~́pee~A 

lqgsekFka lqjks"ksr iksM'kLoj 'kksfHkre~AA f’kŒ lŒ 121 

d.BLFkku esa fo|eku~ ikp¡ok fo'kq) uke dey ¼pØ½ gSA  

og Lo.kZ ds leku dkfUokyk gS] nsorkvksa ls vf/kf"Br gS rFkk v] vk] b] bZ] m] Å] _] _] y`] ,] 

,s] vks] vkS] va] v% ¼"kksM'k Loj½ bu lksyg Loj o.kksZa ls vyM~-d̀r gSA 

6- vkKk pØ %& 

vkKkin~ea HkqzokseZ/;s ga{kksisr f}i=ee~A 

'kqDykHk rUegkdky% fl)ksnsO;r gkfduhAA f’kŒ lŒ 127 

Hkzqe/; esa *g* ,oa *{k* bu nks o.kksZa ls ;qDr nks ny okyk vkKin~e gSA og 'osrjax dk gSA ;gk¡ 

egkdky fl) fojkteku gS vkSj gkfduh nsoh vf/k"Bkjh gSA  

fl)fl)kUri)fr ds vuqlkj pØksa dk o.kZu %& 

fl)fl)kUri)fr esa ukS pØksa dk o.kZu fd;k x;k gS tksfd bl izdkj gS %& 

1- czãpØ %& 

vk/kkjs czãpØ f=/kkorZa Hkxe.Mykdkje~A r= eqydUn%A  

r= 'kfDra ikodkdkjka /;k;rsA 

rjSo dke:ia ihBa loZdkeizna HkofrAA ¼1½ ¼f}rh; mins'k] fi.Mfopkj½ 

izFke czãpØ ewyk/kkj esa gksrk gSA ;g rhu ckj vkor̀ ¼xksy vkdkj esa pkjksa vksj ?kqek gqvk f=dks.k½ 

Hkxe.My ds ln`'k gSA mlds lehi gks ewydUn gSA ogk¡ ;ksxh dks vfXu ds vkdkj okyh 'kfDr dk /;ku 

djuk pkfg,A mlh LFkku ij dke:iihB gS] ftlds /;ku djus Hkkj esa lexz dkeukvksa dh iwfrZ gks tkrh 

gSA 

2- Lokf/k"Bku %& 
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f}rh;a Lokf/k"BkupØeA rUe/;s if'pekf ~́eq[kfyM~-x izokykM~-dj&lǹ'ka /;k;rsA r=oSM~Mh;kuihBa 

txnkd"kZ.ka HkofrAA ¼2½ ¼f}rh; mins'k] fi.Mfopkj½ 

f}fr; Lokf/k"BkupØ gS mlds e/; esa eqxsa ds vxzHkkx ds ln`'ka] if'pe dh vkSj eq[k okyk 

f'ofyM~-x gSA mldk /;ku djuk pkfg,A ;gha mM+h;kuihB Hkh gSA bl f'kofyaM~x dh mikluk ls lk/kd 

txr ds izkf.k;ksa dks viuh vkSj vkd`"V djus dh 'kfDr izkIr dj ysrk gSA 

3- ukfHkpØ %& 

r`rh; ukfHkpØeA i ~́pkoZra liZor~ dq.Mykdkje~A rUe/;s dq.Mfyuh'kfDra  

ckykdZdksfVln`'kha /;k;sr~A lk e/;ek 'kfDr loZfl)k HkofrA ¼3½ ¼f}rh; mins'k] fi.Mfopkj½ 

rr̀h; ukfHkpØ ¼ef.kiqjd½ gS ;g liZ ds ln`'ka ikap oy;kas ds leku ukfM+;ksa ls f?kjk gqvk gSA ;ksfu 

dks blds e/; ls v:.ksn; dky ds djksM+ks lw;ksZa ds ln`'k dkfUr okyh fojkftr dq.Mfyuh 'kfDr dk /;ku 

djuk pkfg,A bl e/;ek 'kfDr ds /;kekj ls ;ksfu dks lexz flf) izkIr gks ldrh gSA ;g ef.kiqjd pØ 

esa T;ksfrr ,oa ik¡p cy;ksa esa osf"Vr dq.Mfyuh e/;ek 'kfDr gSA  

4- vukgr pØ %& 

prqFkZe vukgrpØa ânk;k/kkje~ v"Vnydeye v/kkseq[ke~A 

rUe/;s ef.kZdk;ka fyM~xdkjka T;ksrh:ika /;k;srA 

lSo galdrk loZsfUn;kft o';kfu HkofUrAA ¼4½AA ¼f}rh; mins'k] fi.Mfopkj½ 

prqFkZ vukgrpØ gS] tks ân; esa fLFkr gSA ;g vkB ny okys dey ds ln`'k gSA tks mlds uhps 

dh vkSj eq[k fd, gq, gSA mlds e/; esa d.kZdkfLFkr f'kofyM~-x dh vkd̀frokyh T;ksfr dk /;ku djuk 

pkfg,A ;gh gladyk uked Jh'kfDr gSA bldh mikluk ls lHkh bfUnz;k¡ ml ;ksxh ds o'k esa gks tkrh gSA 

5- d.BpØ ¼fo'kq)½ %& 

iape d.BpØa prqjM~-xyeA r= okes bMk pUnzukMh] 

nf{k.ks fiM~-xyk lq;ZukM+hA rUe/;s lq"kqEcka /;k;sr~A 

lSo vukgrdyk vukgr flf)HkZofrAA ¼5½ ¼f}rh; mins'k] fi.Mfopkj½ 

iape pkj vM~-xqy okyk d.BpØ gksrk gSA ogk¡ oke Hkkx esa bMk pUnzukMh gS rFkk nf{k.kHkkx esa 

fiM~-xyk lw;ZukM+h gSA bu nksuksa ukfM;kas ds e/; esa 'osro.kkZ lq"kqEuk ukMh dk /;ku djuk pkfg,A ;g 

czãukMh vukgrdyka dgykrh gSA blds /;ku ls miklu dks vukgrflf) feyrh gSA vFkkZr~ mldh lM~-

xYi'kfDr lQy gksrh gSA  

6- rkyqpØ %& 

"k"Ba rkyqpØeA r= ve`r/kkjkizokg%A 

?kf.VdkfyM~-xewrL/kz jktnUra 'kkfM-uhfoije~ n'ke}kjsA 

r= 'kwU;a /;k;sr~A fpry;ks HkofrAA 6AA ¼f}rh; mins'k] fi.Mfopkj½ 

"k"V rkyqpØ dgykrk gSA ogk¡ ls ve`r izokfgr gksrk gSA vFkkZr ml ver̀ dh fcUnq rkyq dh 

fof'k"V ukfM;ksa esa Hkjrh jgrh gSA eq[k [kksyus ij tks ekal[k.M ftog~k ds ewyHkkx esa fn[kk;h nsrk gS ogh 

?kf.Vdk dgykrk gSA tks fyM~-x ds ln`'ka gSA mlh ds ewy esa vkjEHk gksdj rkyi;ZUr jktnUr uked fcy 

gS ogh 'kfM+uhfooj dgk tkrk gSA ;gh njke }kj dk ekxZ gSA ogk¡ 'kwU; ¼fuxqZ.k½ dk /;ku djuk pkfg,A 

;gk¡ *'kwU;* dk /;ku djus ds lk/kd dk fprys;* lekf/k izkIr dj ysrk gSA 

7- HkwzpØ %& 
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lIrea HkzwpØ e/;ee~A vM~-x"kqekla Kkuus=e~A 

nhif'k[kkdkja /;k;srA ik;k flf)HkZofrAA 7 AA ¼f}rh; mins'k] fi.Mfopkj½ 

lIre HkzwpØa gksrk gS ¼;gh vkjkpØ Hkh dgykrk gS½ bl HkzwpØ ds e/; esa nhif'k[kkln`'ka Kkuus= 

¼rr̀h; us=½ gksrk gSA ;g ,d vaxqy ifjek.k okyk gksrk gSA bl Kkuus= dk /;ku djuk pkfg,A bl /;ku 

ls lk/kd dks ok.kh dh flf) izkIr gks tkrh gSA vFkkZr og tks cksyrk gS og O;FkZ ugha gksrkA 

8- fuokZ.kpØ %& 

v"VeA czãL/kza fuok.kZpØe lqfpdkxz;s?ke~A 

/kqef'k'okdkja /;k;sr r= tkyU/kj ihBeA eks{kizna HkofrAA 8 AA ¼f}rh; mins'k] fi.Mfopkj½ 

v"Ve fuok.kZpØ gksrk gSA bl dk uke czãL/kz Hkh gSA ;g lqbZ ds vxz Hkkx esa Hks?k ds leku gksrk 

gSA bldh vkd`fr /kqef'k[kk ds ln`'ka gksrh gSA vr% bldk ;ksxh dks /;ku djuk pkfg,A ;gh eqfDr izkIr 

djus okyk tyU/kj ihB gSA bl pØ esa tkyU/kj ihB eks{kizn gksrk gSA  

9- vkdk'kpØ %& 

uoe vkdk'kpØe~] "kksM'knydeye] Å/oZeq[ke~A rUe/;s 

df.kZdk;ka f=dqVkdkjka rnq/oZ'kfDra ije'kwU;ka /;k;sr~A 

r=so iw.kZfxfjihBe~ losZPNkflf)HkZofrAA 9 AA ¼f}rh; mins'k] fi.Mfopkj½ 

uoe pØ vkdk'kpØ dgykrk gSA lgL=kj ds mifjHkkx esa ,d Åij dh vksj eq[kokyk lksyg 

ny ;qDr dey gSA mldh df.kZdk esa f=dks.k vkdkj okyh m/oZeq[k 'kfDr gSA og lfPpnkuUn:i fujkdkj 

gSA mldk /;ku djuk pkfg,A ;gh iq.kZfxfjihB gSA ;g leLr inkFkksZa ls ifjiw.kZ gSA 

 ;gk¡ leLr lDyiksa dh flf) gksrh gSA bl iw.kZfxjihB okys vkdk'kpØ dk /;ku djus ls 

txTtU; Hk; dh fuo`fr gks tkrh gS rFkk leLr izk.kh lewg ,sls ;ksx lk/kd ds n'k esa gks tkrk gSA 

fu"d"kZ %& 

bl 'kks/k dk ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd pØksa dk gekjs 'kjhj ds vUnj cgqr egRo gS vkSj ;g 

gekjs vfLrRo ds dbZ Lrjksa ij egRoiw.kZ gSA ;s 'kkjhfjd] u{k=h; rFkk v/;kfRed Lrj gSA cgqr ls xzaFkksa esa 

eq[;r% lkr pØksa dk gh o.kZu feyrk gSA ;s lkr pØ ,d LoLFk vkSj larqfyr O;fDr ds 'kjhj] efLr"d 

vkSj vkRek dks mtkZ nsrs gSA gkykafd] vxj vkidk dksbZ Hkh ,d pØ Bhd ls dk;Z ugha djrk gS rks blls 

vkids LokLF; ij vlj iM+ ldrk gSA rks t:jh gS fd vkids ;s pØ larqfyr jgs] ftlls vkidk LokLF; 

fcxMs+s ugha vkSj vki viuk thou vkuane; th;sA 

lanHkZ lwph %& 

1- ?kjs.M lfgrka] i`"B la[;k 385 ls 390 

2- f'ko lfgrkaA 

3- fl)fl)kUr i)frA 


