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चित्त प्रसादन के उपायों की चििेिना 

श्री जयपाल स िंह , रिम्पी  
1
lgk;d izk/;kid] ;ksx foKku ] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUnA 

2
,eñ,ñ ;ksx f}rh; o"kZ ] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUnA 

सार : ;ksxn’kZu ds jpf;rk egf"kZ iratfy gSa] ikrOEty ;ksx lw= esa pkj ikn gSaA izFke 
ikn dk uke gS & lekf/kikn] f}rh;& lk/kuikn] r`rh;& foHkwfrikn rFkk prqFkZ & 
dSoY;ikn gSA loZizFke iartfy ds vuqlkj fpÙk dh of̀Ùk;ksa dks jksduk ;k fu;fU=r djuk 

^;ksx* gS vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;kWa tks lrr~ pyk;eku vr,o f{kIr vkfn jgk djrh gSa] dks 

vH;kl ds }kjk fu;fU=r djuk ;k vUreqZ[kh dj ysuk] ftlls fd lHkh o`fÙk;ka fu;fU=r gks 
tk,Wa vkSj vR;Ur l?ku ,dkxzrk ¼lekf/k½ dk fuekZ.k gks tk,W] ;ksx gSA iratfy us blds 

fy;s ftl lw= dk funsZ’k fd;k og gS ß;ksxf’pÙkof̀Ùkfujks/k%ÞA bl lw= esa iz;qDr rhuksa 'kCn 

& fpÙk] o`fÙk vkSj fujks/k dh laf{kIr O;k[;k vko’;d gSA 

 

fpÙk% 

fpÙk tM+ gS] f=xq.kkfRedk gSA ;ksx n’kZu esa iz;qDr fpÙk 'kCn] eu] cqf)] vgadkj ,oa fpÙk bu pkjksa gh vUrfjfUnz;ksa 

dh vksj ladsr j[krk gSA fpÙk esa tho ds tUe&tUekrj ds laLdkj ,df=r jgrs gSaA blfy;s fpÙk dks thruk lgt 

ughaA fpÙk ds Hkhrj of̀Ùk izokg ds dsoy nks dkj.k gksrs gaS & okluk vFkkZr~ Hkkouke; laLdkj rFkk izk.k dk  izokgA 
Hkk";dkj O;kl us fpÙk dh ikap voLFkk;sa crkbZ gaS & ew<+] f{kIr] fof{kIr] ,dkxz] fu:) A 

 

o`fÙk% 

o`fÙk ds nks vFkZ gSa& crkZo djuk] ;k xksy&xksy ¼orZqykdkj½ ?kweukA fpÙk tks&tks crkZo ;k dk;Z djrk gS og lc 

o`fÙk gS] fopkj djuk] Hkkouk djuk] vuqHko djuk] dYiuk djuk vkfn lHkh fpÙk dh of̀Ùk;kWa gSaA vr% fpÙk esa fo"k;ksa 

ds laidZ ls tks ifj.kke mRiUu gksrs gSa mUgsa gh o`fÙk;kWa dgrs gSaA 

 

fujks/k% 

o`fÙk dk Lo&dkj.k fpÙk esa yhu gksuk fujks/k dgk tkrk gSA fujks/k gksus ij fpÙk eas o`fÙk;kWa mBuh cUn gks tkrh gSaA 

iratfy us ikap o`fÙk;kWa crykbZ & izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk] Le`frA buesa ls dqN o`fÙk;kWa fDy"V rFkk dqN 

vfDy"V gksrh gSaA bl izdkj lHkh o`fÙk;kWa Dys’k :i fo{ksi ds }kjk ;ksx ¼lekf/k½ dh fojksf/kuh gksus ls fujks/k djus 

;ksX; gSaA bu of̀Ùk;ksa ds fujks/k gksus ij ;ksx dh fLFkfr esas igqWpuk vklku gks tkrk gSA 

 

fpÙk fo{ksi ¼vUrjk;½ & ßfof{kifUr ;ksxkr~ viu;fUr bfr fo{ksik%AÞ bl O;qifÙk ds vuqlkj tks rRo fpÙk dks fof{kIr 

dj ,dkxzrk ls izP;qr dj nsrs gSa os fpÙk ds fo{ksid gSaA budh la[;k ukS gSA ;s gSa & O;kf/k] LR;ku] la’k;] izekn] 

vkyL;] vfojfr] HkzkafUrn’kZu] vyC/kHkwfedRo vkSj vuofLFkrRoA ;s ukS fpÙk dks papy ;k vfLFkj djus okys gSaA vr% 

;s ;ksx ds fojks/kh gksus ls vUrjk;sa ;k fo?u :i gSaA bu uoksa vUrjk;ksa ds jgus ij gh iwoksZDr izek.kkfn of̀Ùk;kW mRiUu 

gksdj fpÙk dks fof{kIr ;k papy djrh gSa] fdUrq budk ;fn loZFkk vHkko gks tk, rks mDr o`fÙk;kW mRiUu gh ugha 

gksaxh vkSj fpÙk fLFkj jgsxkA mi;ZqDr rF; ls ;g Li"V gks tkrk gS fd jksx pkgs fn[kus esa 'kkjhfjd gh D;ksa u gks 

mldk ewy dkj.k fpÙk dk fof{kIr gksuk ;k fcxM+uk gh gSA 

fpÙkizlknu% 

fofo/kkfo/k fo{ksiksa ;s fof{kIr fpÙk esa ftl izdkj vUrjk; mRiUu gksrs gSa] mlls vH;kl esa cgqr vf/kd ck/kk mifLFkr 

gks tkrh gSA vr% mu fo{ksiksa dks nwj djus ds fy;s fpÙk&izlknu ;k fpÙk dh izlUurk dk vH;kl djuk pkfg;sA  
 

fpÙk of̀Ùk fujks/kd mik;% 

fpÙkfo{ksi&izdj.k ds vUrxZr ,sls rRoksa dk fu:i.k fd;k x;k gS ftuls fo{ksi gksrs gSa vkSj rRiz;qDr fpÙk papy ;k 

vfLFkj jgk djrk gSA ,sls fpÙk fo{ksiksa dks fdl izdkj nwj dj fpÙk dks fLFkj] 'kkar vkSj izlUu j[kk tk ldrk gSA 

;g fpÙk izlknu&izdj.k esa fu:fir fd;k x;kA vc bu fpÙk o`fÙk;ksa dk fdl izdkj laiw.kZr% fujks/k ;k lekIr 

fd;k tk, blds fy;s tks mik; crk;s x;s gSa] muesa izFke gS& vH;kl ,oa oSjkX;A iratfy ds vuqlkj vH;kl ls 

,oa oSjkX; ls fpÙk of̀Ùk;ksa dk fujks/k laHko gSA 

 

bZ’oj% 
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iratfy us vius ;ksx lw= esa dgk gS fd iq:"k ls fo’ks"k bZ’oj gS] vfirq bZ’oj izf.k/kku ls Hkh fpÙkòfÙkfujks/k :i 

lekf/k dh izkfIr gks ldrh gSa vFkkZr~ ftl çdkj vH;kl&oSjkX; LorU= :i fpÙkof̀Ùkfujks/k djus esa leFkZ gS] mlh 

izdkj bZ’oj izf.k/kku LorU= :i ls fujks/k dj ;ksx dk y{; izkIr djkus esa leFkZ gSA bZ’oj izkf.k/kku dk vFkZ gS& 

eu] opu] deZ ls vius dks laiw.kZr% bZ’oj ds izfr lefiZr dj nsukA bl izdkj ds lEkiZ.k ls fpÙk dh o`fÙk;kW fu:) 

gks ldrh gSA ifj.kker% lekf/k ,oa foosd[;kfr dh miyfC/k rFkk ldy nq%[k fuo`fÙkewyd dSoY; dh izkfIr gks 

ldrh gS rFkk bZ’oj dk cks/kd’kCn vksadkj gS vFkkZr~ bZ’oj dk uke ^vksme~* gSA 

 

lekifÙk ,oa lekf/k% 

fpÙk dh çzR;npsrukxfr vFkkZr~ vUnj tkus dh izfØ;k ;k vUreqZ[k gksus dk uke lekifÙk gSA Ik;kZIr vH;kl ds ckn 

tc o`fÙk;kWa {kh.k ;k nqcZy gks tkrh gaS] rc fpÙk Lor% vUnj ijko`r gks vius gh :i ¼Lo:i½ dks fLFkr gks tkrk gS 

vFkkZr~ fpÙk ml fo"k; ds lkFk ,dkdkj gks tkrk gS vFkkZr~ xzghrk fpÙk vkSj xzká fo"k; nksuksa ,d:i tSls gks tkrs 

gSaA tc rd fpÙk fo"k; ls nwj jgsxk rHkh rd bfUnz;ksa dk dqN vuqHko ysdj fo"k; Kku dk xzg.k dj ik;sxk] fdUrq 

xzghrk dk gh xzká cu tkus ij Kku ds xzg.k dh izfØ;k Hkh dfBu gks tk;sxhA nwljs 'kCnksa esa xzghrk] xzg.k] xzkl 

bu rhuksa 

esa ,dkRedrk gks tk;sxhA blh ,d:irk dh izfØ;k dk ifjHkkf"kd uke ^;ksx esa lekifÙk* gSA blls ;g Li"V gS fd 

lekifÙk dh çfØ;kvksa dk vafre ifj.kke gh lcht lekf/k gS vFkkZr lekifÙk ,d xfr’khy izfØ;k dk uke gS 

ftldk LFkkbZ ifj.kke lchp Lkekf/k gSA ;gh dkj.k gS fd vf/kdka’k Vhdkdkjksa us lekifÙk dks gh lEizKkr ;k lcht 
dg Mkyk fdUrq lekifÙk izfØ;k gS ,oa lEizKkr ;k lcht lekf/k ifj.kke gSaA bl lekifÙk ds pkj izdkj ekus tkrs 

gSa & lfordkZ] fufoZrdkZ] lfopkjk rFkk fufoZpkjkA 

 

lEizKkr% 

fordZ ¼xgjs fopkj½] fopkj ¼cqjs&vPNs fopkj½] vkuUn vkSj vfLerk ¼eSa gwW ;g Hkkouk½] buds vk/kkj ;k lgkjs ls 

lEizKkr ;g ,d fof’k"V ;ksx izns’k dk uke gSA bl voLFkk esa ßeaS vkuUn esa gwWÞ ,sls vuqHko lk/kd djrk gSa ijUrq 

;g voLFkk Hkh lkis{k gksrh gS] vr% vH;kl ds }kjk ;g fLFkfr Hkh lekIr gksus ij tks prqFkZ ;k vafre izos’k dk 

vuqHko gksrk gS mlesa ßeaS gwaWÞ ;g vuqHko gksus yxrk gSA bl vuqHko dh fLFkfr dks gh ^vfLerk* dgk tkrk gS vkSj 

;gh lc lEizKkr dk izns’k gSA  
 

vU;% 

blds vkxs Hkh ;ksx ekxZ esa fpÙk dh vUr;kZ=k pyrh jgrh gS fdUrq vkxs ds izns’k dk dksbZ fo’ks"k uke ugha fn;k x;k 

gSA lEizKkr ds vuqHko vFkkZr~ ßeSa gwWÞ ;g vuqHko Hkh tc lekIr gks tkrs gSa rc vkxs tks dqN Hkh gksrk gS mldks 

dkSu crk ldrk gS \ vr% ,sls vuqHkoksa dks iratfy us ßvU;Þ dgk gSA  
 

Dys’k% 

^Dys’k* ;ksx dk ,d ikfjHkkf"kd 'kCn gSA ;s gekjs nq%[k ds ewy dkj.k gSA ;s vukfn ,oa vuUr gksrs gSa rFkk cM+s gh 

lw{e vFkkZr le>us esa dfBu gksrs gSaA Dys’kksa dk lEcU/k deZ rFkk dekZ’k; ls jgrk gSA dekZ’k; esa deZ lafpr gksus ds 

dkj.k Dys’k gSaA blfy;s dekZ’k;ksa ds deksZa dk tc foikd gksrk gS rc tks Qy izkIr gksrs gaS os izk;% Dys’knk;d gh 

gksrs gSaA bu Dys’knk;d Qyksa dks euq"; ds orZeku ;k Hkwr ;k Hkfo"; ds tUe esa Hkqxruk iM+rk gS vFkkZr~ tks 

lq[k&nq%[k ge Hkqxrrs gSa] os lkjs gekjs dekZ’k; esa lafpr deksZ ds dkj.k gSa rFkk os Dys’kewyd gksus ls izk;% vf/kdrj 

nq%[knk;d gh gksrs gSaA Dys’k ikWp izdkj ds gSa & vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos"kA bu ikWpksa esa vfo|k eq[; gS 

rFkk lHkh Dys’kksa dh tuuh gSA 

 

fØ;k;ksx% 

^fØ;k* 'kCn dk vFkZ gS ^fd;k tkus okyk* vFkkZr vf/kdrj 'kjhj ds }kjk fd;k tkus okykA tSls eu ls fd;s tkus 

okys dk;ksZa ds fy;s Hkh ^fØ;k* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] fdUrq ogkW Hkh eu dk lHkh ds lkFk lEcU/k gksrk gSA 

tks lk/kd ;e] fu;e dk ikyu djus esa ijs’kkuh vuqHko djrs gSa muds fy;s ljy mik; fØ;k ;ksx gSA os fØ;k 

;ksx djds ;e] fu;e dk ikyu djrs gaS rFkk fØ;k ;ksx ls Dys’k {kh.k gksrs gSaA blds rhu izdkj iratfy us crk;s 

gSa & ri] Lok/;k; vkSj bZ’oj izf.k/kku A 

 

v"Vkax;ksx% 

LkoZizFke fØ;k ;ksx dk vH;kl dj ysus ls v"Vkax;ksx ljy gks tkrk gS vkSj lkFk&lkFk oSjkX;&vH;kl Hkh pyrk 

jgs rks Qy 'kh?kz izkIr gksrk gSA bl izdkj v"Vkax ;ksx gh iratfy dk foosP; fo"k; jgk gSA ftlds vkB vax gSa & 

;e] fu;e] vklu] iz.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA 

 

foHkwfr% 
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iratfy ds vuqlkj /kkj.kk] /;ku] lekf/k ¼la;e½ vkfn esa tks ,d fo"k; eu dks ,dkxz djus ds fy;s lk/kd us 

cuk;k gksxk mlh ij la;e gksus ls ml izdkj dh foHkwfr gksxhA vr% bl n`f"V ls tks Hkh foHkwfr;kW igys vn~Hkqr 

'kfDr tSlh fn[kkbZ nsrh gSa] og /;ku fo"k; ds lEcU/k esa la;e }kjk izkIr Kku dk LokHkkfod ifj.kke gSaA blh 
dkj.k foHkwfr;ksa dh izkfIr ds fy;s ,dek= i)fr ^la;e* gh iratfy us dgh gSA ;gkW foHkwfr;ksa ls vFkZ peRdkj ls 

ugha gSa CkfYd ;s foHkwfr;kW lekf/k esa igqaWpus esa lgk;rk djrh gSaA 

 

dSoY;% 

;ksx lk/kuk dh ;g pje ifj.kfr gSA bldh izkfIr ds ckn lk/kd iqu% bl lalkj esa ugha ykSVrk] eqDr gks tkrk gSA 

lkekU;r% v"Vkax ;ksx ds izFke ikWp vax & cfgjax rFkk ckn ds rhu vax vUrjax dgs tkrs gSaA dkj.k ;g gS fd 

ckn ds rhu vax /kkj.kk] /;ku] lekf/k dk vH;kl ek= vkUrfjd :i esa gksuk gh laHko gSaA ftldh vafre ifj.kfr gS 

lekf/k fdUrq ;g lcht lekf/k gksrh gSA blds ckn fuchZt lekf/k ds fy;s vH;kl c<+k;k tk ldrk gSA fuchZt 

lekf/k ds vkxs /keZes?k lekf/k ij tkus ij gh dSoY; dh izkfIr gksrh gSA fuchZt lekf/k esa dSoY; dh izkfIr ugha 

gksrhA /keZes?k lekf/k esa ;ksxh eqDr gksdj laklkfjd psruk ls NqVdkjk ik ysrk gSAÞ 
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