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Jhen~Hkxonxhrk esa thou ewY; vkSj iq:’kkFkZ&prq’V; 
1
Jh t;iky flag jktiwr ] 

2
ljhrk ns”koky 

1
lgk;d izk/;kid] ;ksx foKku ] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUnA 

2
,eñ,ñ ;ksx f}rh; o"kZ ] pkS- j.kchj flag fo'ofo|ky;] thUnA 

“kks/k vkys[k lkj&  

izLrkouk &  

fdlh Hkh balku ds thou esa ewY;ksa dk cM+k ;ksxnku gksrk gSA D;ksafd bUgha ds 

vk/kkj ij vPNk&cqjk ;k lgh&xyr dh igpku dh tkrh gSA “kkfCnd vFkZ 

esa ns[kk tk,s rks ewY; dk vFkZ dher gksrk gSA ijUrq ekuork ds fodkl esa 

bu thou ewY;ksa dk vewY; ;ksxnku gksrk gSA fgUnqvksa ds /kkfeZd xzaFk 

JhenHkxon xhrk dh i’̀BHkwfe egkHkkjr dk ;q) gSA Hkkjr ds bfrgkl dk 

,slk ;q) tks nks ifjokjksa ds chp ?kfVr gqvk FkkA ftldk mís”; Fkk /keZ dk 

ikyu djuk rFkk lR; dks thr gkfly djukA vkt Hkh euq’; tc fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa my>k 

gkrsk gS rks xhrk dk Kku mldks lgh jkLrk fn[kkrk gSA xhrk esa tks thou ewY; of.kZr gS os vkt 

Hkh viuh izklafxdrk cuk, gq, gSA rHkh rks xhrk dk izpkj&izlkj laiw.kZ txr esa gks ik;k gSA Hkkjr 

gh ugha fo”o ds vU; ns”kksa esa Hkh xhrk ij dk;Z gks jgk gSA xhrk ,d xzaFk gS tks ns”kdky le;dky 

dh ifjf/k esa u ca/kdj laiw.kZ ekuork dks LQwfrZnk;d lans”k nsrk gSA  

fo’k; oLrq&  

 thou ewY; dk vFkZ&  

1½ ewY; dk vFkZ ekuo thou ds ewy ;k vk/kkjHkwr lkj rRo dks lekfgr djuk gS rFkk ekuo ek= 

ds fy, vko”;d :i ls vuqdj.kh; mu vkn”kZewyd fn”kkjks/kd ,ao vk/kkjHkwr vo/kkj.kkvksa dk 

ladsr djrs gSA ftldh O;ogkj ,ao lkekftd thou esa vfirq lEiw.kZ fo”o esa lgt :i esa 

lkeatL; ,ao lexz fodkl dk fuekZ.k gksuk lqfuf”pr gSA ewY; lnk ifjorZu”khy gSA le; vkSj 

vko”;drk ds vuqlkj muesa ifjorZu vkrk jgrk gSA ewY; cnyus ls thou i)fr cny tkrh gS 

vkSj thou i)fr ds cnyus ls ewY; cny tkrs gSA  

2½ jkek;.k& jkek;.k esa gesa ,d vkn”kZ jkT; O;oLFkk dk cks/k gksrk gSA vFkkZr lekt “kkL=h; 

vkn”kksZ dh lafgrk gSA  

3½ xhrk& blh izdkj xhrk Hkkjrh; ijEijk esa izLFkku=;h dk vax gSA ;g ^deZ vkSj iq:’kkFkZ* ds 

lkFk foods lEer fu.kZ;kfRedk cqf) dh i{k/kj gSA  

4½ JhenHkxon~xhrk& vU;k;] vR;kpkj v/keZ vkSj vlR; ds fo:) la?k’kZ dh izsj.kk nsrh gS rFkk ;g 

ekuo thou ds lrr pyus okyh thoUr fn”kk cks/kd lathouh gSA  

5½ JhenHkxonxhrk&  

 vkt nqfu;k dks leUo; dh lokZf/kd vko”;drk gSA ,sls esa Hkxon~xhrk izkalfxd esa tkrh 

gSA Lora=rk] lekurk ca/kqRo] tura= lektokn /keZfujis{krk] lkaLd`frd ijEijkvksa ds izfr leEku 

lkekftd foHksn dh lqefIr] ySfxax lekurk varjk’Vªh; lg;ksx ,ao i;kZoj.k laj{k.k psruk vkfn 

egRoiw.kZ ewY; gSA orZeku izca/ku f”k{kk ds }kjk “kk”or ewY;ksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A  

6½ ftlesa vkn”kZ vkSj iq:’kkFkZ gS ftlesa ekuo thou dk lEiw.kZ fodkl gks ogh thou ewY; dgk 

x;k gSA  

¼xhrk esa bu thou ewY;ksa dk HkyhHkkafr fuokZg djrs gq, fn[kk;k x;k gS fdl rjg Jhd`’.k&vtqZu 

dks vius O;fDrxr eksg dks NksM+dj ;q) ds fy, izsfjr djrs gSA  

 dySC/ka ek Le xe% ikFkZ uSrRo;i|rs  

 {kq+n ân; nkScYHka R;droksfr’B i:riAA  

Jh d`’.k th vtqZu ls dgrs gS fd mPp voLFkk izkIr djus ds fy, ǹ< + izfrKk vkSj lq[k rFkk nq[k 

esa izHkkoksa dks leHkko ls lg ldrk gSA og fu”p; gh eqfDr ds ;ksX; gSA bl “yksd esa Jhd`’.k ;gh 

dg jgs gS fd&  

 jka fg u R;Fk;&rs rs iq:’k’kZFk  
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 lnnq%[k lq[ka ihj jksge`rRok; dYirsAA  

“kkL=ks ds vuqlkj ,slk xq: tks fu/ka deZ ls jr gks vkSj tks foosd”kqU; gks] R;kT;S gks nq;ksZ/ku ls 

vkfFkZd lgk;rk ysus ds dkj.k Hkh’e rFkk nzks.k mldk i{k ysus ds fy, ck/; FksA rFkkfi dsoy 

vkfFkZd ykHk esa ,slk djuk muds fy, mfpr u FkkA ,slh n”kk esa os vkpk;ksZ dk lEeku [kks cSBs FksA 

fdUrq vtqZu lksprk gS fd brus }kj Hkh os mlds xq:tu gS vr% mudk o/k djds HkkSfrd ykHkksa dk 

vFkZ gksxkA jDr ls lus vo”ks’kksa dk HkksxA  

Ikk”pkR; n`f’Vdks.k&  

 Hkkjrh; laLd`fr dk ewy fl)kar gS ekuorkoknA lalkj ,d fo”kky izokg gS fo”o ds laiw.kZ 

?kVd bl vuUr izokg es a cg jgs gSA euq’; dh fo”ks’krk blh esa gS fd og bl izokg esa thou dks 

mfpr fn”kk esa ys tkus dk iz;Ru djsA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; laLd`fr lukru ekuo thou ds 

fy, ojnku fl) gqbZ gSA thou ewY; dk O;kId Lo:i osnks ls ysdj laLd`r lkfgR; esa lekfgr gSA 

rRi”pkr fgUnh lkfgR; esa Hkh thou ds fofo/k vk;ke mn~?kkfVr gq,s gSA blfy, dgk x;k gS fd 

lkfgR; vkSj thou ,d&nwljs ds iwjd gSA Hkkjrh; laLd`fr esa thou ewY;ksa ij fo”ks’k cy fn;k 

tkrk gSA izR;sd fopkjd rRoosrk efuf’k;ksa us vius rdksZ ds }kjk ewY;ksa dk fu/kkZj.k fd;k gSA ijUrq 

;gh fufoZokn lR; gS fd ekuoh; ewY; thou dh lkFkZdrk ds fy, vfuok;Z gSA ijekFkZ gh vk;Z 

thou dk y{; cukA mifu’knksa dks gh ekuks lkse;ksx dgk x;k gS rFkk euq’; thou dks ;Ke; 

ekuk x;k gSA bl izdkj thou ds okLrfod Lo:i ] egRo vkSj vafre y{; ds laca/k esa bfrgkl esa 

ewyr% nks ijLij fojksf/k fopkj /kkjk,sa ns[kus dks feyrh gSA  

1½ izFke&  

 fo”o {k.k Hkaxqj rFkk u”oj gS blh dkj.k bls vlR; ekuk gSA Þczã lR;ß txr~ feF;k ds 

vuqlkj vlR; ds ihNs nkSM+uk O;FkZ gSA vr% bl HkkSfrd ;qx esa dkYifud lR; dks NksM+dj ije 

lR; dh [kkst esa gh viuk laiw.kZ thou lefiZr djrs gq, bZ”oj dks izkIr djuk gh gekjk /;s; jgk 

gSA blhfy;s gekjs _f’keqfu fpjaonuh; gSA muds }kjk iz.khr bfrgkl] iqjk.k] mifu’kn~ dk voyksdu 

djus ls izrhr gksrk gS fd iwoZ dky esa lHkh izdkj ls mUufr ds “kh’kZLFk LFkku ij FkkA Kku&foKku] 

cy&cqf)] /ku&/kkU;] lq[k&lEifr] ,s”o;Z&oSHko] izse&ijksidkj] “khy&lnkpkj] O;kikj] okf.kT; 

dkjhxjh vkSj dyk vkfn izR;sd {ks= esa geus vR;f/kd fodkl djds vk”kkrhr lQyrk izkIr dh 

FkhA bldk ewy dkj.k ;gk¡ ds yksx vkReoknh Kku&ijk;.k FksA mudh osn “kkL=ksa vkSj o.kkZJe /keZ 

esa vVwV J)k FkhA  

jkepfjrekul esa o.kkZJe O;oLFkk ij xksLokeh rqylhnkl ds fopkj&  

 Þo.kkZJe fut&fut /kje] fujr ysn iFk yksxkA 

 pyfga lnk ikofga lq[kfga] rkfg Hk; Hkksxu “kksdkA  

2½ f}rh;&  

 blds Bhd foifjr nwljh fopkj/kkjk ds vuqlkj thou dh lQyrk ;ksxokn esa fufgr gSA 

mudk ekuuk gS fd okLrfod lR; rks orZeku thou gSA vf/kdkf/kd lq[k&ykHk&Hkksx ml thou dh 

lQyrk gSA ijUrq Hkkjrh; fparu /kkjk bu nksuksa fojksf/k fopkj i)fr;ksa dk leUo; djrk gSA  

thou ewY; laca/kh Hkkjrh; fopkj&  

 Hkkrjh; thou n”kZu dh ;gh fo”ks’krk gS fd og bgykSfdd o ijykSfdd nksuksa i{kksa dh 

egrk Lohdkjrk gSA lgh thou dh lkFkZdrk ds fy, iq:’kkFkZ prq’;;ksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA /keZ 

vFkZ dke eks{k dks iq:’kkFkZ prq’V; ds uke ls tkuk tkrk gSA  

/keZ&  

 /keZ Hkkjrh; laLd`fr dk lokZf/kd egRoiw.kZ vax gSA og O;fDr dh fØ;kvksa rFkk O;ogkj dks 

fu;af=r djus esa egRoiw.kZ fl) gqvk gSA O;kdj.k dh n`f’V ls ^/keZ* “kCn /k̀r /kkj.k /k` ds vkxs ^eus* 

izR;; yxus ls curk gSA izFke &^/k`;rs* yksd eusu bfr /keZ% vFkkZr ftlls yksd/kkj.k fd;k tk, 

og /keZ gSA Þf/k;rs ;% l /keZß bl izdkj /keZ dh ewy /kkj.kk gS tks /kkj.k djs og ewy /keZ gSA vc 

;g iz”u mHkjrs gSa dkSu /kkj.k djs\ D;k /kkj.k djs\ fdldks /kkj.k djs\ egkHkkjr ds m/kr̀ fuEu 

“yksd esa mDr dFku dh iqf’V gksrh gSA  
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 Þ/kkj.k /keZ feR;kgq /keksZ /kkj;rs% izKk% nrL;kgkj.k 

 la;qDr l /keZ bfr fu”p;Aß 

vFkkZr~ /kkj.k djus ls yksx bls /keZ dgrs gSaA /keZ izT; dks /kkj.k djrk gSA tks /kkj.k ds lkFk jgs 

ogh /keZ gSA ;gh fuf”pr gSA  

bl izdkj ge dg ldrs gS fd /keZ og tks lr~ dk;ksZ dh vksj izsfjr djrk gS] ftlls 

ekuork dk fodkl gksrk gS lkFk gh fo”o cU/kqRo dh Hkkouk dh vkSj vxzlj djrk gSA ;g Hkh dg 

ldrs gSa fd tks ekuo thou dh bl yksd esa vkSj izyksd esa mUufr ,ao dY;k.k djs ftlls euq’; 

e`R;q iz;Ur vHk;Z ,ao vkRe “kkafr dk vuqHko djs ftlls lPpk larks’k] lq;”k izkIr gks] lekt vkSj 

jk’Vª esa “kkafr ,ao lekurk LFkkfir djus esa lgk;d gks ogh /keZ gSA  

vFkZ &  

 vFkZ dk lkekU; rkRi;Z HkkSfrd lq[kksa ,ao vko”;dkvksa dh iwfrZ ds lk/ku ls gSA vFkZ “kkL= esa 

bldk lEcU/k eqnzk ls tksM+dj mlesa mi;ksfxrk] U;wurk fofue; {kerk dh izeq[krk ekuh gSA ^/keZ* ds 

ckn vFkZ dh egRrk blfy, Lohdkj dh tkrh D;ksafd /keZ dh ikyukFkZ vFkZ dh vko”;drk iM+rh 

gSA ;gka bl ckr dk Li’Vhdj.k vko”;d gS fd thou ewY; ds lanHkZ esa vFkZ ls eryc /ku lEifr 

ugha gSA oju fof”k’V iz;kstu ds fy, bldk vkdyu fd;k x;k gSA osnksa esa ;kfKd rFkk lè) 

thou dh ,d vfHkyk’kk O;Dr dh xbZ gSA _Xosn ,ao mifu’knksa dh izkFkkZukvksa esa /ku&/kkU; dh 

o`f)] lkalkfjd lèf)] “krk;q gksus dh vfHkyk’kk] xk;ksa vkSj cNM+ks dh o`f)] l arku dh lèf) rFkk 

thou dh ;kpuk dh izkFkkZuk,a feyrh gSaA  

 “kkL=ksa dh Hkkafr ^iapra=* ,ao ^fgrksins”k* vkfn yksd lkfgR; esa Hkh vFkZ dh egRrk izfrikfnr 

dh xbZ gSA /ku ls Hkkst] fo”okl rFkk lRrk izkIr gksrh gSA fuEuo”kha /kuoku dks vknj feyrk gS 

tcfd mPp oaf”k; fu/kZu dks yksx fujknj dh ǹf’V ls ns[krs gSa] fu/kZurk vfHk”kki gS vkSj e`R;q ls 

cqjh gSA lar rqylhnkl us Hkh bl dFku dh iqf’V dh gSA nsf[k,&  

 Þukgha nfjnz le nq[k txekghA½ 

Pk.kD; us vius uhfr xzaFk esa Hkh /ku dks vkifRr dky esa lja{kd ekuk gS tSls]  

ÞvkinFks /kua j{k;srAß 

mi;qZDr O;k[;kuksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd thou ewY;ksa esa ^vFkZ* dk viuk egRo 

gSA egkHkkjr esa dgk x;k gS vFkZ gh /keZ vkSj dke dk vk/kkj gSA fcuk /keZ ds u ekuo lkalkfjd 

lq[kksa dk miHkksx dj ldrk gS vkSj u /keZ ds dk;Z &vfrfFk lRdkj] lekt lsok vkSj ijksidkj 

vkfn dj ldrk gSA thou esa vFkZ miktZu dh fuUnk Hkh dh xbZ gSA D;ksafd tks O;fDr vFkZ laxzg 

djrk gS mlh dks thou dh lkFkZdrk le> ysrk gSA og ckg~; :i dks egRo nsrk gSA ysfdu blesa 

ckg~; vkSj vkfUrjd ewY;ksa dk ,d fu’BHkko esa fuokZg fd;k tkuk pkfg,A  

dke&  

 Hkkjrh; fparu i)fr esa thou ewY;ksa dh ppkZ djrs gq, dke dks rhljs LFkku ij j[kk x;kA 

dke ,d ,slk thou ewY; gS ftlds lEcU/k esa fo}kuksa us erSD; ugha gSA dqN rks bldks izk.kh txr 

dh vijhgk;Z vko”;drk Lohdkj djrs gq, vU; ewY;ksa dh Hkkafr bls Hkh vfuok;Z ewY; ?kksf’kr djrs 

gSaA tcfd dqN fo}ku blds izfr fojks/k izdV djrs gq, fuǹ’V ewY; ekurs gSA 

 lkekU; :i  ls dke “kCn dk iz;ksx nks vFkksZ esa gksrk gSA ,d rks ladqfpr vFkZ ftlds 

vuqlkj dke dsoy bfUnz; lq[k] ;ksu izo`fr;ksa dh larq’Vh ek= gSA  

 nwljk vFkZ euq’; dh leLr izòfr;kas] bPNkvksa rFkk dkeukvksa dk lekos”k gSA rqylhnkl th 

ds vuqlkj &  

 dfefg ukfj fixkfj ftf;] 

 yksHkfg fiz; ftf; nk;] 

 frfFk j?kqukFk fujarj] 

 fiz; ykxfga ekafg jk;AA  

tSls yksHkh O;fDr dks /ku fiz; gksrk gS mlh izdkj dkeh O;fDr dks L=h fiz; gksrh gSa JhenHkxon 

xhrk esa Hkxoku Jh d`’.k us ^dke* dks thou dk egku “k=q dgk gSA  
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 Þtfg “k=qa egkckgks dke :ia nqjklneAß 3@43 

oSfnd ekU;rkvksa ds vuqlkj dkx Hkko jksgh l`f’V dh mRifr gqbZ gSA egf’kZ osn O;kl us dke dh 

mRifr ds lanHkZ esa vius fopkj O;Dr djrs gq, bls ,d v)Hkwr o`{k Lohdkj fd;k gSA tks euq’; ds 

ân; esa mBrk] eksg mldk cht gS] Øks/k vkSj vfHkeku mlds nks Lda/k gS] dksbZ dk;Z djus dh bPNk 

mls flapus okyk ty dk ik= gS] vKkurk mldh tM+ gSA izHkko tM+ ds flapus okyk ty gS nwljksa 

ds nks’k ns[kuk ml o{̀k ds iRrs gSa vkSj iwoZ tUe ds iki mlds lkj Hkkx gSaA lkr mldh “kk[kk,a gSa] 

eksg vkSj fpUrk mldh NksVh&NksVh Mkfy;ka gSa Hk; mlds vadqj gSaA ml o{̀k ij eksg dks cl esa 

djus okyh r`’.kk :ih yfrdka, fyiVh gqbZ gSA o`{k ds uhps yksHkh euq’; yksgs dh tathjksa dh rjg 

fo’k; okluk esa xqFkdj cSBs gq, rFkk mlds Qy ikus dh vk”kk djrs gSaA  

eks{k&  

 ;g thou dk loksZPp ,ao vfUre iq:’kkFkZ gSA /keZ vFkZ dke dks eks{k izkfIr ds lk/ku ds :i 

esa Lohdkj fd;k x;k gSa oLrqr eks{k ,d ,slk thou ewY; gS ftldh izkIrh ds i”pkr dqN Hkh ikuk 

okafNr ugha jg tkrkA eks{k “kCn dk vk”; gS & viZ.k] foekspu] e`R;q NqM+kuk] fc[ksjuk] tUe&ej.k 

ds pDdj ls NqVdkjk ikukA fgUnw fopkj/kkjk ds vuqlkj lEiw.kZ l`f’V czãk esa gS vkSj ;g tho mlh 

Loj dk va”k gSA  

  ÞbZ”oj va”k thou vfouk;h 

  psru vey lgt lq[kjklhAA 

“kjhj u”oj gS ijUrq vkRek vej gSA vius deksZ }kjk tho cU/kuksa dks rksM+dj bZ”oj esa yhu gks 

ldrk gSA xhrk esa Hkxoku Jhd`’.k us vtqZu dks mins”k nsrs gq, Li’V dgk gS fd ÞlEiw.kZ /keksZ dks 

R;kx dj ,d eq> LoZ”kfDreku] LokZ/kkj ijes”oj dh “kj.k esa vk tkA eSa rq>s lEiw.kZ ikiksa ls eqDr 

dj nwaxkA rw “kksd er djß ;gka /keksZuqlkj thou O;frr djus ij fo”ks’k cy fn;k gSA egkHkkjr esa 

dgk x;k gS &  

 Þân; fLFkr ijekRek dks tks iq:’k tku ysrk gS vkSj /khjs&/khj viuh cqf) ls mldh ifj{kk 

djrk gS og ;ksx ds }kjk lR; dks tkudkj ije lq[k ikrk gSAß tks euq’; /keZ] vFkZ] dke o eks{k 

dks ns[kdj e ugh eu vkRe rRo dh [kkst djrk gS fQj mls fdlh vU; oLrq ds tkuus dh 

vko”;drk ugha jg tkrhA  

 eks{k lEcfU/kr bu leLr /kkj.kkvksa ds vk/kkj ij ;g Li’V gks tkrk gS fd nq[kksa ds fu:i.k 

ls okLrfod vkuUn dh izkfIr gksus ij gh eqfDr laHko gSA vr% ;g Li’V gS fd eks{k dh /kkj.kk 

jgL;kRed ,ao v/;kRed gSA ekuo thou dk mís”; ekuo cus jguk gh ugha] D;ksafd ;g rks 

{k.kHkaxqj dgk x;k gS tSls&  

 Þikuh dsjk cqncqnk] 

 vl ekuq’k dh tkrA  

 ns[kr gh fNi tk;sxk 

 T;ksa rkjk ijHkkrAA  

blfy, dgk x;k gS fd eks{k gh ifjiw.kZ lq[k iznku djrk gSA bu lHkh dks /;ku esa j[krs gq, vtqZu 

dks drZO; djus ds fy, izsfjr djrs gq, dgrs gSa&  

 ÞdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys’kq dnkpuA 

 ;k deZQygsrqHkZw% ek rs lM+xksLR;dekZf.kAA  

/keZ {ks= dq:{ks= esa vtqZu vius Lotuksa dks ns[kdj ;q) ls foeq[k gksus yxk rc Jhd`’.k us vtqZu 

dks dgk fd O;fDr dks deZQy dh bPNk u j[krs gq, fu’dke Hkko ls drZO; ikyu djuk pkfg,A  

fu’d’kZ&  

 bl izdkj mi;qZDr rRoksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd xhrk esa ftu thou ewY;ksa dks 

euq’; ds fy, vko”;d crk;k gS mu ewY;ksa dks viukdj ge ,d LoLFk lekt dk fuekZ.k  dj 

ldrs gSaA tc euq’; vius ijk;s ds Hksn ls eqDr gksdj leLr ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, dk;Z 

djsxk ogh lPps vFkksZ esa ekuo dY;k.k ds fy, dk;Z dj ldrk gSA blesa thou ewY;ksa ds Lo:i] 
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fodkl ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ,ao fpardks ds izHkko dks Hkh n”kkZ;k x;k gSA blesa ekuork ds fodkl ,ao 

thouksRd’kZ dks Hkh LFkkfir fd;k x;kA  

lanHkZ lwph& 

1 jkek;.k  

2 xhrk  

3 Jhen~Hkxonxhrk 

4 Jhen~Hkxonxhrk 

5 Jhen~Hkxonxhrk 
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7 mifjor v/;k; 2 “yksd 5oka ¼2@5½ 

8 ,dn”ksifu’kn r̀rh; iz- ikBd [k.M 16&17 

9 egf’kZ osnO;kl egkHkkjr d.kZioZ] i0̀ 56&69 

10 ;tqosZn] v/;k; 18 f}rh; iz”u eap 8&13 
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19 Jhen~Hkxonxhrk 

 


