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शिक्षकों  एव ंप्रशिक्षओुं हते ुराष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा-2005 : एक पररचय 

मीन ू

सार : राष्ट रीय पाठ्य कीम की रूपरेखा,2005 भारत की स कूली ी शिक्षा के सद 0भा  

में शिक्षकों, शिक्षक-शिक्षकों एवं शिक्षा के काम से जुड ेअद य ् यशययों के शली ए 

एक  महत् वपू्ा 0स तावेज ह इ  स 0स तावेज कब ानाने में 0िेभर के शिक्षाशव0  

तथा अद य ् यशय ली भभभ 0ब व्ा तक चली ी ली ् ाी प्ररिय कीया में िाशमली  थेइ भारत 

में अभी तक शसर्ा  तीन राष्ट रीय पाठ्यचयाा 0सतावेज ाने हपहइ पहली ा 1988 का ह , 0सूरा 2000 और 

तीसरा 2005 का ह इ  ससे पहलेी  के 0सतावेजों कब आप औपचाररक रूप से राष्ट रीय 0सतावेज नह  कह 

सकते क्योंरियक उस वय शिक्षा, राज्य सूची का शव्य थीइ उदहें एक सली ाहकार 0सतावेज के रूप में जरूर 

प्रसतुत रियकया जाता था लेी रियकन वे शिक्षा नीशत के तहत नह  थेइ औपचाररक शिक्षा के के्षत्र में पाठ्यचयाा 

या पाठ्य कीम (कररकुली म) शवद्याली य या शवश्वशवद्याली य में प्र0ान रियकये जाने वालेी  पाठ्य कीमों और उनकी 

सामग्री कब कहते हपहइ पाठ्य कीम शन0िेात्मक हबता ह  एवं अशिक सामादय शसलेी ास पर आिाररत हबता ह  

जब केवली  यह शनर्0ाष्ट करता ह  रियक एक शवशिष्ट ग्रेड या मानक प्राप्त करने के शली ए रियकन शव्यों कब रियकस 

सतर तक समझना आवश्यक ह इ 

मुख्य िब्0 : राष्ट रीय पाठ्य कीम की रूपरेखा, पाठ्यचयाा , पाठ्य कीम 

ऐशतहाशसक सकंल्पना 

1918 में  स शव्य पर प्रकाशित प्रथम पुसतक 0 कररकुली म में जॉन फ्रें कशली न ाौशाट ने कहा रियक एक 

शवचार के रूप में पाठ्य कीम की जडें रेस-कबसा के शली ए ली  रटन िब्0 में ह  और पाठ्य कीम का व्ान ऐसे 

कायों एवं अनुभवों के रूप में रियकया ह  शजनके माध्यम से ाच्चे अपेशक्षत वयसक के रूप में शवकशसत हबते हपह 

तारियक वयसक समाज में सर्ली ता प्राप्त की जा सकेइ  सके अली ावा, पाठ्य कीम में केवली  शवद्याली य में हबने 

वालेी  अनुभव ही नह  ाशल्क शवद्याली य एवं उसके ााहर हबने वालेी  भठन काया एवं अनुभव अपनी 



© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed  |  Peer Reviewed  | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  03 , Issue : 06 |   July - September 2017 

 
 

 
75 

संपू्ाता में समाशहत हबते हपह; वे अनुभव जब अशनयबशजत और अशनर्0ाष्ट रह ेहपह और वे अनुभव भी शजदहें 

समाज के वयसक स0सयों के उद्देश्यपू्ा भठन की रिय0िा में जानाूझकर कर प्र0ान रियकया भया ह इ   

ाौशाट के शली ए पाठ्य कीम एक सामाशजक  ंजीशनयररंभ का के्षत्र ह इ उनके सांसकृशतक अनुमान एवं 

सामाशजक पररभा्ाओं के अनुसार उनके पाठ्य कीम शनमाा् के 0ब उल्लेी खनीय ली क्ष् हपह:  

(i) व ज्ञाशनक शविे्ज्ञ अपने  स शविे् ज्ञान के आिार पर रियक समाज के वयसक स0सयों में क्या 

भु् हबने चाशहए एवं कौन से अनुभव ऐसे भु् उत्पन्न करेंभे, वे पाठ्य कीमों का शनमाा् करने 

हतेु यबग्य होंभे तथा यही दयायसंभत भी हबभा और  

(ii) पाठ्य कीम कब ऐसे काया-अनुभवों के रूप में पररभाश्त ह  जब छात्र कब अपेशक्षत वयसक ानने 

के शली ए उसके पास हबने चाशहएइ  सशली ए, उदहोंने पाठ्य कीम कब ली बभों के चररत्र का शनमाा् 

करने वालेी  कायों एवं अनुभवों की ठबस वासतशवकता के सथान पर एक आ0िा के रूप में 

पररभाश्त रियकया ह इ 

 

वतामान सकंल्पना  

भारत में राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा (एनसीएर्) का शनमाा् करने की शज्मे0ारी एनसीईआरटी 

की ह इ यह संसथा समय-समय पर  सकी समीक्षा भी करती ह इ एनसीएर्-2005 के ानने का काया 

एनसीईआरटी के तत्काली ीन शन0िेक प्रब. कृष्ट् कुमार के नेतृत्व में संपन्न हुआइ 

 समें शिक्षा कब ााली  कें रियित ानाने, रटंत प्र्ाली ी से शनजात पाने, परीक्षा में सुिार करने और जेंडर, 

जाशत, िमा आरिय0 आिारों पर हबने वालेी  भे0भाव कब समाप्त करने की ाात कही भई ह इ िबि आिाररत 

0सतावेज़ त यार करने के शली ए 21 राष्ट्रीय र्बकस समूह ाने जब शवशभन्न शव्यों पर कें रियित थेइ  सके 

नेतृत्व की शज्मे0ारी संांशित के्षत्र के शव्य शविे्ज्ञों कब 0ी भईइ 
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राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा का वभीकर् : 

राष्ट्रीय पाठ्यचयाा रूपरेखा कब 5 भाभों में ाॉटकर वर््ात रियकया भया ह  

(i) पररप्रेक्ष्य 

(ii) सीखना और ज्ञान 

(iii) पाठ्यचयाा के के्षत्र, सकूली  की अवसथाएं और आंकली न 

(iv) शवद्याली य तथा कक्षा का वातावर् 

(v) व्यवसथाभत सुिार 

 

पररप्रके्ष्य 

 शिक्षा शाना ाबझ के सूझ आिार पर पाठ्यचयाा का ाबझ कम करनाइ 

 पढाई कब रंटत प्र्ाली ी से मुय रखते हुए सकूली ी ज्ञान कब ााहरी जीवन से जबडा जानाइ 

 पाठ्य कीम का  स प्रकार संवर्द्ान रियकया जाना शजससे ाच्चों का चहुमंुखी शवकास हबइ 

 ऐसे नाभररक का शनमाा् करना, जौ ली पहशभक दयाय, मूल्यों, ली बकतांशत्रक व्यवहारों, अनुसूशचत-

जनजाशतयों, और शविे् आवश्यकता वालेी  ाच्चों के प्रशत संवे0निीली  होंइ 

 ऐसे नाभररक वभा का शनमाा् करना शजनमें राजनीशतक एवं आर्थाक प्ररिय कीयाओं में भाभ लेी ने की 

क्षमता हबइ 

 

सीखना और ज्ञान 

 समाज में शमली ने वाली ी अनौपचाररक शिक्षा, शवद्याथीं में अपना ज्ञान सृशजत करने की 

सवाभाशवक क्षमता कब शवकशसत करती ह इ 
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 ााली  केशदित शिक्षा का अथा ह  ाच्चों के अनुभवों, उनके सवारों और उनकी सरिय कीय सहभाशभता 

कब प्राथशमकता 0ेनाइ 

 संज्ञान का अथा ह  कमा ह  कमा व भा्ा के माध्यम से सवंय और 0शुनया कब समझनाइ 

 शववेचनात्मक शिक्षािास्त्र, शवशभन्न मुद्दों पर उनके राजनीशतक, सामाशजक, आर्थाक, तथा 

न शतक पहुओं के सं0भा में आली बचनात्मक चचंतन का अवसर प्र0ान करनाइ 

 अवली बकन, अदवे््, शवश्ले््ात्मक शवमिा तथा ज्ञान की शव्य-वसतु शवद्यार्थायों की 

सहभाशभता के प्रमुख के्षत्रइ 

पाठ्यचयाा के क्षेत्र, सकूली  की अवसथाएं और आकंली न 

 ाहुभाश्ता एक ऐसा संसािन ह  शजसकी तुली ना सामाशजक तथा राष्ट्रीय सतर पर रियकसी अदय 

राष्ट्रीय संसािन से की जा सकती ह इ 

 प्रत्यक्षीकर् तथा शतरूप् ज से कौिली ों के शवकास मे भश्त ाहुत सहायक शसर्द् हुई ह इ 

 सामाशजक शवज्ञान शिक्ष् अंतभात  एक ऐसी पाठ्यचयाा का हबना आवश्यक ह , जब शिक्षार्थायों 

में समाज के प्रशत आली बचनात्मक समझ का शवकास कर सकेइ 

 आकली न का मुख्य प्रयबजन सीखने शसखाने की  प्ररिय कीयाओं एवं सामग्री में सुिार ली ाना तथा उन 

ली क्ष्यों पर पुनर्वाचार करना ह  जब सकूली  के शवशभन्न चर्ें के शली ए त यार रियकए जाते हपहइ 

 पूवा प्राथशमक सतर पर आकली न ाच्चों की 0 शनक भशतशवशियों, सवास्य और िारीररक शवकास 

पर आिाररत हबना चाशहएइ 

 

शवद्याली य तथा कक्षा का वातावर् 

 चेतन और अचेतन 0बनों रूप से ाच्चे हमेसा शवद्याली य के भौशतक वातावर् से शनरंतर 

अदतःरिय कीया करते रहते हपहइ 
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 कक्षा का आकार शिक्ष् अशिभम रिय कीया कब प्रभाशवत करने वाली ा एक महत्वपू्ा कारक ह इ 

रियकसी भी अवसथा में शिक्षक तथा शिक्षार्थायों का अनुपाता 1ःः30 से अशिक नह  हबना 

चाशहएइ 

 अनुिासन ऐसा हबना चाशहए जब काया स्पन्न हबने में म00 करे साथ ही ाच्चों की सक्षमता कब 

ाढाएइ 

 

 

व्यवसथाभत सुिार 

 ाच्चों की शिक्षा व्यवसथा में शवकासात्मक मानकों का प्रयबभ रियकया जाना चाशहए, जब अशभप्रेर्ा 

तथा क्षमता की समग्र वृशर्द् की पूवा मादयता पर आिाररत हबइ 

 पाठ्यचयाा कब  स प्रकार शनर्मात करना  चाशहए शजसमें शिक्षक शिक्षार्थायों कब खेली ते तथा 

काम करे हुए प्रत्यक्ष रूप से अवली बरियकत कर सकेइ 

 काम केशदित शिक्षा का अथा ह  ाच्चों में उनके पररवेि, प्राकृशतक संसािनों, तथा जीशवका से 

संांशित ज्ञान आिारों, सामाशजक अद0ृाशष्टयों तथा कौिली बःेःं कब शवद्याली यी व्यवसथामें उनकी 

भररमा और मजाूती के स्त्रबतों में ा0ली नाइ 

 

उपसंहार  

एन.सी.एर्. की शसर्ाररि ह  रियक पाठ्य कीम के ाबझ कब सुसंभत ानाया जाना चाशहए और शव्य के ढेर 

सारे पहलुी ओं कब सतही ढंभ से पढा 0नेे की प्रवृशि से ाचना चाशहएइ एन.सी.एर्. की 0शृष्ट से शिक्षकों 

के सियीकर् और परीक्षा- व्यवसथा में सुिारों के द्वारा ही शवज्ञान के पढाने और पढने में ाुशनया0ी 

ा0ली ाव ली ाया जा सकता ह इ  स सद 0भा में, यह 0सतावेज, अभी प्रचशली त नाना प्रकार की प्रवेि 
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परीक्षाओं के सथान पर, एक राष्ट्रीय परीक्षा सेवा की ाात करता ह इ एन.सी.एर्. की एक अत्यदत रबचक 

शसर्ाररि ह  रियक शवज्ञान स्ादिी भशतशवशियों का ााली  शवज्ञान स्मेली न की तजा पर शवसतार रियकया 

जाना चाशहएइ राष्ट्रीय सतर पर ाड े शवज्ञान तथा तकनीकी मेली ों का आयबजन रियकया जाना चाशहएइ 

 नमें कसाे, शजलेी  और राज्य सतर पर आयबशजत ऐसे छबटे मेली ों से भेजी भई प्रशवशष्टयााँ िाशमली  होंइ 

एन.सी.एर्.  स त्य से पररशचत ह  रियक सभी ाच्चे ाड ेहबकर व ज्ञाशनक या तकनीकी शविे्ज्ञ नह  

ानतेइ परदतु वतामान समाज के सामाशजक, राजन शतक और नीशतभत मुद्दों कब ाेहतर ढंभ से समझने के 

शली ए सभी का ‘व ज्ञाशनक 0शृष्ट से साक्षर’ हबना आवश्यक ह इ यह 0सतावेज शवद्यार्थायों में शवज्ञान, 

तकनीक और समाज के परसपर स्ादि की समझ शवकशसत करने के महत्व कब भी सवीकार करता ह , 

तारियक वे एक ओर पयाावर् और सवास्य ज से मुद्दों के प्रशत संवे0निीली  ानें, और 0सूरी ओर संसार के 

कमाके्षत्र में प्रवेि करने के शली ए उपयुय व्यावहाररक ज्ञान तथा कौिली  हाशसली  कर सकें इ 

 

सद0भा सूशच : 

(i) राष्ट रीय पाठ्यचयाा 2005 क् या कहती ह : एक नजर में : डॉ.राजेदि चसंघवी 
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