
© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed  |  Peer Reviewed  | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  04 , Issue : 07 |  October - December  2018 

 

 
85 

ekuo thou es deZ;ksx dh mikns;rk 

izks0 ¼Mk0½ fojsUnz dqekj ] jktckyk 

foHkkxk/;{k ¼;ksx foKku½] चौ० रणबीर स िंह विश्वविद्यालय (जीन्द) 

 2एम.ए. योग वितीय िर्ष,  चौ० रणबीर स िंह विश्वविद्यालय (जीन्द) 

     

JhenHkxonxhrk esa deZ;ksx dks loZJs"B ekuk x;k gS] rFkk 

ekuk x;k gS ds ;ksx esa deZ;ksx ds }kjk bZ’oj izkfIr dh tk ldrh 

gSA O;fDr viuh 'kfDr;ksa dk vf/kdrj Hkkx [kks nsrsa gSA D;ksafd oks 

deZ ds jgL; dks ugha tkursA dksbZ deZ;ksxh fuLokFkZ Hkko ls deZ 

djrk gS] rks og deZQy ds pDdj esa ugha iM+rk blfy, gh 

deZ;ksxh iquZtUe ds ca/ku ls eqDr jgrk gSA  

 vxj xhrk eas ns[ksa] rks lEiw.kZ deZ&fl)kUr mldh ;K lEc/kh Hkkouk ij vk/kkfjr 

gS vkSj ;K dk vFkZ gS vknku&iznkuA vknku&iznku gh thou dk fu;e gS ftlds fcuk 

,d {k.k Hkh thuk eqf’dy gSA O;fDr vius vki dks lc deksZa dk HkksDrk le>rk gSA 

ftlesa lc vkUrfjd vkSj ckg~; deZ 'kkfey gksrs gS vkSj ;g dYiuk djrk gS fd ;g 

lkjk iziap esjs Hkksx ds fy, gh gS vkSj blfy, ;gh pkgrk gS fd ;g izd`fr esjh O;fDrxr 

bPNkkvksa dks ekus ;k r`Ir djsaA O;fDr dks ;g ugha izd`fr dks dksbZ okLrk ugh gSA O;fDr 

viuh vKkurk ds dkj.k eksg&ek;k eas c/kadj deksZa esa fyIr gks tkrk gS vkSj fcuk fdlh 

ekxZn’kZu ds bu lc ls fudyuk cgqr eqf’dy gks tkrk gSA  

 deZ;ksx ds ckjs esa dgk x;k gSA fd deZ;ksx esa rhu xq.k&lr~] jt rFkk re ls 

izHkkfor gSA xq.kksa dk Lo:Ik czgek.Mh; gS rFkk izd`fr ges’kk vius drZO; dk ikyu djrh 

gSA tcfd euq"; tks gS oks deZ dk vuqlj.k djrk gSa  

 deZ;ksxh ,d vkUrfjd izfØ;k gS ftlds }kjk ge vius pfj= ds fo{ksijfgr vkSj 

ifj"d`r cuk ldrs gS ;k iz;kl dj ldrs gS deZ;ksxh cuus dk ljy rjhdk deksZa dks /keZ 

ds lkFk tksM+ nsuk ekuk tkrk gS D;ksafd O;fDr ds /keZ esa vkLFkk vkSj fo’okl nksuksa gksrs gS 

rks og dk;Z djuk ljy gks tkrk gSA  

 deZ;ksx dk vFkZ gS dq’kyrkA vFkkZr~ oSKkfud n`f"V ;k iz.kkyh ls dk;Z djukA 

ysfdu vxj ns[ks rks ge izfr{k.k gh deZ djrs gSaA gekjk ckr djuk] lquuk] lkal ysuk] 

pyuk] vkfn lc deZ gS vFkkZr~ lc 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k,¡ tks Hkh ge djrs gS 

lc deZ gS vkSj ;s lc gekjs Åij viuk izHkko Mkyrs gSaA euq"; dh bPNk 'kfDr mlds 

pfj= ls mRiUu gksrh gS vkSj mldk pfj= mlds deksZ ls xfBr gksrk gSA vr,o deZ 

tSlk gksxk bPNk'kfDr dk fodkl Hkh oSlk gh gksxkA  
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Js"B deZ ls cqf) dks ekugq I;fg xksikyk 

rc D;ks ges yxkogq ,sls deZ djkyk 

xw< okD;k rc e`nqy vfr esa foew< efrghu 

fuf’pr ee fgr dfg; izHk rc lsuk v/khu 

dekZ’kqDyk d`".ka ;ksfxfufL=fo/kfers"kke~ 

lw= 4@7  

;ksxh ds deZ v’kqDy vkSj vd`".k fu"dke gksrs gSa deZ pkj izdkj ds gksrs gS d`".k] 

'kqDy] d`".k&'kqDy] vd`".k o v’kqDyA 

deZ dk fu;e vkids tUe fLFkr vkSj thou dh ifjfLFkfr;ksa ls gS] deZ;ksx 

ftldk rkRi;Z dk;Z ls gS dk;Z ds igys mldk dkj.k gksrk gS gj dne ij gj dk;Z 

mlds dkj.k dk ifj.kke gksrk gSA fdlh Hkh {k.k fcuk deZ ds dksbZ Hkh O;fDr ugh jgrk 

gS deZ ds }kjk laLdkj curs gS vkSj ;gh deZ laLdkj vU; tUe dk dkj.k curs gS bl 

izdkj ;g Ük`a[kyk pyrh jgrh gSA fdUrq foosdoku ogh gS tks deZ dks ltxrkiwoZd djrk 

gS ;ksxh ds deZ blh izdkj ds gksrs gSa ftlesa fdlh rjg ds Qy dh vkdka{kk ugh jgrh gS 

os u gh iki deZ djrs gS u gh iq.; deZ djrs gSA ftlls muds deZ iki&iq.; ls jfgr 

gks tkrs gSA tks ca/kudkjd ugh gksrsA 

 dke esa yxs jgus ls euq"; dh 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS] 

vkSj buds QyLo:Ik gh ckg; thou esa lQyrk feyrh gS deZca/ku ls eqDr gksus dk ,d 

ek= mik; gS] deksZa ds leLr Qyksa dks R;kx nsus ls g`n;xzfUFk fNUu gks tk,xh vkSj ge 

iq.kZ eqfDr izkIr dj ysxsa] ;g eqfDr gh okLro esa deZ;ksx dk y{; gS] ftl izdkj gekjs 

'kjhj eu vkSj opu }kjk fd;k gqvk izR;sd dk;Z gekjs ikl Qy ds :Ik esa fQj ls okfil 

vk tkrk gSA blfy, tc euq"; dksbZ cqjs dk;Z djrk gSa rks og cqjk curk tkrk gSa vkSj t 

cog vPNs dk;Z djus yxrk gS rks og fnuks fnu lcy gksrk tkrk gSA fcuk Qy mRiUu 

fd, dksbZ Hkh deZ u"V ugha gks ldrk ijarq var es os lc ,d gh y{; ij ys tkrs gSa] 

vkSj og y{; gS iw.kZrkA 

 thou dh iw.kZrk izkfIr ds fy, gekjs iwoZtksa us rhu ekxZ crk, gS Kku;ksx] 

HkfDr;ksx] deZ;ksx deZ;ksx ds ckjs esa dgk x;k gS fd ;gh euq"; dks vkxs c<+usa dk ekxZ 

crkrk gS deZ;ksx ls vkUrfjd thou ds lkFk&2 ckg~; thou Hkh lQy vkSj lqUnj curk 

gS] rFkk tks O;fDr n`<+rk ls vius vkidksa deZ esa yxk ysrk gS] og fodkjksa ls NqVdkjk ik 

ysrk gSA deZ’khy O;fDr Hkwr] HkfOk"; dh lksp esa my>k ugha jgrk cfYd orZeku dks T;knk 

egRo nsrk gS] vkSj ges’kk vius deZ esa yxk jgrk gSA 
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 rLek|ksxk; ;T;qLo ;ksx% deLkq dkS’kye~A  

xhrk  

ftls ;g tkuus dh bPNk gks fd lalkj esa deZ dSls djuk pkfg,A og deZ ds Qy 

ls eqDr jgrk gS] og tks Hkh deZ djrk gS fuLokFkZ Hkko ls djrk gSA Hkxon~xhrk ds 

vuqlkj [kkuk] ihuk] [ksyuk] jguk] mBuk] cSBuk] euu djuk] /;ku djuk] lc deZ gSa 

vkSj ,d lPpk deZ;ksxh ogh gS] tks fdlh Hkh deZ esa] ;k fdlh Hkh {k.k deZQy ds ckjs esa 

ugha lksprkA  

izR;sd euq"; dks mPprj /;s;ksa dh vksj c<+us dk rFkk mUgsa le>us dk izcy ;Ru 

djrs jguk pkfg,A gesa dsoy deZ djus dk gh vf/kdkj gS] deZQy esa gekjk dksbZ 

vf/kdkj ugh gksrkA deZQYkksa dks ,d rjQ jgus nsuk pkfg, vkSj mudh fpark gesa ugha 

djuh pkfg,A ;fn ge fdlh euq"; dh lgk;rk djrs gSa] rks bl ckr dh dHkh fpark ugha 

djuh pkfg, fd ml vkneh dk O;ogkj gekjs izfr dSlk gS rks ;g lkspus dk d"V ugh 

djuk pkfg, fd mldk Qy D;k gksxk\ 

fu"d"kZ%& 

 euq"; tks lalkj dh eksg&ek;k ds ca/ku esa fyIr gksrk tk jgk gS mldks pkfg, ds 

/khjs&2 rFkk fnu&izfrfnu mldks fuLokFkZ cuus dk iz;RUk djuk pkfg, D;ksafd O;fDr dks 

vglkl gh ugha gksrk fd dc oks bl deZQy ds nq"pDdj esa Qalrk pyk tk jgk gSA bl 

cU/ku ls eqfDr ikus ds fy, gesa vklfDr jfgr gks dj deZ djuk gksxkA  

 ,d deZ;ksxh ds fy, vklfDr jfgr deZ djuk vR;ar vko’;d gS ugha rks og 

vius y{; dks IkzkIr ugha dj ik,xk vkSj vxj O;fDr fuLokFkZ Hkko ls deZ djsxk rks 

euq"; dks fo’okl gks tk,xk fd og thou&iFk esa vxzlj gksrs&2 ,d fnu ,slk t:j 

vk,xk ftl fnu og fuLokFkZ cu tk,xkA O;fDr ml voLFkk dks izkIr dj ysxk] tc 

mldh leLr 'kfDr;k¡ dsanzhHkwr gks tk,xhA  

 ftl fnu O;fDr bPNkvksa ij fu;a=.k djus yx tk,xk rFkk dksbZ Hkh deZ djrs 

le; mlds Qy ds ckj esa ugha lkspsxk ml fnu og fpark eqDr gks tk,xkA  

 xzgLFk O;fDr ds fy, deZ;ksx gh lcls egRoiw.kZ ;ksx gS ftlds }kjk Lo;a rks eks{k 

dh izkfIr dj ldrk gS vfirq lekt dY;k.k Hkh dj ldrk gS D;ksafd xzgLFk O;fDr deksaZ 

ds izfr vklDr ugh jgsxk vkSj fuLokFkZ Hkko ls deZ djsxk rks lekt esa O;oLFkk cuh 

jgsxh ftlls lekt dY;k.k lEHko gks ik,xkA  
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 Js"B iq:"k tks&2 deZ djrk gS nwljs yksx mlds vuq;k;h gksdj ml deZ dk gh 

vkpj.k fd;k djrs gS rks deZ;ksxh gksuk [kqn ds fy, rFkk nwljks ds fy, Hkh cgqr 

egRoiw.kZ rFkk vfuok;Z gSA 
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