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आत्मिक शतु्ि िें यि-त्ियि का िहमव 
1श्री जयपाल स िंह राजपतू , 2 िंकेत कुिारी 

1 हायक प्राध्यापक, योग त्वज्ञाि,  चौ०  रणबीर स िंह त्वश्वत्वद्यालय (जीन्द) 

2एि.ए. योग त्ितीय वर्ष,  चौ० रणबीर स िंह त्वश्वत्वद्यालय (जीन्द) 

 

शोध आलेख सारः- 
 जिस प्रकार साांसाररक कार्यों की सफलता उचित तथा निर्यमित दिििर्याा 
पर निर्ार है एवां पे्रत्र्यक र्योगर्मूि का सेवि करिे के मलए र्यि औरह निर्यि का 
आिरण करिा अत्र्यावश्र्यक है। र्यघपप र्योगिशाि और शास्त्रों स ेइिका पववरण 
ककर्या र्ी है। र्यदि हि गहराई से िेखे तो र्योग के आठ अांग कोई साधारण कार्या 
िह ां है बजकक इिका कार्या तो आत्िा से परिात्िा करिा है। हिारे ऋपि-िनुिर्यों 
िे र्योग को अलग-अलग बााँट कर कफर इन्हे एक सरू पपरोर्या ताकक व्र्यजतत इि आठों अांगो के अलग-
अलग कार्यों के िाध्र्यि स ेशार ररक स्त्वास्त्थर्य से लकेर िोक्ष तक को प्राप्त कर सके। अष्टाग र्योग को 
अपिाकर हि स्त्वस्त्थ ह  िह ां इस घोर िन्ि-िरण के ितकर से सिा के मलए िजुतत पर सकत ेहै। 

र्मूिकाः- 
   िहपिा पांतिमल िे र्योग को चित की वनृतर्यों के निरोध के रुप िें पररर्ापित ककर्या है। र्योग सरू 
िें उन्होंिे पणूा ककर्याण तथा शाररररक िािमसक और आजत्िक शदु्चध के मलए आठ अांगो वाले र्योग का 
एक िागा पवस्त्तार से बतार्या है। अष्टाांग र्योग आठ अांगो वाले र्योग को आठ अलग िरणों वाला िागा िह ां 
सिझिा िादहए। र्यह आठ आर्यािों वाला िागा है जिसिें आठों आर्यािों का अभ्र्यास एक साथ ककर्या 
िाता है। िहपिा पांतिमल िे र्योग आठ अांग बतार है-र्यि, निर्यि, आसि, प्राणार्याि, प्रत्र्यहार, धारणा, 
ध्र्याि और सिाचध। 

 स्त्वािी िरणिास िे र्ी अपिी पसु्त्तक र्जतत सागर के िौथे अध्र्यार्य िें अष्टाग र्योग की पवस्त्ततृ 
ििाा की है। परन्त ु कफर र्ी उिके अष्टाांग र्योग तथा िहपिा पांतिमल के र्योग िें कुछ रे्ि िेखिे को 
मिलत ेहै। िहपिा पांतिमल के अिसुार र्यि की सांख्र्या 5 है और िरणिास के अिसुार र्यि िस है। उसी 
प्रकार िहपिा पांतिमल के अिसुार निर्यि की सांख्र्या पाांि है और िरणिास के अिसुार निर्यि की सांख्र्या 
10 है।  

िहपिा पांििमल के अिसुार र्यिः- 
                      िहपिा पांतिमल र्यि की सांख्र्या पाांि है। कानर्यक, वाचिक, तथा 
िािमसक इस सांर्यि के मलए अांदहसा, सत्र्य, अस्त्तरे्य िोर  ि करिा, ब्रहािर्या िैसे अपररग्रह आदि पाांि 
आिार पवदहत है। इिका पालि ि करिे से व्र्यजतत का िीवि और सिाि िोिों ह  िषु्प्रर्ापवत होत ेहै। 
र्यि का अथा होता है बाांधिे वाला था। निर्यजन्रत करिे वाला 1 र्यि ििषु्र्य को निर्यजन्रत करत ेहै, उिके 
अशरु् व्र्यवहारों पर रोक लगात ेहै। अिर कोव िे र्यि और निर्यि िें इल प्रकार रे्ि ककर्या है। 
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शर रसाधिापेक्षां नित्र्यां र्यत्किा तघिः। 

               निर्यिस्त्त ुस र्यत्किा नित्र्यिागन्त ुसाधिि।्। 

                                           अिरकोि 10/10 

अथाात शर ररुप साधि की अपेक्षा वाला किा र्यि है और शर र के अनतररतत आगन्तकु साधिों की 
अपेक्षा रखिे वाले किा निर्यि कहलाता है। 

अदहसा सत्र्यास्त्तरे्य ब्रह्रािर्याा पररग्रहा र्यिाः। 

                               (र्योगसरू 2/30) 
अदहसाः-  

   सब प्रकार के सवाकाल िें सिस्त्त प्राणणर्यो स ेद्रोह ि करिा अांदहसा कहा गर्या है। अथाात िि 
से ककसी का अनिष्ट चिन्ति, वाणी से कठोर बोलिा तथा शर र को ताडिादि द्वारा पीडा पहुिािा दहांसा 
कहा िाता है। इसके पवपर त िि, विि और किा से ककसी प्राणी को पीडा ि पांहुिािा अद्रोहरुप अांदहसा 
है। सिस्त्त र्योगाांगो िें अांदहसा ह  प्रधाि है।  

सत्र्यः- 
 सत्र्य र्यथाथा वाड्िि से। 

अथाात वाणी और िि की र्यथाथाता को सत्र्य कहत ेहै। इसमलए र्गवाि िि ुिे अपप्रर्य सत्र्य बोलिे का 
नििधे ककर्या है। िैसा प्रत्र्यक्ष प्रिाणरुप इजन्द्रर्यों से प्रत्र्यक्ष ककर्या हो, िैसा तका  से अििुाि ककर्या हो और 
िैसा शास्त्र से सिुा हो र्यदि वसैी ह  िि और वाणी र्ी हो र्यह वाणी सत्र्य कह  िाती है। 

असत्र्यः- 
   स्त्तरे्य के अर्ाव को अस्त्तरे्य कहत े है। स्त्तरे्य का अथा है िोर  ि करिा। शास्त्रोतत पवचध के 
बबिा ककसी अन्र्य के द्रव्र्यों का स्त्वीकार करिा स्त्तरे्य कहलाता है। िि से र्ी अन्र्य के द्रव्र्य के ग्रहण 
करिे की इच्छा का अर्ाव अस्त्तरे्य है।  

 

                   स्त्तरे्यिशास्त्रपवूाकां  द्रव्र्याणाां परतः स्त्वीकरणि।् 

                                                (व्र्यास र्ाष्र्य 2/30) 
 

ब्रह्रािर्या का स्त्वरुपः-  

        ब्रह्रािर्या ितथुा र्यि है। 

र्ाष्र्यकार िे ब्रह्रािर्या की पररर्ािा ि  है- 
गपु्तजेन्द्रर्य स्त्र्योपस्त्थस्त्र्य सांर्यिः। 

ब्रह्रा िाि वीर्या का है। उसकी रक्षा करिा ब्रह्रािर्या है। र्यहाां ब्रह्रािर्या का व्र्यापक अथा ि लेकर वीर्या रक्षा ह  
लेिा िादहए। र्यहाां उपस्त्थ का अथा केवल मशश्ि ह  िह ां है अपपत ुउपस्त्थ शब्ि सिस्त्त इजन्द्रर्यों का वािक 
है।  

 
 
 
 

अपररग्रह का स्त्वरुपः- 
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         पविर्यों का सग्रह ि करिा अपररग्रह कहलाता है। र्यह पााँिवाां र्यि है। पविर्यों का 
अस्त्वीकार र्योगी के मलए परि उपािेर्य है। तर्योंकक पविर्यों के सांग्रह िें पाांि िोि है- अिाि, रक्षण, क्षर्य, 
सांग और दहांसा। पविर्यों के अिाि िें कष्ट होता ह, कफर उिकी रक्षा करिे िें पररश्रि करिा पडता है। 

र्जततसार के अिसुार र्यिः-  

         र्योगी िरणिास का िाििा था कक र्यादि साधक र्यि के आिरण को 
िीवि िें उतार ले तो इससे उसके सम्पका  िें आिे वाले परेू सिाि का ककर्याण होता है। िरणिास के 
अिसुार र्यि िस है।  

1 अांदहसा 2 सत्र्य 3 अस्त्तरे्य 4 ब्रहािर्या 5 क्षिा 6 धीरि 7 िर्या 8 आिवा 9 मिताहार 10 शौि 

निर्यिः- 
 िहपिा पांतिमल के अिसुार निर्यिों की सांख्र्या र्ी पाांि हैं। शौि, सन्तोि, तर्य, स्त्वाध्र्यार्य तथा 
ईश्वर प्राणीधाि इि पाांि व्र्यजततगत शरु् आिरणों को निर्यि कहा िाता है।  

 निश्ऱोिणे र्यिर्यजन्त वहिजन्त चिति ्इत निर्यिः। 

िूकक रे्य सिग्ररुप से रे्य चित को बााँधत ेहै। इसमलए इन्हे निर्यि कहा िाता है।  

1. शौिः- 
       शौि का अथा है कक शदु्चध अथवा स्त्वच्छता। र्यह शौि िो प्रकार का है बाहर्य तथा 
अभ्र्यातर शौि है। दहत-मित तथा पपवर र्ोिि से उिर की शदु्चध द्वारा शर र को स्त्वस्त्थ रखिा 
र्ी ब्राहा शौि ह  है। िरैी करुणा आदिर्ावों से प्रणविर्य से तथा प्राणार्यािदि के द्वारा िि-िाि-
ईष्र्या, राग-द्धेि आदि िलों का क्षालि करिा अभ्र्यातर शौि है।  

 

2 सन्तोिः- 
   सन्तोि सन्िदहत साधिािर्यचधक कस्त्र्यािपुादित्सा 
                                           व्र्यास र्ाष्र्य 2/32 

                  िो र्ोगसाधक निकट पवघिाि है उि पिाथों से अचधक तथा अिपुर्योगी अन्र्य 
पिाथा के ग्रहण करिे की इच्छा ि होिा सन्तोि कहलाता है। प्रारब्ध वश िो पिाथा स्त्वतः प्राप्त है वे ह  
र्योग के मलए पर्यााप्त होत ेहै उिसे अचधक इच्छा र्योग साधक को िह ां करिी िादहए। 

3 तपः- 
  तपो व्िन्िसहिि।् 

                     व्र्यास र्ाष्र्य 2/32 

         क्षुधा-पपपासा, शीत उष्ण खडा होिा और बठैिा आदि व्िन्िो को सहिा तप है। िौि धारण 
करिा र्ी तप है। र्यह िौि िो प्रकार का है। काष्ठिौि तथा आकारिौि। कृच्छ, िान्द्रार्यण,सान्तपि, 
एकािशी आदि व्रतों का अिषु्ठाि करिा र्ी तप ह  है। इि व्रतों का अिषु्ठाि उतिी ह  सीिा तक करिा 
िादहए। जिससे शर र पर बरुा असर ि पड।े 

4 स्त्वाध्र्यार्य का स्त्वरुपः- 
        उपनिपिो, गीता, ब्रहासरू आदि िोक्षोपर्योगी शास्त्रों का अध्र्यर्यि तथा 
ओांकार का िप स्त्वाध्र्यार्य कहलाता है। वस्त्ततुः स्त्व शब्ि आत्िा का वािक है। जिि शास्त्रों के अध्र्यर्यि 
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से आत्िा का ज्ञाि हो उन्ह  शास्त्रों का अध्र्यर्यि स्त्वाध्र्यार्य कहलाता है। प्रत्रे्यक ग्रन्थ का अध्र्यर्यि 
स्त्वाध्र्यार्य िह ां कहलाता।  

5 ईश्वर प्रापपधािः- 
   ईश्वर प्रणणधाि पाांिवाां निर्यि है। र्ाष्र्यकार के अिसुार ईश्वर प्राणणधाि का 
स्त्वरुप है- 
                       तजस्त्िि ्परिगरुौ सवाकिाा पाणि।् 

अथाात परि गरुु परिेश्वर िें सवाकिर्याओां को अपपात कर िेिा ईश्वर प्राणणधाि है। र्यह  बात र्गवाि श्री 
कृष्ण अिुाि से कह रहे है कक हे अिुािात िो र्ी होि करता है, िो खाता है, िो करता है, िो िाि 
करता है तथा िो र्ी तप करता है वह सब त ूिझुे अपपात कर िे।  

 

र्जतत सागर के अिसुार निर्यिः- 
     र्योगी िरणिास के अिसुार निर्यिों की सांख्र्या िस है। 1. तप 2. 
सांतोि 3. आजस्त्तकता 4. िाि 5. ईश्वर पिूि 6. मसद्धात श्रवण 7. लाि 8. दृढ़िनत 9. िाप 10. होि 

 

निष्किाः- 
  र्यिों के अिषु्ठाि से र्योगी को अद्र्तु ऐश्वर्या की प्राजप्त होती है। शौि सन्तोि तप, 
स्त्वाध्र्यार्य और ईश्वर प्राणणधाि इि निर्यिों की साधिा करत ेहुए िब साधक पणूा मसद्ध हो िाता है तो 
उसे कुछ असाधारण शजततर्यों की प्राजप्त होती है। वह  उसका फल है। िब ऐश्वर्या दिखाई िेिे लगे तो 
सिझिा िादहए कक इिका अिषु्ठाि पणूा हुआ। उस सिर्य र्योगी को र्यि-निर्यिों िें प्रनतष्ठा हो गर्यी। 
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