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?kVrh is;ty xq.koÙkk dk ekuo LokLFk; ij çHkko 

ftrsUnz dqekj 

,e- ,l- lh ft;ksxzkQh ch,M+] usV ¼th vkj ,Q½] lsV 

ih- ,p M+h ¼v/;;ujr½ & jktLFkku fo'fo|ky; ¼t;iqj½ 

lkj & ty thoksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS ,oa ;g tSo eaMy esa iks"kd rRoksa 

ds lapj.k ,oa pØ.k esa lgk;d gSA vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k ,ao ekuo 

taul[;k esa o`f} ds dkj.k ty dh ekax esa rhozrk ds lkFk gh bldh xq.kork 

esa Hkkjh fxjkoV vkbZ gSA vkt fo'o ds vf/kdka'k Hkkxksa esa c<+rh ty çnq"k.k dh 

leL;k u dsoy is;ty ladV dh fLFkfr mRiUu gqbZ gS cfYd ?kVrh is;ty dh xq.kork us ekuo 

LokLFk; dks ukdkjkRed #i ls çHkkfor fd;k gSA nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa ihus ;ksX; LoPN ty rd 

yksxksa dh igqap ugh gS vkSj os jksxk.kqvksa] fo"kSys inkFkksZa rFkk vukok';d ek=k esa ?kqys Bksl inkFkksZa ,oa 

yo.kksa ls ;qDr lanwf"kr ty L=ksrksa dk ç;ksx djrs gSaA bl çdkj dk ikuh ihus ;ksX; ugh gksrk] tks cM+s 

iSekus ij Rofjr ,oa nh?kZdkfyu chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA ftruk egRo ty dh vkiwfrZ dk fgLlk 

gS mlls dgh vf/kd egRo ty dh xq.kork dk gSA vr% gesa tykiwfrZ lqfuf'pr djus ds lkFk gh 

is;ty dh xq.kork lqfuf'pr djus dh furkar vko';drk gSA 

dqath 'kCn % is;ty xq.kork dk ál] ty çnq"k.k] 'kq}hdj.kA 

Hkwfedk & ty esa fofHkUu jklk;fud ,oa dkcZfud ;kSfxdksa] çnw"kdksa ,oa fo"kSys rRoksa dh ek=k esa fujUrj 

o`f} gks jgh gSA ;|fi ty esa Lo;a 'kqf}dj.k dh {kerk gksrh gSA fdarq tc ekuo tfur L=ksrks ls 

mRiUu çnw"kdksa dk ty esa lkanz.k bruk vf/kd gks tkrk gS fd og ty dh Lo;a 'kqf}dj.k dh {kerk ls 

vf/kd gks tkrk gS rks ty çnwf"kr gks tkrk gSA 

ty çnw"k.k & tc ty dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kork esa ,slk ifjorZu gks tk, ftlls og 

thoksa ds fy, gkfudkjd rFkk ç;ksx gsrq vuqi;qDr gks tkrk gS] ty çnw"k.k dgykrk gSA ty dh 

HkkSfrd xq.kork esa ifjorZu ls rkRi;Z gS ml ls Hkkjh /kkrq ,oa dkcZfud ;kSfxdksa dh ek=k esa o`f}A tSls 
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& ikjk] 'kh'kk] dSmfe;e] csfj;e vkfnA ty dh jklk;fud xq.kork esa ifjorZu ds rgr ty esa ukbVªsV] 

ukbVªkbV rFkk vklsZfud dh ek=k esa vR;f/kd o`f} gqbZ gSA blds vykok ty dh tSfod xq.kork esa 

ifjorZu ds rgr ty esa fofHkUu lw{e thoksa] jksxokgd thok.kqvksa ,oa ijthfo;ksa dh la[;k esa o`f} gqbZ 

gSA 

ekuo LokLFk; ij çHkko &  is;ty dk gekjs LokLFk; ls lh/kk lac/k gSA nwf"kr ty esa vusd tho 

ekStwn gksrs gSa tks ty ds ek/;e ls gekjs 'kjhj esa igqapdj gekjs LokLFk; dks çHkkfor djrs gSaA çnwf"kr 

ty esa mifLFkr ok;jl] thok.kqvksa] ijthfo;ksa ,oa d`fe;ksa ds dkj.k laØked jksxksa tSls & ihyh;k] gStk] 

VkbQkbZM+ ,oa vfrlkj vkfn dk [krjk c<+ tkrk gSA blds vykok Hkkjh /kkrqvksa ls ;qDr ty ds ç;ksx 

ls xaHkhj LokLFk; leL;k,a mRiUu gksrh gSaA tSls dSMfe;e çnw"k.k ls bVkbZ&bVkbZ jksx gks tkrk gS 

ftlls gfì;ksa ,oa tksMksa esa rhoz nnZ gksrk gSA rFkk ;dr̀ ,oa QsQM+ksa dk dSalj gks tkrk gSA 'kh'kk ;qDr 

ty ls ,uhfe;k] flj nnZ] ek¡lis'kh;ksa dh detksjh vkfn fn[kkbZ nsrs gSaA eSxfuf'k;e ,oa lYQsV dh 

vf/kdÙkk vkarksa esa tyu iSnk djrh gSA ukbVªsV dh vf/kdrk ls cPpksa esa esVkgheksXyksfcusfe;k uked 

fcekjh gks tkrh gSA rFkk ;g vkarksa esa igqapdj isV dk dSalj mRiUu dj nsrh gSA Qyksfju dh vf/kdrk 

ls Qyksjksfll uked chekjh gks tkrh gSA 

 Hkwty esa çkd`frd #i ls ik;k tkus okyk rRo vklsZfud dh ek=k vkt vR;f/kd [kuu ,oa moZjdksa 

ds ç;ksx ls [krjukd Lrj rd igq¡p xbZ gSA blls Mk;fj;k] mYVh] [kwu dh mfYV;ka] is'kkc esa [kwu 

vkuk] cky fxjuk] isV nnZ vkfn leL;k,a gksrh gSaA ,d fjiksZV ds eqrkfcd 70 ns'kksa ds yxHkx 13-7 

djksM+ yksx blds [krjs ls çHkkfor gSaA 

 blds vykok nwf"kr ty ls Ropk ,oa vk¡[kksa lac/kh jksx tSls & [kqtyh] Vªsdksek vkfn gks tkrs gSaA 

nqfu;k Hkj esa yxHkx 3 yk[k cPps çR;sd o"kZ nwf"kr ty ds dkj.k ej tkrs gSaA rFkk yxHkx 15-9 djksM+ 

cPps nwf"kr ty ls gksus okyh leL;k ls çHkkfor gSaA 
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'kq} is;ty ds ekud & fo'o LokLFk; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj is;ty LoPN] 'khry] Lokn;qDr ,oa 

xa/kjfgr gksuk pkfg,A ftldk PH eku 7 ls 8-5 ds e/; gksuk pkfg,A 

ikuh esas ik, tkus oky rRoksa dh mPpre fu/kkZfjr lhek  

1- PH 8-5&6-5 

2-   lYQsV 400 

3- DyksjkbM+ 250 

4- QyksjkbM+ 1-5 

5- ukbVªsV 45 

6- lksfM+;e 200 

7- vk;ju 0-3 

8- ftad 5 

9- rk¡ck 1-0 

10- eSXkfut+ 0-1 

11- vklsZfud 0-05 

12- lhlk 0-05 

13- dSM+fe;e 0-01 

14- flysfu;e 0-01 

15- ikjk 0-001 

 

L=ksr % WHO fjiksZV   ¦ 

Hkkjrh; ekud C;wjks ds vuqlkj xq.k & 

i. ty esa vk¡[kksa ls fn[kus okys d.k vkSj tho ouLifr ugh gksA 
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ii. gkfu igqapkus okys lw{etho ;k d.k uk gksaA 

iii. ty dk PH larqfyr gksA 

iv. ty esa I;kZIr ek=k esa vkWDlhtu ?kqyh gksA 

Hkkjrh; ekud C;wjks ¼BIS½ 1991 ds vuqlkj is;ty esa rRoksa dh mPpre fu/kkZfjr lhek 

1- PH 6-5&8-5 

2-   lYQsV 400 

3- DyksjkbM+ 1000 

4- QyksjkbM+ 1-5 

5- ukbVªsV 100 

6- lksfM+;e &&& 

7- vk;ju 1-0 

8- ftad 1-5 

9- rk¡ck 1-5 

10- eSxfut+ 0-3 

11- vklsZfud 0-05 

12- lhlk 0-05 

13- dSM+fe;e 0-01 

14- flysfu;e 0-01 

15- ikjk 0-001 

is;ty xq.kork çca/ku ÝseodZ & 

ty ds 'kqf}dj.k dh fof/k;ka 

1- ikuh dks mckyuk & ;g ikuh dks LoPN ,oa dhVk.kqjfgr cukus lcls iqjkuh  ,ao lcls csgrj 

fof/k gSA 

2- Dyksfjus'ku & blls ikuh esa ekStqn gkfudkjd thok.kq u"V gks tkrs gSaA  blls ikuh 'kq} gksus ds 

lkFk mlds jax ,oa lqxa/k esa Hkh ifjorZu vk tkrk  gSA 
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3- vkj vks flLVe & ;g 220 ls 240 ;qDr ty dks LoPN dj 25 rd ys vkrk gSA ;g xa/kXxh] 

/kwy] cSDVhfj;k vkfn ls ikuh dks eqDr dj 'kq}  ,oa ehBk cukrk gSA 

4- dSaM+y okVj fQYVj & blesa le;&le; ij dSaM+y cnyus dh t#jr gksrh  gS] rkfd ikuh 

csgrj <a+x ls lkQ gks ldsA 

5- ;w oh jsfM+,'ku flLVe & blls ikuh esa ekStqn ok;jl vkSj cSDVhfj;k ds  DNA vo;ofLFkr gks 

tkrs gSaA lkFk gh gkfudkjd cSDVhfj;k Hkh ej tkrs gSaA 

vko';d lq>ko  

1- is;ty xq.kork lqfuf'pr djus ds fy, tu&lg;ksfxrk dh furkar  vko';drk gSA 

2- LFkkuh; ,oa [kaM+ Lrj ij ty tfur jksxksa dh jksdFkke ,oa is;ty xq.kork  tkap çf'k{k.k 

dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A  

3- fu;fer #i ls ty L=ksrksa dh lQkbZ ,oae ty xq.kork dh tkap dh tkuh  pkfg,A 

fu"d"kZ & thou ds fy, ty ds egRo dks le>rs gq, blds laj{k.k ,oa xq.kork dh fn'kk esa 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds rgr ,dtqV gks dj dk;Z djus dh t#jr gSA ,sls rks jk"Vªh; Lrj ij ty 

laj{k.k ,oa bldh xq.kork dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne mBk;s x;s gSa fdarq ty Lrj esa c<+rs çnw"kdksa dh 

ek=k dks /;ku esa j[krs gq, blds fy, ,d lqn<̀+ j.kuhrh dh vko';drk gSA blds lkfk gh çnwf"kr 

ty ls Qyus okys jksxksa ds fu;a=.k rFkk yksxksa dk LokLFk; lqfuf'pr djus ds fy, LokLFk; lqfo/kkvksa 

esa o`f} dh tkuh pkfg,A 

lanHkZ xzaFk lwph & 

1- NCERT 10
th

 Class 

2- nSfud tkxj.k jk"Vªh; laldj.k] 31-08-2016] i`"B la[;k&14 

3- is;ty ,oa LoPNrk ea=ky; ¼Hkkjrh; ekud C;wjks½ 

4- fo'o LokLFk; laxBu ¼is;ty xq.kork ekud½ 


