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सतत विकास और संसाधनों का संरक्षण पर अध्ययन 
PINKI 

pinkihooda2809@gmail.com 
 
सार  
सतत विकास ससर्फ  पर्ाफिरण के बारे में नह ीं है, उससे कह ीं ज्र्ादा व्र्ापक है।  विसिन् न 
समुदार्ों में लोगों की विविध जरूरतों, सामाजजक सामींजस्र् को पूरा करने, एक मजबूत और 
स्िस्थ समाज सुननजचित करने के सलए समान अिसर पैदा करने के बारे में र्ह सब सतत 
विकास िी हमारे जीिन की गुणित्ता को प्रिावित ककए बबना काम करने के बेहतर तर के 
खोजने पर कें द्रित है। सतत विकास में अपनी जरूरतों को पूरा करन े के सलए िविष्र् की 
आबाद  की क्षमता को खतरे में डाले बबना ितफमान आबाद  की जरूरतों को सींतुष्ट करना 
शासमल है।  इसके बारे में हर ककसी की िलाई में सुधार है, जहाीं िी िे कर रहे है और इस 
मील का पत्थर सामूद्रहक रूप से प्राप्त करने सतत विकास िी गहरा खोदता है। इसका मतलब 
र्ह है कक हम कीं पननर्ों का विस्तार करना िाहते हैं, लोगों को सबसे अच्छी नौकररर्ाीं हैं, हर 
कोई पौजष्टक खादरू् पदाथफ को खर दने के सलए जहाीं िी रहते हैं, गुणित्ता और हर ककसी के 
सलए सस्ती सशक्षा, द्रहींसा के बबना िाषण की स्ितींत्रता, और हमार  अथफव्र्िस्थाओीं तेजी से 
बढ़ने के सलए हम पर्ाफिरण को सुरक्षक्षत रखते हुए निोन्मेषी प्रौदर्ोगगककर्ों का विकास करना 
िाहते हैं। 
मुख्य शब्द: पर्ाफिरण, सामाजजक, विकास, आबाद , स्ितींत्रता, आद्रद।  
प्रस्तािना  
इस अिधारणा पर पहल  बार 1987 में ब्ुींडलैंड ररपोटफ के एक प्रकाशन में ििाफ की गई थी। 
इस ररपोटफ में जीिाचम ईंधन पर आधाररत आगथफक विकास और पर्ाफिरण पर प्राकृनतक सींसाधनों 
की अगधकता के मुख्र् नकुसान और पररणाम शासमल थे। इन घटनाओीं के नकारात्मक पररणाम 
गींिीर थे। िैचिीकरण के अपने र्ार्दे हैं, लेककन इसकी कसमर्ाीं िी हैं। र्ह सिफविद्रदत है कक 
ितफमान आगथफक मॉडल समर् के साथ प्राकृनतक सींसाधनों को बनाए रखने और द्रटकाऊ होने के 
सलए सबसे सर्ल नह ीं है। बबक्री, उपर्ोग और ननपटान के सलए उत्पादों के बडे पैमाने पर 
उत्पादन पर आधाररत एक मॉडल समर् के साथ बनाए रखने के सलए कुछ नह ीं करता है। 
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इस आगथफक मॉडल के नकारात्मक पररणामों को खत्म करने के सलए, स्थार्ी विकास का जन्म 
होता है। इसकी पररिाषा में उस विकास को सींदसिफत ककर्ा गर्ा है जजसमें ितफमान पीद्रढ़र्ों की 
जरूरतों को पूरा करन ेकी क्षमता है, इसके सलए प्राकृनतक सींसाधनों का उपर्ोग करत े हुए, 
लेककन िविष्र् की पीद्रढ़र्ों के सलए इनकी उपलब्धता से समझौता ककए बबना। 
सतत विकास का एक उदाहरण पेडों को ननर्ींबत्रत तर के से काटना हो सकता है जब तक कक 
उनका पुनसरं्ोजन अनुकूसलत और सुननजचित ककर्ा जाता है। दसूर  ओर, ऊजाफ र्ा उत्पादों को 
उत्पन्न करने के सलए तले की खपत इसस ेजुडी गनतविगध नह ीं है। र्ह है क्र्ोंकक र्ह एक 
अक्षर् प्राकृनतक सींसाधन नह ीं है और, इसके दोहन और उपर्ोग के दौरान, पर्ाफिरण प्रदवूषत 
है। र्ह ऐसा सींसाधन नह ीं है जजसे हम बदल सकते हैं ताकक आने िाल  पीद्रढ़र्ाीं उनका उपर्ोग 
कर सकें  जैसा कक हम आज कर रहे हैं। 
स्स्िरता और मुख्य अंतर 
जस्थरता िह उद्देचर् है जो सतत विकास िाहता है, इससलए र्ह एक रणनीनत नह ीं है, बजकक 
एक उद्देचर् है। इस प्रकार का विकास िविष्र् की पीद्रढ़र्ों के सलए समान गुणित्ता और 
आजीविका को खतरे में डाले बबना पर्ाफिरण और लोगों के जीिन की गुणित्ता में सुधार करना 
है। 
ग्रह और उसके सींरक्षण को िी ध्र्ान में रखना एक महत्िपूणफ कारक है। हम न केिल मानि 
प्रजानतर्ों को समर् रहते जीवित करना िाहते हैं, बजकक र्ह िी है कक र्ह जीिन की उगित 
गुणित्ता के साथ ऐसा कर सकता है। हमें क्र्ा सोिना िाद्रहए कक ितफमान जीिन मॉडल ग्रह 
की पुनजफनन क्षमता से अगधक है। हम बहुत सार  ऊजाफ, पानी और अन्र् प्राकृनतक सींसाधनों 
को बबाफद करते हैं। र्ह केिल उस किरे का ह  नह ीं है, बजकक उसी का उद्गम है। र्द्रद हम 
जो बबजल  बबाफद करते हैं, िह अक्षर् स्रोतों से आती है, जजनका उत्पादन और उपर्ोग प्रदवूषत 
नह ीं करता है, र्ह एक उगित कारण के सलए िी उगित हो सकता है। हालाींकक, बबजल  को 
बबाफद करना, र्ह जानना कक इसकी ऊजाफ की उत्पवत्त जीिाचम ईंधन पर आधाररत है जजसका 
ननष्कषफण और पर्ाफिरण को प्रदवूषत करता है, पूर  तरह से नकारात्मक है। 
सतत विकास का उद्देचर् सींसाधनों के उपर्ोग में सींतुलन हाससल करना है ताकक बबना नुकसान 
पहुींिाए इसका आनींद सलर्ा जा सके। एक पाररजस्थनतक प्रकक्रर्ा के रूप में र्ह पररिावषत ककर्ा 
गर्ा है जजसमें पाररजस्थनतक प्रणाल  और उनकी प्रजानतर्ाीं उन सींसाधनों के साथ पूणफ सींतुलन 
में रहती हैं जो उनके पर्ाफिरण में मौजूद हैं। तथाकगथत पाररजस्थनतक सींतुलन जजसमें प्रजानतर्ाीं 
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पर्ाफिरण के अनुरूप हैं। िे जीवित रहत ेहैं, प्रसार करते हैं और प्रजानतर्ों के बीि प्राकृनतक 
सींसाधनों और बातिीत के आधार पर प्रनतस्पधाफ करते हैं। 
सतत विकास लक्ष्यों 
सतत विकास की पररिाषा द्रदए जाने के बाद, हम र्ह बताने जा रहे हैं कक इसके मुख्र् उद्देचर् 
क्र्ा हैं। रे् लक्ष्र् िे सींर्कु्त राष्र द्िारा अनुमोद्रदत 2030 एजेंडा में शासमल हैं। इस दस्तािेज़ 
के सलए धन्र्िाद, उद्देचर्ों की एक बडी विविधता को इकट्ठा करना सींिि हो गर्ा है, जजनके 
बीि हमारे पास है: 
• दनुनर्ा िर में िस्तुओीं और सेिाओीं के अगधक समान वितरण के माध्र्म से िूख और 

गर बी को खत्म करना। 
• लोगों और उनकी िलाई के सलए स्िस्थ जीिन की गारींट । 
• काम की गुणित्ता बढ़ाने के सलए सशक्षा को बढ़ािा देना, जजसकी िे आकाींक्षा कर सकें । 
• दनुनर्ा में हर ककसी को स्िच्छ पानी और स्िच्छता जैसी बुननर्ाद  सेिाओीं तक पहुींि होनी 

िाद्रहए। 
• असमानता कम। 
• प्रदषूण को कम करने के सलए सस्ती और निीकरणीर् ऊजाफ तक पहुींि। 
• उद्र्ोगों को अपनी सेिाओीं में सुधार करने के सलए निीनीकृत ककर्ा जाएगा और अिसींरिना 

स्थार्ी समुदार्ों का ननमाफण करने में सक्षम होगी। 
• सींसाधनों का जजम्मेदार उत्पादन और खपत। 
• जलिार्ु पररितफन और ग्रह और मानि जीिन पर नकारात्मक प्रिािों के बारे में ननणफर् लें। 
• शाींनत, न्र्ार् और इसे सह  ढींग से लागू करने िाले सींस्थानों को प्राप्त करने के सलए, 
• इस सींघ के साथ देशों के बीि गठजोड करें, िास्तविक उद्देचर्ों को प्राप्त करें। 
सतत विकास का महत्ि 
सतत विकास नीिे कील के सलए एक कद्रठन विषर् है क्र्ोंकक र्ह िीजों की एक विस्ततृ 
श्ृींखत्रा के होते हैं । तकनीकी और इस विषर् की जद्रटलता के कारण, र्ह सबसे अच्छा है बाहर 
इसके महत्ि की जाींि करने के सलए समग्र रूप से र्ह आसानी से समझ में सक्षम हो। 
जनसींख्र्ा सतत विकास असिर्ानों को िलाने का मुख्र् कारक है। इससलए, सतत विकास के 
महत्ि को इस नजररए से देखा जा सकता है: 
1. आिचर्क मानि आिचर्कताएीं प्रदान करता है 
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2. कृवष आिचर्कता 
3. जलिार्ु पररितफन का प्रबींधन 
4. वित्तीर् जस्थरता 
सतत विकास के उदाहरण 
उदाहरण देने के सलए ननम्नसलखखत सूिी हैं। 
• अकाबफननक किरे के पुनिफक्रण को सींसाधनों में पररिनतफत ककर्ा जा सकता है, जजसका पुन: 

उपर्ोग और पुनिफक्रण उत्पादों के जीिन िक्र में ककर्ा जा सकता है। 
• बागिानी र्ा कृवष में खाद बनाने के सलए बार्ोडडग्रेडेबल किरे का पुन: उपर्ोग ककर्ा जा 

सकता है। 
• निीकरणीर् ऊजाफ का उत्पादन करने िाले सौर ऊजाफ सींर्ींत्रों में सुधार और िदृ्गध। 
• दसूरे का र्ार्दा उठाते हुए निीकरणीर् ऊजाफ जैसे हिा, ज्िार, हाइड्रोसलक, लहर, आद्रद। 
• ससींिाई के सलए िषाफ जल का उपर्ोग, सींग्रहण और िींडारण ककर्ा जा सकता है। 
• जैविक खेती सींसाधन सींरक्षण को आगे बढ़ा सकती है। 
• दौरा करने िाले पर्ाफिरण को नुकसान पहुींिाने से बिने के सलए ईकोटूररज्म। 
• सतत गनतशीलता। र्ह बडे शहरों में प्रदषूण से बिने के सलए कार्फ करता है। 
ननष्कर्ष 
सतत    विकास लक्ष्र्ों का मुख्र् उद्देचर् विचि स ेगर बी को पूणफतः खत्म करना तथा सिी 
समाजों में सामाजजक न्र्ार् ि पूणफ समानता स्थावपत करना है। िारत को िी गींिीरता से इन 
लक्ष्र्ों की प्राजप्त हेतु कार्फ करना िाद्रहरे्। 
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7. मसलफन एम. हेकम्स (सींपादक) - इनसाइक्लोपीडडर्ा ऑफ़ मैनेजमेंट - ISBN: 
0787665568, पजब्लक। द्रदनाींक: २००५-१२-०१ 

8. रोम, इटल : सींर्ुक्त राष्र का खाद्र् और कृवष सींगठन और अींतराफष्र र् उष्णकद्रटबींधीर् 
इमारती लकडी सींगठन 2005 - िन क्षेत्र में कानून के अनुपालन में सधुार के सलए 
सिोत्तम अभ्र्ास - एर्एओ िाननकी पेपर; 145. 


