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स्वामी वववेकानन्द के शैविक ववचार 
डॉ. रमशे चन्दर 

सहायक प्रोफेसर, संत हररदास कॉलेज ऑफ़ हायर  एजुकेशन नजदीक एयर फ़ोसस स्टेशन 

बैनी कैं प नजफगढ़ नई ददल्ली 

सार :  

स्वामी वववेकानन्द भारतवर्स के अमर सपतूों में से एक हैं। उनकी आध्यावममकता की गहराई तथा सम्पूर्स मानवमात्र के 

प्रवत उनका प्रेम हमारे देश की धरोहर ह।ै वशिा के िेत्र में भी उनके ववचारों में उनकी मानवता के प्रवत प्रेम तथा 

आध्यामम की भावनायें दवृिगोचर होती हैं। 

स्वामी वववेकानन्द भारतीय दशसन के पवडडत और अद्वतै वेदान्त के पोर्क थे। ये वेदान्त को व्यावहाररक रूप दनेे के वलए 

प्रवसद्ध हैं। इनके दाशसवनक ववचार सैद्धावन्तक रूप में इनके द्वारा ववचररत पसु्तकों में पढ़ े जा सकत े हैं और इनका 

व्यावहाररक रूप रामकृष्र् वमशन के जन कल्यार्कारी कायों में देखा जा सकता ह।ै स्वामी जी अपने देशवावसयों की 

अज्ञानता और वनधसनता, इन दो से बहुत वचवन्तत थ ेऔर इन्हें दरू करन ेके वलए इन्होंने वशिा की आवश्यकता पर बल 

ददया था। ये अपने और अपने सावथयों को केवल वेदान्त के प्रचार में ही नहीं लगाए रहे, इन्होंने जन वशिा के प्रचार 

एवं प्रसार में भी बडा योगदान ददया ह।ै भारतीय वशिा को भारतीय स्वरूप प्रदान करन ेके वलए ये सदैव स्मरर् दकय े

जायेंगे। 

मखु्य शब्द : स्वामी वववेकानंद, वशिा प्रर्ाली, वतसमान वशिा प्रर्ाली, स्वामी जी 

 

पररचय : भारत की वतसमान और भववष्य में आने वाली पररवस्थवतयों को ध्यान में रखत ेहुये हमें अपनी वतसमान वशिा 

प्रर्ाली में महमवपूर्स पररवतसन करने की अवत आवश्यकता है, हमें ऐसी वतसमान वशिा की आवश्यकता ह,ै जो समय के 

अनुकूल हो, हमारी ददुसशा का मलू कारर्, नकाराममक वशिा प्रर्ाली ह ै| 

वतसमान वशिा प्रर्ाली केवल क्लकस  पैदा करन ेकी मशीनरी मात्र है, यदद केवल यह इसी प्रकार की होती ह ैतो भी मैं 

ईश्वर को धन्यवाद दतेा हूँ 

इस दवूर्त वशिा प्रर्ाली के माध्यम से वशवित भारतीय युवा वपता, पूवसजों, इवतहास एवं अपनी संस्कृवत से घृर्ा करना 

सीखता ह,ै वह अपन ेपववत्र वेदों, पववत्र गीता को झूठा समझने लगता ह,ै इस प्रकार की वशिा प्रर्ाली के द्वारा तैयार 

हुए युवा अपने अतीत, अपनी संस्कृवत पर गौरव करने के बदले इन सब से घृर्ा करने लगता ह ैऔर ववदेवशयों की नकल 

करने में ही गौरव की अनुभूवत करता है, इस वशिा प्रर्ाली के द्वारा व्यवि के व्यवक्िव वनमासर् में कोई भी सहयोग 

प्राप्त नहीं हो रहा ह ै| 

ऐसी वशिा का क्या महमव ह,ै जो हम भारतीय को सदैव परततं्रता का मागस ददखाती है, जो हमारे गौरव, स्वावलंबन 

एवं आमम-ववश्वास का िरर् करती ह ै| 

 

स्वामी वववकेानदं जी के प्रमखु ववचार 

1.पढ़न ेके वलए जरूरी ह ैएकाग्रता, एकाग्रता के वलए जरूरी ह ैध्यान, ध्यान से ही हम इवन्ियों पर संयम रखकर 

एकाग्रता प्राप्त कर सकत ेह ै| 

2.ज्ञान स्वयं में वतसमान ह,ै मनषु्य केवल उसका आववष्कार करता ह ै| 

3.उठो और जागो और तब तक रुको नहीं जब तक दक तमु अपना लक्ष्य प्राप्त नहीं कर लतेे | 



UGC APPROVED JOURNAL - 47746 

© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed  |  Peer Reviewed  | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  04 , Issue : 01 |  January – March  2018 

 

340 
 

4.जब तक जीना, तब तक सीखना, अनुभव ही जगत में सवसश्रषे्ठ वशिक ह ै| 

5.पववत्रता, धैयस और उद्यम- य ेतीनों गरु् मैं एक साथ चाहता ह ं| 

6.लोग तुम्हारी स्तुवत करें या वनन्दा, लक्ष्य तुम्हारे ऊपर कृपालु हो या न हो, तुम्हारा देहांत आज हो या युग में, तुम 

न्यायपथ से कभी भ्रि न हो | 

7.वजस समय वजस काम के वलए प्रवतज्ञा करो, ठीक उसी समय पर उसे करना ही चावहये, नहीं तो लोगो का ववश्वास 

उठ जाता ह ै| 

8.जब तक आप खुद पे ववश्वास नहीं करत ेतब तक आप भागवान पर ववश्वास नहीं कर सकत े| 

9.एक समय में एक काम करो, और ऐसा करत ेसमय अपनी परूी आममा उसमे डाल दो और बाकी सब कुछ भूल जाओ 

| 

10.वजतना बडा संघर्स होगा जीत उतनी ही शानदार होगी | 

नारी वशिा  

स्वामी वववेकानन्द समाज में वियों की ददुसशा से अमयन्त दुुःखी थे। िी एवं पुरुर् के मध्य अन्तर की स्वामी 

जी ने कटु आलोचना की। उनका कहना था दक समस्त प्रावर्यों में एक ही आममा है, इसवलये वियों पर कठोर 

वनयन्त्रर् रखना वांछनीय नहीं ह।ै स्वामी जी ने िी को पुरुर् के समान दजास देते हुये कहा दक वजस देश में 

िी का सम्मान व आदर नहीं होता, वह देश कभी भी प्रगवत नहीं कर सकता। 

स्वामी वववेकानन्द ने वियों की सम्पूर्स समस्याओं का सवसप्रमुख कारर् अवशिा बताया ह।ै स्वामी जी िी 

वशिा के पिपाती थे। नारी वशिा के महत्त्व के सम्बन्ध में स्वामी वववेकानन्द ने वलखा है- “पहले अपनी वियों 

को वशवित करो, तब वे आपको बतायेंगी दक उनके वलये कौन-कौन से सुधार करन ेआवश्यक हैं ? उनके 

सम्बन्ध में तुम बोलन ेवाले कौन हो ?” स्वामी जी का कहना था दक धमस िी वशिा का केन्िवबन्द ुहोना चावहए 

और िी वशिा के मुख्य अंग चररत्र गठन, ब्रह्मचयस पालन एवं पववत्रता होने चावहए। िी वशिा के पाठ्यक्रम 

के अन्तगसत स्वास््य रिा, कला, वशशुपालन, कला-कौशल गृहस्थ जीवन के किसव्य, चररत्रगठन के वसद्धान्त, 

पुरार्, इवतहास, भूगोल इमयादद ववर्यों को समाववि दकया जाना चावहए। स्वामी जी भारतीय वियों को 

सीता-साववत्री जसैी वियों के आदशों का पालन एवं अनकुरर् करने हतेु कहा करत ेथे। वे नारी में नारीमव को 

ववकवसत करना चाहते थे, पुरुर्मव को नहीं। उनके शब्दों में-“मेरी बवियो ! महान् बनो, महापुरुर् बनने का 

प्रयास मत करो।” 

 

जन- वशिा  

स्वामी वववकेानन्द देश के वनधसन एवं वनरिर व्यवियों की दयनीय वस्थवत को देखकर अमयन्त दुुःखी थे। उनके 

अनुसार “जब तक भारत का जन समूह भली प्रकार वशवित नहीं हो जाता, भली प्रकार उनका पेट नहीं भर 

जाता तथा उन्हें उिम सरंिर् नहीं वमलता, तब तक कोई भी राजनीवत सफल नहीं हो सकती।” स्वामी जी 

का ववश्वास था दक इन दीन दुुःवखयों की दशा में वशिा के माध्यम से सुधार दकया जा सकता ह।ै यदद अपन े

देश को समृद्धशील बनाना ह ैतो उसे इन असंख्य नर-नाररयों को वशवित करना होगा। 
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भारत जैसे ववशाल देश में जनसाधारर् की वशिा व्यवस्था के सम्बन्ध में स्वामी जी के ववचारों का डॉ० सेठ 

ने इस प्रकार उल्लेख दकया है- “जनता को वशवित करन ेहते ुगाूँव-गाूँव, घर-घर जाकर वशिा देनी होगी। 

इसका कारर् यह ह ैदक ग्रामीर् बालकों को जीववकोपाजसन हतेु अपने वपता के साथ खते पर काम करन ेहतेु 

जाना पडता ह।ै वे वशिा ग्रहर् करन ेवशिालय नहीं आ पाते हैं। इस सम्बन्ध में स्वामी जी न ेसुझाव ददया ह ै

दक यदद संन्यावसयों में से कुछ को धमेिर ववर्यों की वशिा देने हते ुगरठत कर वलया जाये तो अमयन्त सहजता 

से घर-घर घूमकर वे अध्यापन एवं धार्मसक वशिा दोनों कायस कर सकत ेहैं। कल्पना कीवजये दक दो संन्यासी 

कैमरा, ग्लोब तथा कुछ मानवचत्रों के साथ सायंकाल दकसी गाूँव में पहुूँचे। इन साधनों के माध्यम से वे जनता 

को भूगोल, ज्योवतर् इमयादद की वशिा प्रदान करत ेहैं। इसी तरह कथा-कहावनयों के माध्यम से व ेदसूरे देश 

के बारे में अपररवचत जनता को इतनी बातें बतात ेहैं, वजतनी वे पुस्तक के माध्यम से आजीवन में नहीं सीख 

सकते हैं। क्या इन वैज्ञावनक साधनों द्वारा आज की जनता के अज्ञानयुि वतवमर को जल्दी दरू करने का यह 

एक उपयुि सुझाव नहीं ह ै? क्या संन्यासी स्वयं इस लोकसेवा के माध्यम से अपनी आममा के प्रकाश को 

अवधकावधक प्रदीप्त नहीं कर सकते हैं।” स्वामी जी के अनसुार जनवशिा के कायस को सरकार एवं समाज दोनों 

को वमलकर करना चावहए। 
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