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बाल विकास एिं विकास के चरण :एक वििेचना 

सुशीला देिी 

व्याख्याता , शिक्षािाश्त्र 
सार  

बाल शिकास, मनषु्य के जन्म से लेकर शकिोरािस्था के अंत तक उनमें होने िाले जैशिक और मनोिैज्ञाशनक पररिततनों 

को कहते हैं, जब िे धीरे-धीरे शनर्तरता से और अशधक स्िायत्तता की ओर बढ़ते हैं। च ंशक य ेशिकासात्मक पररिततन 

काफी हद तक जन्म से पहले के जीिन के दौरान आनिंुशिक कारकों और घटनाओ ंसे प्रर्ाशित हो सकते हैं इसशलए 

आनिंुशिकी और जन्म प ित शिकास को आम तौर पर बच्चे के शिकास के अध्ययन के शहस्से के रूप में िाशमल 

शकया जाता ह।ै संबंशधत िब्दों में जीिनकाल के दौरान होने िाले शिकास को सन्दशर्तत करने िाला शिकासात्मक 

मनोशिज्ञान और बच्चे की दखेर्ाल से संबंशधत शचशकत्सा की िाखा बालरोगशिज्ञान (पीडीऐशिक्स) िाशमल हैं। 

शिकासात्मक पररिततन, पररपक्िता के नाम से जानी जाने िाली आनिंुशिक रूप से शनयंशरत प्रशियाओ ं के 

पररणामस्िरूप या पयातिरणीय कारकों और शिक्षण के पररणामस्िरूप हो सकता ह ैलेशकन आम तौर पर ज्यादातर 

पररिततनों में दोनों के बीच का पारस्पररक संबंध िाशमल होता ह।ै बच्चे के शिकास की अिशध के बारे में तरह-तरह 

की पररर्ाषाएँ दी जाती हैं क्योंशक प्रत्येक अिशध के िरुू और अंत के बारे में शनरंतर व्यशिगत मतरे्द रहा ह।ै 

मुख्य शब्द : बाल शिकास, शिकासात्मक, शियाशिशध इत्याशद। 

प्रस्तािना  

बाल्यािस्था जीिनकाशलक शिकास की महत्िप णत अिस्था ह।ै इस अिस्था को दो र्ागों में शिर्ाशजत शकया गया 

ह-ै प ित बाल्यािस्था  एिं उत्तर बाल्यािस्था आरंशर्क 2 से 6 िषत की आय ुप ित बाल्यािस्था कहलाती ह ैशजसमें 

बच्चे की आत्मशनर्तरता में उत्तरोत्तर िशृि होती ह।ै यह अिशध पाठिाला में प्रिेि की होती ह।ै इसशलए इसे ‘स्क ल 

प ित आय’ु र्ी कहा जाता ह ैऔर ‘टोली प ित आयु’ र्ी कहा जाता ह।ै इस अिशध में बालक सामाशजक व्यिहारों के 

आधारर् त तत्िों को सीखना आरंर् करता ह।ै उत्तर बाल्यािस्था का आरंर् 6 िषत की आय ुसे होता ह ैतथा िय:संशध 

के प्रारंर् अथातत ्12 िषत तक चलता रहता ह।ै बालक स्क ल में प्रिेि पा च का रहता ह।ै इस अिस्था को ‘टोली की 

अिस्था’ र्ी कहा जाता ह।ै इसे ‘प्रारशभर्क स्क ल अिस्था’ र्ी कहा जाता ही। अतः जीिन के अनेक पक्षों के 

शिकास की दृशि  से यह आय ुअत्यंत महत्ि रखती ह।ै बच्चों के सामाशजक की बशुनयादी पररिार से पड़ती ह।ै 
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सामाशजक की इस प्रशिया में माता-शपता, पररिार के अन्य सदस्य, ररश्त्तेदार प्रमखु अशर्कतात के रूप में महत्िप णत 

र् शमका शनर्ाते ह।ै तत्पश्चात बाल्यािस्था में आस-पड़ोस, शमरमंडली एिं शिद्यालय की र् शमका र्ी सामाशजक 

शिकास प्रिम में महत्िप णत हो जाती ह।ै जैस-ेजैसे बालक पररिार के दायरे से शनकलकर बाहरी लोगों से सभपकत  

बनाता ह ैिैस-ेिैसे उसकी सामाशजक दशुनया शिस्ततृ होती जाती ह।ै माता-शपता पर बच्चे की शनर्तरता कम होने लगती 

ह ैतथा उसके स्थान पर पररिार के बाहरी व्यशियों से सभबन्ध बनते जाते हैं। शहथसत (1957) का मानना ह ैशक घर 

के बाहर की आरंशर्क सामाशजक अनरु्ि संिेगों की दृशि से बालक के शलए प्रायः समस्या उत्पन्न करने िाले होते 

ह,ै शििेषतः तब जब िह अपने से बड़े बालकों के सभपकत  में आता ह।ै बाहरी लोगों से समायोजन करने में उसकी 

सफलता बहुत कुछ इस बात से प्रर्ाशित होती ह ैशक घर के अन्दर उसे शकस प्रकार के अनरु्ि प्राप्त हुए हैं। यथा-

जनताशन्रक ढंग से पले-बढ़े बच्चों का समायोजन घर के बाहर सामाशजक समायोजन तथा पालन-पोषण की िैली 

से र्ी शनधातररत होता ह।ै ये बच्चे सत्तािादी, घरेल  पररिेि िाले बालकों की तुलना में अशधक समायोजनिील होते 

हैं। इसी प्रकार पररिार में बालक की संशस्थशत र्ी उसके घर के बाहर के सामाशजक समायोजन को प्रर्ाशित करती 

ह।ै बच्चे का जन्मिम, माता-शपता द्वारा पालन पोषण की िैली, बच्चे के प्रशत उनकी अशर्िशृतयाँ, पररिार िातािरण 

सर्ी कुछ बच्चे के प्रारंशर्क अनरु्िों को प्रर्ाशित करते हैं। 

विकास की वियाविवि 

हालाँशक शिकासात्मक पररिततन कालानिुशमक आय ु के साथ-साथ चलता ह,ै शिकास में स्ियं आय ुका कोई 

योगदान नहीं होता ह।ै शिकासात्मक पररिततनों की बशुनयादी शियाशिशध या कारण, आनिंुशिक और पयातिरणीय 

कारक होते हैं। आनिंुशिक कारक कोशिकीय पररिततनों जैसे समग्र शिकास, िरीर और शदमाग के शहस्सों के अनपुात 

में होने िाले पररिततनों और दृशि एिं आहार संबंधी जरूरतों जैसे कायत के पहलओु ंकी पररपक्िता के शलए शजभमेदार 

होते हैं। क्योंशक जींस को "बंद" और "चाल " शकया जा सकता ह ै इसशलए समय समय पर व्यशि की प्रारंशर्क 

जीनोटाइप के कायत में पररिततन हो सकता ह ैशजससे आगे चलकर शिकासात्मक पररिततन में तेजी आ सकती ह।ै 

शिकास को प्रर्ाशित करने िाले पयातिरणीय कारकों में आहार एिं रोग जोशखम के साथ-साथ सामाशजक, 

र्ािनात्मक और संज्ञानात्मक अनरु्ि र्ी िाशमल हो सकते हैं। हालाँशक, पयातिरणीय कारकों की परीक्षा स ेयह र्ी 

पता चलता ह ैशक यिुा मनषु्य पयातिरणीय अनुर्िों की एक काफी व्यापक सीमा में र्ी जीशित रह सकते हैं। 
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स्ितंर शियाशिशध के रूप में काम करने के बजाय आनिंुशिक और पयातिरणीय कारक अक्सर एक द सरे को प्रर्ाशित 

करते हैं शजसकी िजह से शिकासात्मक पररिततन होता ह।ै बच्चे के शिकास के कुछ पहल  उनकी नमनीयता 

(प्लाशस्टशसटी) के शलए या उस हद तक उल्लेखनीय हैं शजस हद तक शिकास की शदिा का मागतदितन पयातिरणीय 

कारकों द्वारा शकया जाता ह ैऔर साथ ही साथ आनिंुशिक कारकों द्वारा िरुू शकया जाता ह।ै उदाहरण के शलए, ऐसा 

लगता ह ैशक एलजी संबंधी प्रशतशियाओ ंका शिकास अपेक्षाकृत रूप से प्रारंशर्क जीिन के कुछ पयातिरणीय कारकों 

के जोशखम की िजह से होता ह ैऔर प्रारंशर्क जोशखम से सुरक्षा करने से बच्चे में पररिती एलशजतक प्रशतशिया के 

शदखाई दनेे की कम सभर्ािना रह जाती है। जब शिकास के शकसी पहल  पर प्रारंशर्क अनरु्ि का बहुत ज्यादा असर 

पड़ता ह ैतो कहा जाता ह ैशक इसमें बहुत ज्यादा नमनीयता (प्लाशस्टशसटी) शदखाई दतेी ह;ै जब आनिंुशिक स्िार्ाि 

शिकास का प्राथशमक कारक होता ह ैतो कहा जाता ह ैशक नमनीयता कम ह।ै नमनीयता में अंतजातत कारकों जैसे 

हामोन के साथ-साथ बशहजातत कारकों जैसे संिमण का मागतदितन िाशमल हो सकता ह।ै 

विकास के चरण 

माइलस्टोंस शिशिि िारीररक और मानशसक क्षमताओ ं(जैसे चलने और समझने की र्ाषा) में होने िाले पररिततन 

हैं जो एक शिकासात्मक अिशध के अंत और द सरी शिकासात्मक अिशध के आरभर् को शचशित करते हैं। चरण 

शसिांतों के शलए माइलस्टोंस से चरण पररिततन का संकेत शमलता ह।ै कई शिकास कायों की प णतता के अध्ययनों न े

शिकासात्मक माइलस्टोंस के साथ जड़ेु शिशिि कालानिुशमक आय ुको स्थाशपत शकया ह।ै बच्चे के शिकास से 

संबंशधत एक आम शचंता शिकासात्मक दरेी ह ैशजसमें महत्िप णत शिकासात्मक माइलस्टोंस के शलए एक आय-ुशिशिि 

क्षमता में दरेी िाशमल है। शिकासात्मक दरेी की रोकथाम और उसमें आरंशर्क हस्तके्षप बच्चे के शिकास के अध्ययन 

का महत्िप णत शिषय ह।ै शिकासात्मक दरेी की पहचान शकसी माइलस्टोन की शिशिि पररिततनीयता के साथ तलुना 

करके, न शक उपलशब्ध में औसत आय ुके संबंध में, करनी चाशहए।  

बच्चे के विकास के पहलू 

बच्चे का शिकास का मदु्दा कोई एकाकी शिषय नहीं ह ैबशल्क यह कुछ हद तक व्यशि के शिशर्न्न पहलओु ंके शलए 

अलग ढंग से प्रगशत करता ह।ै यहाँ कई िारीररक और मानशसक शििेषताओ ंके शिकास का िणतन शदया गया ह।ै 

शारीररक विकास 
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क्या शिकशसत होता ह?ै जन्म के बाद 15 से 20 िषत की आय ुतक कद और िजन के के्षर में िारीररक शिकास होता 

ह;ै सही समय पर जन्म लेने के समय के औसत िजन 3.5 शकलो और औसत लभबाई 50 सेमी से बढ़ते-बढ़ते व्यशि 

अपने प णत ियस्क आकार तक पहुचँता ह।ै जैसे-जैसे कद और िजन बढ़ता जाता ह ैिैसे-िैसे व्यशि के िारीररक 

अनपुात र्ी बदलते हैं, निजात शिि ुका शसर अपेक्षाकृत बड़ा और धड़ तथा बाकी अंग छोटे होते हैं जो शक ियस्क 

होने पर अपेक्षाकृत रूप से छोटे शसर और लंबे धड़ तथा अंगों में पररणत हो जाता है 

• विकास की गवत और पद्धवत 

िारीररक शिकास की गशत जन्म के बाद के महीनों में तेज होती ह ैऔर उसके बाद धीमी पड़ जाती ह ैइसशलए जन्म 

के समय का िजन पहले चार महीनों में दोगनुा और 12 महीने की उम्र में शतगनुा हो जाता ह ैलेशकन 24 महीने तक 

चौगनुा नहीं होता ह।ै यौिन के थोड़ा पहले तक शिकास धीमी गशत से होता रहता ह,ै उसके बाद शिकास की गशत 

काफी तीव्र हो जाती ह।ै िरीर के सर्ी शहस्सों में होने िाली िशृि की दर और समय में एकरूपता नहीं होती ह।ै 

विकासात्मक पररिततन की वियाविवि 

िशृि दर के शनधातरण में और खास तौर पर आरंशर्क मानि शिकास की अनपुाशतक शििेषता में होने िाले पररिततनों 

के शनधातरण में आनिंुशिक कारकों की एक मखु्य र् शमका होती ह।ै हालाँशक आनिंुशिक कारकों की िजह से केिल 

तर्ी अशधकतम िशृि हो सकती ह ैजब पयातिरणीय पररशस्थशतयां अनकु ल हों. खराब पोषण और अक्सर चोट और 

बीमारी की िजह से व्यशि का ियस्क कद घट सकता ह ैलेशकन बेहतरीन माहौल की िजह से कद में बहुत ज्यादा 

िशृि नहीं हो सकती ह ैशजतना शक आनिंुशिकता से शनधातररत होता हो। 

• जनसंख्या अंतर 

िशृि के के्षर में जनसंख्या अंतर काफी हद तक ियस्क के कद से संबंशधत होते हैं। ियस्क अिस्था में काफी लंबे 

रहने िाले जाशतगत सम हों के बच्चे छोटे ियस्क कद िाले सम हों की तलुना में जन्म के समय और बचपन के दौरान 

र्ी लंबे होते हैं। परुुष र्ी कुछ हद तक लंबे होते हैं हालाँशक ियस्क अिस्था में मजब त यौन शद्वरूप्ता िाले जाशतगत 

सम हों में यह अशधक स्पि होता ह।ै शििेषतया कुपोषण के शिकार लोग र्ी जीिन र्र छोटे या नाटे रहते हैं। हालाँशक 

िशृि दर और पिशत में जनसंख्या अंतर अशधक नहीं होता ह,ै शसिाय इसके शक खराब पयातिरणीय पररशस्थशतयां 

यौिन और संबंशधत िशृि दर में दरेी का कारण बन सकती हैं।  
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• व्यविगत अंतर 

बचपन में कद और िजन के मामले में काफी व्यशिगत अंतर होता ह।ै इनमें से कुछ अंतरों की िजह पाररिाररक 

आनिंुशिक कारक और अन्य अंतरों की िजह पयातिरणीय कारक हैं लेशकन शिकास के िम में कहीं-कहीं प्रजनन 

पररपक्िता में व्यशिगत अंतरों का उन पर बहुत ज्यादा प्रर्ाि पड़ता ह।ै 

मोटर (पररचालन) विकास 

• विकास की गवत और पद्धवत 

मोटर शिकास की गशत प्रारंशर्क जीिन में तेज होती ह ैक्योंशक निजात शिि ुकी पररिती गशतशिशधयों में से कई पहले 

साल के र्ीतर बदल जाती हैं या गायब हो जाती हैं और बाद में यह गशत धीमी पड़ जाती ह।ै िारीररक िशृि की तरह 

मोटर शिकास से र्ी सेफालोकौडल (शसर से पांि तक) और प्रोशक्समोशडस्टल (धड़ से अग्रांग तक) शिकास की 

प िातनमेुय पिशतयों का पता चलता ह ैऔर िरीर के शनचले शहस्से या हाथों और पैरों से पहले शसर के अंशतम शसरे 

और अशधक केन्रीय के्षरों की गशतशिशधयों या हरकतों पर शनयंरण स्थाशपत हो जाता ह।ै गशतशिशध के प्रकारों का 

शिकास चरण जैसे िमों में होता है; उदाहरण के शलए, 6 से 8 महीनों की हरकत में दोनों हाथों और दोनों पैरों पर 

रेंगना और उसके बाद खड़े होनी की कोशिि करना, शकसी चीज़ को पकड़ते समय उसके "चक्कर" लगाना, शकसी 

ियस्क का हाथ पकड़कर चलना और अंत में स्ितंर रूप से चलना िाशमल है।  

• मोटर विकास की वियाविवि 

मोटर शिकास में िाशमल शियाशिशधयों या प्रशियाओ ंमें कुछ आनिंुशिक घटक िाशमल होते हैं जो एक शनशदति 

आय ुमें िरीर के शहस्सों के िारीररक आकार के साथ-साथ मांसपेशियों और हड्शडयों की ताकत से जड़ेु पहलओु ं

का र्ी शनधातरण करते हैं। पोषण और व्यायाम र्ी ताकत का शनधातरण करते हैं और इसशलए ये आसानी और सटीकता 

का र्ी शनधातरण होता ह ैशजसके साथ िरीर के शहस्से को शहलाया-डुलाया जा सकता ह।ै 

• व्यविगत अंतर 

सामान्य व्यशि की मोटर क्षमता सामान्य होती है और यह कुछ हद तक बच्चे के िजन और शनमातण पर शनर्तर करती 

ह।ै हालाँशक िैिि काल के बाद सामान्य व्यशिगत अंतरों पर अभ्यास, पयतिेक्षण और शिशिि गशतशिशधयों के 



UGC Approved Journal 

© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed | Peer Reviewed | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  03 , Issue : 11 |   October – December  2017 

 

 

591 
 

अनदुिे का बहुत ज्यादा असर पड़ता ह।ै असामान्य मोटर शिकास स्िलीनता या मशस्तष्क पक्षाघात जैसी समस्याओ ं

या शिकासात्मक शिलभब का एक संकेत हो सकता ह।ै 

• जनसंख्या अंतर 

मोटर शिकास के के्षर में कुछ जनसंख्या अंतर र्ी दखेने को शमलते हैं शजनके तहत लड़शकयों को छोटी मांसपेशियों 

के इस्तेमाल से कुछ लार् शमलता ह ैशजनमें होठों और जीर् से ध्िशनयों का उच्चारण र्ी िाशमल ह।ै निजात शििुओ ं

की पररिती गशतशिशधयों में जातीय अंतर होने की खबर शमली ह ैशजससे यह पता चलता ह ैशक कुछ जैशिक कारक 

र्ी शियािील हैं। सांस्कृशतक अंतर मोटर कौिल को सीखने में प्रोत्साहन द ेसकते हैं जैसे स्िच्छता प्रयोजनों के 

शलए केिल बाएँ हाथ का इस्तेमाल करना और अन्य सर्ी कायों के शलए दाएँ हाथ का इस्तेमाल करना शजससे 

जनसंख्या अंतर का शनमातण होता ह।ै  

संज्ञानात्मक/बौवद्धक विकास 

• संज्ञानात्मक विकास की वियाविवि 

संज्ञानात्मक शिकास में आनुिंशिक और अन्य जैशिक शियाशिशध होती हैं जैसे शक मानशसक मंदता के कई 

आनिंुशिक कारकों में देखा गया ह।ै हालाँशक यह मान लेने के बािज द शक मशस्तष्क कायों की िजह संज्ञानात्मक 

घटनाएँ होती हैं, शिशिि मशस्तष्क पररिततनों को मापना और यह शदखाना संर्ि नहीं ह ै शक उनकी िजह से ही 

संज्ञानात्मक पररिततन होते हैं।  

• व्यविगत अंतर 

उन उम्रों में सामान्य व्यशिगत अंतर दखेने को शमलते हैं शजन उम्रों में शिशिि संज्ञानात्मक क्षमताओ ंकी प्राशप्त होती 

ह ैलेशकन औद्योशगक देिों में बच्चों की स्क ली शिक्षा इस धारणा पर आधाररत होती ह ैशक ये अंतर बहुत बड़े नहीं 

हैं। संज्ञानात्मक शिकास में असामान्य शिलभब से उन संस्कृशतयों के बच्चों के शलए समस्याएं पैदा हो सकती हैं जो 

काम के शलए और स्ितंर जीिनयापन के शलए उन्नत संज्ञानात्मक कौिलों की मांग करते हैं। 

• जनसंख्या अंतर 

संज्ञानात्मक शिकास के के्षर में बहुत कम जनसंख्या अंतर देखने को शमलते हैं। लड़कों और लड़शकयों के कौिल 

और िरीयताओ ंमें कुछ अंतर दखेने को शमलता ह ैलेशकन सम हों में बहुत कुछ एक साथ होता ह।ै ऐसा लगता ह ैशक 
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अलग-अलग जातीय सम हों की संज्ञानात्मक उपलशब्ध में पाए जाने िाले अंतर सांस्कृशतक या अन्य पयातिरणीय 

कारकों के पररणाम हैं। 

 

सामावजक-भािनात्मक विकास 

• विकास की गवत और पद्धवत 

सामाशजक र्ािनात्मक शिकास के कुछ पहलओु,ं जैसे सहानरु् शत, का शिकास धीरे-धीरे होता ह ैलेशकन अन्य 

पहलओु,ं जैसे र्य, में बच्चे की र्ािना के अनरु्ि का एक अपेक्षाकृत अचानक पनुगतठन िाशमल हो सकता है। 

यौन और रोमांशटक र्ािनाओ ंका शिकास िारीररक पररपक्िता के संबंध में होता ह।ै 

• सामावजक और भािनात्मक विकास की वियाविवि 

ऐसा लगता ह ैशक आनिंुशिक कारक प िातनमेुय आय ुमें होने िाले र्य और पररशचत लोगों के प्रशत लगाि जैसे कुछ 

सामाशजक-र्ािनात्मक शिकासों को शनयंशरत करते हैं। अनुर्ि इस बात को शनधातररत करने में एक मुख्य र् शमका 

शनर्ाता ह ैशक कौन-कौन से लोग पररशचत हैं, शकन-शकन सामाशजक शनयमों का पालन शकया जाता ह ैऔर शकस तरह 

िोध व्यि शकया जाता ह।ै 

• व्यविगत अंतर 

सामाशजक-र्ािनात्मक शिकास के िम में व्यशिगत अंतर का होना कोई आम बात नहीं ह ैलेशकन एक सामान्य 

बच्चे से द सरे सामान्य बच्चे की र्ािनाओ ंकी तीव्रता या अशर्व्यशित्ि में बहुत ज्यादा अंतर हो सकता ह।ै शिशर्न्न 

प्रकार की प्रशतशियात्मकताओ ंकी व्यशिगत प्रिशृत्तयां िायद स्िार्ाशिक होती हैं और उन्हें स्िार्ािगत अंतर के 

रूप में सन्दशर्तत शकया जाता ह।ै सामाशजक र्ािनात्मक शििेषताओ ंका असामान्य शिकास थोड़ा अलग शकस्म हो 

सकता ह ैया इतना गंर्ीर हो सकता ह ैशक इससे मानशसक बीमारी का संकेत शमलने लगे।  

• जनसंख्या अंतर 

बड़े बच्चों में जनसंख्या अंतर मौज द हो सकता ह,ै उदाहरण के तौर पर यशद उन्होंने यह सीखा ह ैशक बच्चों द्वारा 

र्ािना की अशर्व्यशि करना या लड़शकयों की तलुना में अगल तरीके से व्यिहार करना उशचत ह,ै या अगर एक 

जातीय सम ह के बच्चों द्वारा सीखे गए रीशत-ररिाज शकसी द सरे बच्चे द्वारा सीखे गए रीशत-ररिाज से अलग हैं।  
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भाषा 

• विकास की गवत और पद्धवत 

ग्रहणिील र्ाषा (द सरों की बात की समझ) में िशमक शिकास होता ह ैशजसकी िरुुआत लगर्ग 6 महीने की आयु 

में होती है। हालाँशक र्ाििाहक र्ाषा और िब्दों के शनमातण में, लगर्ग एक साल की उम्र में इसकी िरुुआत के 

बाद से काफी तेजी आ जाती ह ैऔर साथ में द सरे साल के बीच में रुत िब्द अशधग्रहण का एक "िब्दािली 

शिस्फोट" सा होने लगता ह।ै  

• भाषा के विकास की वियाविवि 

बच्चे के सीखने के कायत को सहज बनाने में ियस्क िातातलाप की महत्िप णत र् शमका होने के बािज द शसिांतकारों 

में इस बात को लेकर काफी असहमशत ह ैशक बच्चों के आरंशर्क अथत और अथतप णत िब्द, बच्चे के संज्ञानात्मक 

कायों से संबंशधत आंतररक कारकों की तलुना में शकस हद तक सीधे ियस्क िातातलाप स ेउत्पन्न होते हैं। नए िब्दों 

के प्रारंशर्क मानशचरण, प्रसंग से परे िब्दों को समझने की क्षमता और अथत को पररष्कृत करने के बारे में कई अलग-

अलग शनष्कषत प्राप्त हुए हैं।[3] एक पररकल्पना को िाक्यात्मक ब टस्िैशपंग पररकल्पना के नाम से जाना जाता ह,ै जो 

िाक्य संरचना से शमली व्याकरण संबंधी जानकारी का इस्तेमाल करके इिारे से अथत का अनमुान लगाने की बच्चे 

की क्षमता को सन्दशर्तत करती ह।ै[28] एक अन्य पररकल्पना बहुत-मागी मॉडल ह ैशजसमें यह तकत  शदया जाता ह ै

शक प्रसंग से बंधे िब्द और सन्दर्त संबंध िब्द अलग-अलग मागों का अनसुरण करते हैं; पहले िाले को घटना 

प्रदितनों के आधार पर शचशरत शकया जाता ह ैऔर बाद िाले को मानशसक प्रदितनों के आधार पर शचशरत शकया 

जाता ह।ै 

• व्यविगत अंतर 

धीमा अशर्व्यंजक र्ाषा शिकास (सेल्ड या एसईएलडी) जो शक सामान्य समझ के साथ िब्दों के इस्तेमाल में होने 

िाली एक दरेी ह,ै बच्चों के एक छोटे अनपुात की शििेषता ह ैजो बाद में सामान्य र्ाषा उपयोग का प्रदितन करते 

हैं। शडस्लेशक्सया बच्चे के शिकास का एक महत्िप णत शिषय है क्योंशक लगर्ग 5% जनसंख्या (पशश्चमी जगत में) पर 

इसका असर पड़ता ह।ै म लतः यह एक शिकार ह ैशजसकी िजह से बच्चे अपनी बौशिक क्षमताओ ंके अनरुूप पढ़ने, 
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शलखने और िततनी या उच्चारण करने का र्ाषा कौिल प्राप्त करने में शिफल हो जाते हैं। शडस्लेशक्सया ग्रस्त बच्चों 

के र्ाषा शिकास में स क्ष्म र्ाषण दबुतलता से लेकर गलत उच्चारण और िब्द ढ ढँने में मशुश्त्कलों तक, काफी अंतर 

शदखाई दतेा ह।ै सबसे आम ध्िनी कशठनाइयाँ, मौशखक अल्पकाशलक स्मशृत और ध्िशन जागरूकता की सीशमतताएँ 

हैं। 

उपसंहार  

शिि ुजहाँ ियस्कों के साथ अशधक संतशुि रहते हैं, िही ँउसके शलए छोटे बच्चों का सभपकत  सन्तोषप्रद  नहीं होता, 

परन्त ुतीन िषत की आय ुके बालक अन्य बालकों अन्य बालकों की ओर देखने में रूशच लेते हैं और यह उनसे सभपकत  

बनाने की प्रथम कोशिि होती है| इस अिस्था में बालक समानांतर खेल खेलता ह ैशजसको दो बालक साथ होते 

हुए र्ी स्ितंर रूप से स्िांत: सुखाय, खेलते हैं|  इसके बाद ‘सहचारी खेल’ का चरण आता ह ैशजसमें बालक अन्य 

बालकों के साथ खेलता ह ैतथा एक जैसी शियाएँ करता है| अंततः ‘सहयोगी खेल’ का चरण आता ह ै शजसमें 

बालक सम ह का एक अंग बन जाता ह|ै माितल (1961) के अनसुार 3-4 िषत  की अिस्था में  बालक में सम ह के 

प्रशत लगाि शिकशसत  होता ह ैजो आय ुमें िशृि के साथ-साथ बढ़ता जाता ह|ै इस उम्र का बालक प्रायः तटस्थ दृिा 

की तरह होता ह ैजो अन्य बालकों को मार खेलते हुए दखेता ह,ै अन्य बालकों से बातें करता ह,ै लेशकन सम ह के 

खेल में प्रत्यक्ष रूप से िाशमल नहीं होता| 4 िषत की आय ुतक बालक में ‘संगशठत खेल’ का आरंशर्क रूप पररलशक्षत 

होने लगता ह|ै िह द सरों के प्रशत सचेत हो जाता ह ैऔर आत्म प्रदितन द्वारा द सरों का ध्यान आकशषतत करने की 

कोशिि करता ह|ै 
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