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करुण रस की विशषेताएँ ,  उसकी मममस्पर्शमता और श्रृंगार रस पर करुण 

रस का प्रभाि 

सीमा, ररसर्म स्कॉलर  

पररर्य : करुणरस द्रिीभूत हृदय का िह सरस-प्रिाह ह,ै विससे सहृदयता क्यारी 

ससृंवर्त, मानिता फुलिारी विकवसत और लोकवहत का हरा-भरा उद्यान ससुवित 

होता ह।ै उसमें दयालुता प्रवतफवलत दरविगत होती ह,ै और भािुकता-विभूवत-भररत। 

इसीवलए भािुक-प्रिर-भिभूवत की भािमयी लेखनी यह वलख िाती ह-ै 

एको रस: करुण एि वनवमत्त भेदाद।् 

वभन्न: परथक् परवथवगिाश्यते विितामन्॥ 

आितमबुद्बुदतरृंग मयान् विकारान्। 

अम्भो यथा सवललमेिवह तत ्समस्तम्॥ 

एक करुणरस ही वनवमत्त भेद से शरृंगारादद रसों के रूप में परथक्-परथक् प्रतीत होता ह।ै शरृंगारादद रस करुणरस के ही 

विित्तम हैं, िैसे भँिर, बुलबुले और तरृंग िल के ही विकार हैं। िास्ति में ए सब िल ही हैं, केिल नाम मात्र की 

वभन्नता ह।ै ऐसा ही सम्बन्ध करुणरस और शरृंगारादद रसों का ह।ै 

सम्भि ह ैयह विर्ार सिम-सम्मत न हो, उक्त उवक्त में अत्युवक्त ददखलाई पडे, दकन्तु करुणरस की सत्ता की व्यापकता 

और महत्ता वनर्िमिाद ह।ै रसों में श्रृंगाररस और िीररस को प्रधानता दी गयी ह।ै श्रृंगार रस को रसराि कहा िाता 

ह।ै उसके दो अृंश हैं, सृंयोग श्रृंगार और वियोग श्रृंगार अथिा विप्रलम्भ श्रृंगार/वियोग श्रृंगार में रवत की ही 

प्रधानता ह,ै अतएि प्राधन्य उसी को ददया गया ह।ै दसूरी बात यह दक आर्ायम भरत का यह कथन है- 

''यवत्कविल्लोके शुवर् मेधयमुज्ज्िलृं दशमनीयृं िा तत्सिं शरृंगारेणोपमीयते (उपयुज्यते र्)''। 

''लोक में िो कुछ मेध्य, उज्ज्िल और दशमनीय ह,ै उन सबका िणमन श्रृंगार रस के अन्तगमत ह।ै'' 

श्ीमान् विद्या िार्स्पवत पवडित शावलग्राम शास्त्री इसकी यह व्याख्या करत ेहैं- 

''छओ ऋतुओं का िणमन, सूयम और र्न्द्रमा का िणमन, उदय और अस्त, िलविहार, िन-विहार, प्रभात, रावत्र-क्रीडा, 

र्न्दनादद लेपन, भूषण धारण तथा िो कुछ स्िच्छ, उज्ज्िल िस्तु हैं, उन सबका िणमन श्रृंगार रस में होता ह'ै'। 
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ऐसी अिस्था में श्रृंगार रस की रसरािता अप्रकट नहीं, परन्तु साथ ही यह भी कहा गया ह-ै 

'न वबना विप्रलम्भने सृंभोग: पुविमशु्नते'। 

'वबना वियोग के सम्भोग श्रृंगार पररपुि नहीं हो पाता'। 

'यत्र तु रवत: प्रकर िा नाभीिमुपैवत विप्रलम्भोऽसौ'। 

'िहाँ अनुराग तो अवत उत्कट ह,ै परन्तु वप्रय समागम नहीं होता उसे विप्रलम्भ कहते हैं।' 

'स र् पूिमराग मान प्रिास करुणात्मकश्नतुधाम स्यात्'। 

'िह विप्रलम्भ 1. पूिमराग, 2. मान, 3. प्रिास और 4. करुण-इन भेदों से र्ार प्रकार का होता ह'ै। 

इन पृंवक्तयों के पढ़ने के उपरान्त यह स्पि हो िाता ह ैदक श्रृंगार रस पर करुण रस का दकतना अवधकार ह ैऔर िह 

उसमें दकतना व्याप्त ह।ै यह कहना दक वबना विप्रलम्भ के सृंभोग की पुवि नहीं होती, यथाथम ह ैऔर अक्षरश: सत्य ह।ै 

प्रज्ञार्क्षु श्रृंगार सावहत्य के प्रधान आर्ायम श्ीयुत ् सूरदासिी की लेखनी ने श्रृंगार रस वलखने में िो कमाल 

ददखलाया ह,ै िो रस की सररता बहाई ह ै उसकी वितनी प्रशृंसा की िाए, थोडी ह।ै दकन्तु सृंभोग श्रृंगार से 

विप्रलम्भ श्रृंगार वलखने में ही उनकी प्रवतभा ने अपनी हृदय-ग्रावहणी-शवक्त का विशेष पररर्य ददया ह।ै उध्दि 

सन्दशे सम्बवन्धनी कविताए,ँ श्ीमती रावधका और गोपबालाओं के कथनोपकथन स े सम्पकम  रखनेिाली मार्ममक 

रर्नाए,ँ दकतनी प्रभािमयी और सरस हैं, दकतनी भािुकतामयी और मममस्पर्शमनी हैं। उनमें दकतनी वमठास, दकतना 

रस, कैसी अलौदकक व्यृंिना और कैसा सुधास्रिण है, इसको सहृदय पाठक ही समि सकता ह।ै िास्ति बात यह ह ै

दक सूरसागर के अनूठे रत्न इन्हीं पृंवक्तयों में भरे पड ेहैं। निरस वसध्द महाकवि गोस्िामी तुलसीदास िी के कोरटश: 

िन-पूवित रामर्ररतमानस में िहाँ-िहा ँउनकी हृत्ताृंत्री के तार विप्रलम्भ कर स ेिङ्कर त हुए हैं, िहाँ-िहाँ की 

अिधी भाषा का हृदय-द्रािक राग दकतना रस-िषमणकारी और विमुग्धकर ह,ै दकतना रोर्क, तल्लीनतामय और 

भािुकिन विमोहक ह,ै उसको बतलाने में िड लेखनी असमथम ह।ै रामर्ररतमानस के िे अृंश िो अन्तस्तल में रस 

की धरा बहा दतेे हैं, विनमें उच्च कोरट का कवि-कमम पाया िाता ह,ै विनकी व्यृंिना में भाि-व्यृंिना की पराकाष्ठा 

होती ह,ै उसके विप्रलम्भ श्रृंगार सम्बन्धी अृंश भी िैसे ही हैं। मवलक मुहम्मद िायसी का 'पद्माित' भी वहन्दी-

सावहत्य का एक उल्लेखनीय ग्रन्थ है, उसमें भी पद्मािती का पूिामनुराग और नागमती का विरह-िणमन ही अवधकतर 

हृदयग्राही और मममस्पशी ह।ै प्रज्ञार्क्षु सूरदास और महात्मा गोस्िामी तुलसीदास िैसे महाकवि वहन्दी-सृंसार में 

अब तक उत्पन्न नहीं हुए। इन महानुभािों की लेखनी में अलौदकक और असाधारण क्षमता थी। इन लोगों की लेखन-

कला स ेविप्रलम्भ श्रृंगार को िो गौरि प्राप्त हुआ ह,ै उसस ेवसध्द ह ैदक श्रृंगार रस पर विप्रलम्भ श्रृंगार का दकतना 

अवधकार ह।ै श्रृंगार रस के बाद िीर रस को ही प्रधानता दी िाती ह,ै दकन्तु इस रस में भी करुण रस की विभूवतया ँ

दरविगत होती हैं। िीर रस की इवतश्ी युध्द-िीर और धमम-िीर में ही नहीं हो िाती, उसके अृंग दया-िीर और दान-

िीर भी हैं, िो अवधकतर करुणादम-हृदय द्वारा सृंर्ावलत होते रहते हैं। श्मशान का कारुवणक-दरश्य वनिेद का ही 
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सरिन नहीं करता ह,ै भयानक और बीभत्स रस का प्रभाि भी हृदय पर िालता ह।ै िसुृंधरा के पाप-भार से पीवडत 

होने पर दकसी विभूवतमत ्सत्ति का धरा में अितीणम होना क्या करुण रस का आह्िान नहीं ह?ै क्या ग्राह से गि-

मोक्ष सम्बवन्धनी दक्रया में कारुवणकता नहीं पाई िाती और क्या यह अद्भुत रस के कायम-कलाप का वनदशमन नहीं 

ह?ै कान्त-कवितािली के आर्ायम ियदिेिी ने विन बुध्ददिे को 'कारुडयमातन्िते' िाक्य द्वारा स्मरण दकया ह,ै 

उनका िसुृंधरा की एक तरतीयाृंश िनता के हृदय पर केिल करुणा के बल से अवधकार कर लेना क्या अतीि-अद्भुत 

कायम नहीं ह?ै एक बहुत बडा सम्राट भी आि तक इतनी बडी िनता पर अस्त्र शस्त्र अथिा पराक्रम बल से अवधकार 

नहीं कर सका। अतएि बुध्ददिे के कारुवणक-कायम-कलाप में अद्भुत रस का कैसा समािेश ह,ै इसको प्रत्येक सहृदय 

व्यवक्त समि सकता ह।ै रही रौद्र रस की बात, उसके विषय में यह कहना है दक क्या उपहास-मूलक हास्य उस रौद्र-

भाि का सरिनकत्ताम नहीं ह,ै विसकी सृंर्ावलका कारुवणक वखन्नता होती ह।ै आतताइयों, अत्यार्ाररयों, दशे िावत के 

द्रोवहयों, लोकवहत-कृं टकों की विपन्न दशा क्या मानिता के अनुरावगयों, सृंसार के शावन्त सुख के कामुकों और 

लोकोपकार वनरतों को हर्षमत नहीं करती, और क्या उनके उत्फुल्ल आननों पर वस्मत की रेखा नहीं खींर्ती, और 

क्या यह करुण रस का विकास हास्य-रस में नहीं ह?ै अब तक िो कुछ कहा गया उसस ेभिभूवत प्रवतभा प्रसूत श्लोक 

की िास्तिता मान्य और करुण रस की महनीय महत्ता पूणमतया स्िीकर त हो िाती ह।ै 

यह विर्ार-परम्परा भी करुण रस को विशेष गौरवित बनाती है, दक कविता का आरम्भ पहले पहल इसी रस के 

द्वारा हुआ ह।ै कवि-कुल-गुरु कावलदास वलखते हैं- 

'वनषादविध्दाडििदशमनोत्थ: श्लोकत्िमापद्यत यस्य शोक:। 

वनषाद के बाण से वबध्द पक्षी के दशमन से विसका (महर्षम िाल्मीक का) शोक श्लोक में पररणत हो गया। िह श्लोक 

यह ह-ै 

मा वनषाद प्रवतष्ठात्िमगम: शाश्वती: समा। 

यत्क्रौंर् वमथुनादकेमबधी: काममोवहतम्॥ 

ह ेवनषाद! तू दकसी काल में प्रवतष्ठा न पा सकेगा। त ूने व्यथम काममोवहत दो क्रौंर्ों में स ेएक को मार िाला। 

िाल्मीदक-रामायण में वलखा ह ै दक यही पहला आददम पद्य है, विसके आधार स े उसकी रर्ना हुई। िाल्मीदक 

रामायण ही सृंस्कर त का पहला पद्य-ग्रृंथ ह।ै और उसका आधार करुण रस का उक्त श्लोक ही ह।ै अतएि यह माना 

िाता ह ैदक कविता का आरम्भ करुण रस से ही हुआ ह।ै  

तो भी सृंस्कर त श्लोक के भाि का प्रवतपादन एक अन्यदशेीय प्रार्ीन भाषा द्वारा हो िाने से इस विर्ार की पुवि 

पूणमतया हो िाती ह ैदक करुण रस द्वारा ही पहले पहल कविता दिेी का आविभामि मानि-हृदय में हुआ ह।ै और यह 

एक सत्य का अद्भुत विकास ह।ै 
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करुण रस की विशेषताओं और उसकी मममस्पर्शमता की ओर मेरा वर्त्त सदा आकर्षमत रहा, इसका ही पररणाम 

'वप्रय-प्रिास' का आविभामि ह।ै 'वप्रय-प्रिास'की रर्ना के उपरान्त मेरी इच्छा 'िैदहेी-िनिास' प्रणयन की हुई। 

उसकी भूवमका में मैंने यह बात वलख भी दी थी। परन्तु र्ौबीस िषम तक मैं वहन्दी-दिेी की यह सेिा न कर सका। 

कामना-कवलका इतने ददनों के बाद ही विकवसत हुई। कारण यह था दक उन ददनों कुछ ऐसे विर्ार सामने आए, 

विनसे मेरी प्रिरवत्त दसूरे विषयों में ही लग गई। उन ददनों आिमगढ़ में मुशायरों की धूम थी। बन्दोबस्त िहाँ हो 

रहा था। अहलकारों की भरमार थी। उनका अवधकाृंश उदूम-पे्रमी था। प्राय: वहन्दी भाषा पर आिाि कसा िाता, 

उसकी वखल्ली उडाई िाती, कहा िाता वहन्दी-िालों को बोलर्ाल की फडकती भाषा वलखना ही नहीं आता। िे 

मुहािरे वलख ही नहीं सकते। इन बातों से मेरा हृदय र्ोट खाता था, कभी-कभी मैं वतलवमला उठता था। उदूम-सृंसार 

के एक प्रवतवष्ठत मौलिी साहब िो मेरे वमत्र थ ेऔर आिमगढ़ के ही रहने िाल ेथे, िब वमलते, इस विषय में वहन्दी 

की कुत्सा करत,े व्यृंग्य बोलते। अतएि मेरी सवहष्णुता की भी हद हो गई। मैंने बोलर्ाल की मुहािरेदार भाषा में 

वहन्दी-कविता करने के वलए कमर कसी। इसमें पाँर्-सात बरस लग गये और 'बोल-र्ाल' एिृं 'र्ुभते र्ौपद'े और 

'र्ोख ेर्ौपद'े नामक ग्रृंथों की रर्ना मैंने की। िब इधर से छुट्टी हुई, मेरा िी दफर 'िैहदेी-िनिास' की ओर गया। 

परन्तु इस समय एक दसूरी धुन वसर पर सिार हो गई। इन ददनों मैं काशी विश्वविद्यालय में पहुरँ्ा गया था। वशक्षा 

के समय योग्य विद्याथी-'समुदाय' ईश्वर अथर् सृंसार-सम्बन्धी अनेक विषय उपवस्थत करता रहता था। उनमें 

दकतन ेश्ध्दालु होत,े दकतने सामवयकता के रृंग में रँगे शास्त्रीय और पौरावणक विषयों पर तरह-तरह के तकम -वितकम  

करते। मैं कक्षा में तो यथाशवक्त िो उत्तर उवर्त समिता, द ेदतेा। परन्तु इस सृंघषम से मेरे हृदय में यह विर्ार 

उत्पन्न हुआ दक इन विषयों पर कोई पद्य-ग्रृंथ क्यों न वलख ददया िाए। वनदान इस विर्ार को मैंन ेकायम में पररणत 

दकया और सामवयकता पर दरवि रखकर मैंने एक विशाल-ग्रृंथ वलखा। परन्तु इस ग्रृंथ के वलखने में एक युग से भी 

अवधक समय लग गया। मैंने इस ग्रृंथ का नाम 'पाररिात' रखा। इसके उपरान्त 'िैहदेी-िनिास' की ओर दफर दरवि 

दफरी। परमात्मा के अनुग्रह से इस कायम की भी पूर्तम हुई। आि 'िैदहेी-िनिास' वलखा िाकर सहृदय विद्विनों और 

वहन्दी-सृंसार के सामने उपवस्थत ह।ै (महाराि रामर्न्द्र मयामदा पुरुषोत्तम, लोकोत्तर-र्ररत और आदशम नरेन्द्र 

अथर् मवहपाल हैं, श्ीमती िनक-नवन्दनी सती-वशरोमवण और लोक-पूज्या आयम-बाला हैं। इनका आदशम, आयम-

सृंस्कर वत का सिमस्ि ह,ै मानिता की महनीय विभूवत ह,ै और ह ैस्िगीय-सम्पवत्त-सम्पन्न।) इसवलए इस ग्रृंथ में इसी 

रूप में इसका वनरूपण हुआ ह।ै सामवयकता पर दरवि रखकर इस ग्रृंथ की रर्ना हुई ह,ै अतएि इसे बोधगम्य और 

बुवध्दसृंगत बनाने की र्ेिा की गयी ह।ै इसमें असम्भि घटनाओं और व्यापारों का िणमन नहीं वमलेगा। मनुष्य 

अल्पज्ञ है, उसकी बुवध्द और प्रवतभा ही क्या? उसका वििेक ही क्या? उसकी सूि ही दकतनी, दफर मुि ऐसे विद्या-

विहीन और अल्पमवत की। अतएि प्राथमना ह ै दक मेरी भ्रावन्तयों और दोषों पर दरविपात न कर विद्विन अथर् 

महिन गुण-ग्रहण की ही र्िेा करेंगे। यदद कोई उवर्त सम्मवत दी िाएगी तो िह वशरसाधायम होगी। 
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