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परिमल मडंल के प्रमखु साहित्यकाि निेश मिेता के उपन्यासों में स्त्री-जीवन : एक हववचेना 

डॉ सुमन चिल 

ज्ञानपीठ पुिस्काि से सम्माहनत हिन्दी के यशस्वी कहव एवं किानीकाि श्री निेश मेिता 

उन शीर्षस्थ लेखकों में िैं जो भाितीयता की अपनी गििी दहृि के हलए जाने जाते िैं। 

निेश मेिता न े आधुहनक कहवता को नयी वं्यजना के साथ नया आयाम ददया। 

िागात्मकता, संवेदना औि उदात्तता उनकी सजषना के मलू तत्त्व िै, जो उन्िें प्रकृहत औि 

समूची सृहि के प्रहत पयुषत्सुक बनाते िैं। आर्ष पिम्पिा औि साहित्य को श्रीनिेश मेिता 

के काव्य में नयी दहृि हमली। साथ िी, प्रचहलत साहिहत्यक रुझानों से एक तिि की दिूी 

ने उनकी काव्य-शैली औि संिचना को हवहशिता दी। 

निेश मेिता (जन्म 15 फिविी 1922, मृत्यु 22 नवम्बि 2000) स्वातंत्र्योत्ति भाित के प्रमुख िचनाकािों में हगने जाते िैं। 

निेश मेिता का वास्तहवक नाम पूर्षशंकि मेिता था। उनकी काव्य प्रहतभा से प्रभाहवत िोकि एक ददन नििंसंि ग़  की 

िाजमाता न े उन्िें ‘निेश‘ नाम से सम्बोहधत दकया। बस तभी से वि निेश मेिता नाम से पिचाने जान ेलगे। उन्िोंन े

साहित्य की िि हवधा-काव्य, खण्डकाव्य, उपन्यास, किानी, नाटक, एकांकी, हनबंध, यात्रा-वृत्तांत आदद में िचना की ि।ै 

उनकी अब तक लगभग 40 पुस्तकें  प्रकाहशत िो चुकी िैं। 

निेश जी न ेलगभग तीन दशकों में कुल सात उपन्यासों की िचना की थीं। उनका प्रथम उपन्यास डूबत ेमस्तलू सन ्1954 

में औि अंहतम उपन्यास उत्तिकथा भाग दो सन् 1982 में प्रकाहशत हुआ। ‘डूबते मस्तूल’ उपन्यास में िंजना नाम की एक 

आधुहनक स्त्री का चरित्र, उसी के शब्दों में प्रस्ततु दकया गया ि।ै इस उपन्यास की अवहध16 घंटों की ि।ै इन 16 घंटों में 

िंजना अपनी संपूर्ष जीवनगाथा को (पूवषदीहि पद्धहत में) अपरिहचत स्वामीनाथन को परिहचत अकलंक का आविर् देकि 

सुनाती ि।ै िंजना का चरित्र पाल-पतवाि िहित नौका की तिि उदे्दश्यिीन, िोचक औि करुर्, पि अहवश्वसनीय ि।ै उसे 

जीवनभि कोई भी स्थायी सिािा निी हमलता ि।ै वि हजस भी व्यहि के किीब जाती ि ैविीं उससे दिू चला जाता ि ैया 

वि खुद िी उससे दिू िो जाती ि।ै हजस कािर् वि हजन्दगी भि भटकावग्रस्त जीवन व्यतीत किती ििती ि।ै 

निेश मेिता ने अपने समय की स्त्री का यथाथष हचत्रर् अपने उपन्यासों में दकया िैं। उन्िें स्त्री के पिम्पिागत स्वरूप में जो 

कुछ भी गलत लगा, उसका उन्िोंने परुुर् िोत ेहुए भी खुलकि हविोद्ध दकया ि।ै वि अपने समाज में स्त्री की हस्थहत का 

गिनता से अध्ययन कित ेहुए, उसका मार्मषक हचत्रर् अपन ेउपन्यासों में प्रस्तुत किते िैं। उन्िोंने अपने उपन्यासों में स्त्री 

जीवन की हवहभन्न समस्याओं जैसे-अनमले हववाि, बहुहववाि, दिजे प्रथा, वेश्यावृहत्त, यौन-उत्पीह डन, जािज संतान आदद 

का दारुर् हचत्र प्रस्ततु दकया िैं। साथ िी वि स्त्री जीवन के सबसे मित्त्वपूर्ष पक्ष-मातृत्व भाव का भी हृदयस्पशी हचत्रर् 

प्रस्तुत किते िंै ै। वि स्त्री की सभी समस्याओं का िल हशक्षा को मानते िैं। वि स्त्री को घि की चािदीवािी में ना िखकि, 

उसे समाजसेवा औि देशसेवा किने के हलए भी प्रेरित किते िैं। 

मिेता जी न ेस्त्री के हवधवा िो जान ेपि उसके जीवन में आन ेवाल ेउताि-च़ ावों को अपन ेउपन्यासों में हचहत्रत दकया िैं।  
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धूमकेतु: एक श्रुहत उपन्यास में उदयन की बुआ दादी (मााँ) बाल हवधवा ि,ै वि श्रृगंाि निी किती ि,ै उसके बाल निी ि,ै 

सफेद साडी पिनती ि ैऔि वि दकसी शुभ कायष में भाग निी लेती ि।ै विीं ित्नशंकि की हवधवा पत्नी को जायदात मे 

हिस्सा यि किकि निी ददया जाता दक ’यि शास्त्रगत निी ि’ै। निेश मेिता न ेसूयषशंकि द्वािा यि प्रश्न भी उठाया ि ैदक-

पुरुर् को तीन-तीन हववाि किने का िक ि ैतो स्त्री दसूिा हववाि क्यों निी कि सकती? लेदकन उनका यिी पात्र सूयषशंकि 

अपनी पत्नी को कुरूप िोन ेके कािर् त्याग देता ि।ै यि स्त्री जीवन की दकतनी बडी हवडबंना ि ैदक उसके गरु्ों को ना 

देखकि उसकी खूबसूिती को दखेा जाता ि।ै निेश जी अनमेल हववाि की समस्या को भी हचहत्रत किते िंै ै। यि पथ बंध ु

था उपन्यास की इन्द ुका हववाि एक बु़े  जमींदाि से कि ददया जाता ि।ै हववाि के कुछ समय बाद िी वि हवधवा िो 

जाती ि ैऔि उसे अपना पिूा जीवन तीथाषटन कित ेहुए व्यतीत किना पडता ि।ै विीं अगि स्त्री मााँ निी बन पाती तो उसे 

सामाहजक बहिष्काि झेलना पडता ि।ै धूमकेत:ु एक श्रुहत उपन्यास की मनुमााँ मााँ ना बन पाने के कािर् समाज द्वािा 

डाक्कन किकि पुकािी जाती ि।ै उत्तिकथा भाग एक उपन्यास म ेवसुन्धिा के मााँ ना बन पान ेका कािर् उसका बााँझ िोना 

माना जाता ि।ै जबदक वि दगुाष को बताती ि ैदक ’कमी उसमे निी ि ैउसके पहत म ेि’ै। विीं प्रथम फाल्गनु उपन्यास म े

श्रीमती नाथ के मााँ ना बन पान ेके कािर् रिटायि जहस्टस नाथ बाबू दसूिा हववाि कि लेते िंै ै। निेश मेिता बताते िैं दक 

“लग्नोपिान्त भी जब अनेक वर्ों तक कोई सन्तान न हुई तब नाथ बाबू को दसूिे हववाि के हलए बाध्य िोना पडा।” यि 

स्त्री जीवन का दकतना बडा दभुाषग्य ि ैदक अगि वि मााँ निी बन पाती ि ैतो उसमे िी कमी मानी जाती ि ैऔि पुरुर् को 

दसूिा हववाि किने का अहधकाि प्राि िो जाता ि।ै जबदक इस समस्या का समाधान बच्चा गोद लेकि भी दकया जा सकता 

ि।ै 

 

मिेता जी अपन ेउपन्यासों में आए ददन दिजे की बहल च़ न ेवाली हस्त्रयों का भी हृदयस्पशी हचत्रर् प्रस्ततु कित ेिैं।  

डूबते मस्तूल की िंजना, यि पथ बंध ुथा की गरु्वन्ती, उत्तिकथा के त्र्यम्बक की पिली पत्नी औि दगुाष दिजे के हलए 

प्रताह डत की जाती िैं। गुर्वन्ती को दिजे के हलए इतना मािा-हपटा जाता ि ैदक वि लगंडी िो जाती ि।ै विीं त्र्यम्बक की 

पिली पत्नी को दिजे में सोने का पानी च़े  जेवि लाने के कािर् त्र्यम्बक की मााँ कृष्र्ादेवी उसे कुएं में धक्का देकि माि 

देती ि ै। गोपाल िाय सिी िी किते िैं दक “भावनाप्रवर् औि दखुी हस्त्रयों के हचत्रर् में निेश मेिता शिच्चन्रीय भावुकता के 

हशकाि तो िैं, पि वे उस भाितीय नािी का अत्यंत मार्मषक हचत्रर् किने में सफल हुए िैं जो करुर्ा, त्याग, सहिष्र्ुता, स्नेि 

औि आत्मबहलदान की सजीव मूर्तष िोती ि।ै” 

निेश मेिता बहुहववाि के प्रचलन को भी अपन ेउपन्यासों में प्रस्तुत किते िैं। उत्तिकथा उपन्यास म े त्र्यम्बक के दादा 

हत्रलोचन शुक्ल पिली पत्नी के जीहवत िोते हुए औि भिापूिा परिवाि िोत ेहुए भी अपने दोस्त की बिन पावषतीदेवी से 

दसूिा हववाि कि लेते िैं। इन्िोंने  पहत-पत्नी के रिश्ते मे दकसी तीसिे के आने पि िोने वाले दुुःखदायी अंत का भी हचत्रर् 

दकया ि।ै उत्तिकथा उपन्यास मे मनोििलाल उपाध्याय (कामदाि सािब) अपनी पत्नी गायत्रीदेवी को उपेहक्षत किके 

कमला नाम की स्त्री के साथ ििते िैं। उनका यिी सम्बन्ध उनकी मृत्यु का कािर् बनता ि।ै कमला के भाई रुपयों के लालच 

मे अपनी बिन औि मनोििलाल उपाध्याय की ित्या कि देत ेिैं। निेश मेिता कित ेिैं दक लोगों ने कामदाि सािब औि 

कमला की इस प्रेम -कथा से यिी हशक्षा ग्रिर् की दक “पत्नी के अहतरिि दकसी दसूिी स्त्री के िोन ेपि मनषु्य का ऐसा िी 

दुुःखदायी अतं िोता ि।ै” उपन्यास की माहलनी, वशे्या िोत ेहुए भी धार्मषक प्रवहृत की स्त्री ि,ै दफि भी उस ेसमाज द्वािा 

उहचत सम्मान निी ददया जाता। 



© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS   | Refereed  |  Peer Reviewed  | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  03 , Issue : 05 |  July - September 2017 

 

 
86 

निेश जी ने परित्यिा हस्त्रयों का भी यथाथषपूर्ष हचत्रर् प्रस्ततु दकया ि।ै यि पथ बंध ुथा उपन्यास मे जब श्रीधि घि 

छोडकि चला जाता ि ैतो सिस्वती जीवन के 25 वर्ष परित्यिा स्त्री के रूप मे व्यतीत किती ि।ै वि अपने इस दुुःख के 

कािर् यक्ष्मा िोग से भी पीह डत िो जाती ि।ै विीं उसकी बडी बेटी गरु्वन्ती को उसका पहत त्याग देता ि ैहजस कािर् 

उसे परित्यिा स्त्री बनकि अपना जीवन व्यतीत किना पडता ि।ै साथ िी इन्िोंन ेवेश्या जीवन की त्रासदी का भी मार्मिंक 

हचत्रर् प्रस्ततु दकया ि।ै वैसे तो वेश्या का सामाहजक बहिष्काि दकया जाता ि ैलेदकन हववाि समािोि, जनेऊ संस्काि 

आदद में इन्िीं वेश्यों को बुलाकि नचाया जाता ि।ै  

मिेता जी न ेअपन ेउपन्यासों में हस्त्रयों पि िो ििी यौन-िंिसंा का भी सवंदेनशील हचत्रर् प्रस्ततु दकया ि।ै  

डूबते मस्तूल उपन्यास की िंजना के साथ एक िात िेनाल्ड नामक व्यहि बलात्काि किता ि।ै हजससे िंजना को अत्यहधक 

मानहसक आघात पहुाँचता ि।ै धमूकेतु: एक श्रुहत उपन्यास मे हवधवा वल्लभा का हपता िी उसका शािीरिक शोर्र् किता 

ि।ै जब इस शािीरिक शोर्र् के कािर् वल्लभा को गभष ठिि जाता िै, तो वि आत्मित्या कि लतेी ि।ै विीं उत्तिकथा 

उपन्यास की दगुाष को घि म ेअकेला पाकि उसका देवि हवश्वनाथ उसके साथ बलात्काि की कोहशश किता ि।ै लेदकन दगुाष 

यिााँ पि िंजना औि वल्लभा की तिि िाि निी मानती बहल्क उसे मािकि भगा देती ि।ै निेश मेिता के उपन्यासों में इन 

प्रकिर्ों से पता चलता ि ैदक स्त्री घि के बािि तो सुिहक्षत ि ैिी निी, घि के अंदि भी सुिहक्षत निी ि।ै औि ऐसी हस्थहत 

मे तो हबल्कुल भी निी, जब उसका िक्षक िी (जन्मदाता िी), उसका भक्षक बन जाए। उन्िोंने हिन्द ूहस्त्रयों के साथ िी 

मुहस्लम हस्त्रयों के शोर्र् का भी िल्के से रूप म ेहचत्रर् प्रस्तुत कि ददया ि।ै नदी यशस्वी ि ैउपन्यास मे मुनीि खां उदयन 

को बताता ि ैदक जब वि पांच वर्ष का था तो उसके हपता के जाने के बाद ’उसकी मां को मौलवी सािब ने घि में डाल 

हलया’ औि उसे धके्क मािकि घि से हनकाल ददया। अतुः स्त्री दकसी भी धमष की िो, पुरुर्ों द्वािा उन पि एकाहधकाि 

जताया िी जाता ि।ै 

निेश जी स्वततं्र हवचािों वाली औि अहतभौहतकताग्रस्त हस्त्रयों का भी हचत्रर् प्रस्ततु कित ेिैं।  

दो एकांत उपन्यास की वानीिा वैवाहिक िोते हुए भी दसूिे परुुर्ों से सम्बन्ध बनाती ि।ै ऐसे िी सम्बन्धों से उत्पन्न संतान 

ि-ै प्रथम फाल्गुन उपन्यास की गोपा। गोपा जािज संतान िोन ेके कािर् अपने प्रेम को हववाि मे परिर्त निी कि पाती। 

समाज उसे ’एक घरटया औित की संतान किकि बुलाता ि’ै साथ िी यिााँ तक किा जाता ि ैदक ’ऐसी नाजायज औित को 

उसकी संतानें कैसे अपनायेंगी’। विीं यि पथ बंध ुथा उपन्यास की कमल एक प़े -हलखे परिवाि की औि खुल े हवचािों 

वाली स्त्री िैं। पि जब वि अपन ेपरिवाि के हखलाफ जाकि, हबशन से प्रेम हववाि कि लेती ि ैतो उसके परिवािजन उसको 

खूब माित-ेपीटते िंै  ैऔि पुहलस म ेझूठा ब्यान ददलवात ेिैं दक ’हबशन न ेमेिा अपििर् किके जबिदस्ती मुझसे हववाि 

दकया ि’ै। अतुः स्त्री संभं्रैात परिवाि से िी क्यों न िो उसकी हनयहत भी समाज की औि हस्त्रयों जैसी िी िोती िैं। यि पथ 

बंधु था की साहवत्री औि उत्तिकथा की शािदा अहतभौहतकता से ग्रस्त हस्त्रयााँ िैं। वि अपने पहतयों के कान भिकि घि का 

बंटवािा कि देती िैं।  मेिता जी हस्त्रयों को समाजसेवा व देशसेवा किने के हलए प्रेरित कित ेिैं। जिााँ प्रथम फाल्गुन की 

गोपा समाजसेवा को जीवन का लक्ष्य बना लेती ि,ै विीं उत्तिकथा की दगुाष औि नमषदादेवी उपाध्याय स्वतंत्रता आंदोलन 

के हलए लोगों को जागरूक किके देशसेवा किती िैं। तो दसूिी औि यि पथ बंधु था की ितना देश की स्वाधीनता के हलए 

फांसी पि च़  जाती ि।ै साथ िी वि हस्त्रयों को हशक्षा द्वािा आत्महनभषि भी बनाना चािते िैं। वि उत्तिकथा उपन्यास मे 
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दगुाष को प़ न ेके हलए प्रेरित किते िैं औि आनंदशंकि दवे (दगुाष के मामा) भी अपनी हवधवा बहू शकंुतला को प़ ात ेिैं । 

हजससे वि आत्महनभषि िोकि अपना जीवन व्यतीत कि पाती ि।ै 

हनष् कर्ष:  

अंत मे िम कि सकते िैं दक निेश मेिता ने अपने उपन्यासों के द्वािा समाज मे स्त्री की हस्थहत का ममिंभेदी हचत्रर् प्रस्ततु 

दकया िैं। स्त्री चाि ेप़ ी-हलखी िो, दकसी भी वगष की िो या दकसी भी धमष की िो, उसे परिवाि द्वािा, समाज द्वािा औि 

पुरुर्ों द्वािा प्रताह डत दकया िी जाता ि।ै उन्िोंने हस्त्रयों की अच्छाईयों के साथ िी उनकी बुिाईयों को भी हचहत्रत दकया िैं। 
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