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छात्रों के समायोजन और आत्म-प्रभावकाररता पर उच्च और ननम्न ववद्यालय के  

वातावरण का प्रभाव 

in~ek dqekjh  

'kksèkkFkÊ ¼euksfoKku foHkkx½] exèk fo'kofo|ky;] cksèkx;k 

 

'kksèk funZs'kd  

çkså —".kkuan  

¼euksfoKku foHkkx½] ,lå ,lå d‚yst] tgkukckn 

 

सार 

 अध्ययन ने उच्च ववद्यालय के छात्रों की उपलब्धि प्रेरणा, शैक्षब्णक आत्म-अविारणा और 

शैक्षब्णक उपलब्धि के बीच संबंिों की जांच की। इसके अलावा, अध्ययन ने उपलब्धि प्रेरणा, 

आत्म-अविारणा और उनकी शैक्षब्णक उपलब्धि के स्तर का पता लगाने के नलए छात्रों के 

प्रोफाइल का पता लगाया। स्कूल प्रेरणा की सूची (आईएसएम) द्वारा ववकनसत) और सेल्फ-

कॉन्सेप्ट स्केल को क्रमशः उनकी प्रेरणा और आत्म-अविारणा का आकलन करने के नलए 

नमूने पर प्रशानसत ककया गया था। डेटा का ववशे्लषण करने के नलए प्रनतशत और वपयससन 

उत्पाद क्षण सहसंबंि गुणांक का उपयोग ककया गया था। पररणामों से पता चला कक हाई स्कूल 

के अनिकांश छात्र अत्यनिक प्रेररत थे, उच्च आत्म-अविारणा रखते थे और गब्णत उपलब्धि 

परीक्षा में अच्छा प्रदशसन करते थे। अध्ययन में आत्म-अविारणा और शैक्षब्णक उपलब्धि के 

बीच एक महत्वपूणस संबंि भी पाया गया। पुनः, उपलब्धि अनभप्रेरणा और शैक्षब्णक उपलब्धि 

के बीच सकारात्मक संबंि था लेककन सहसंबंि महत्वपूणस नहीं था। यह अध्ययन अकादनमक 

उपलब्धि के नलए उपलब्धि प्रेरणा और अकादनमक आत्म-अविारणा के महत्व की पुवि करता 

है और नशक्षा में कहतिारकों को अंतर्दसविपूणस सुझाव और नसफाररशें देकर छात्रों को उनके 
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शैक्षब्णक प्रदशसन में सुिार करने के नलए उनकी प्रेरणा और आत्म-अविारणा को बढाने में 

मदद करता है। 

 

 कीवडस: अकादनमक उपलब्धि, उपलब्धि प्रेरणा, अकादनमक स्व-अविारणा, हाई स्कूल के छात्र। 

 

पररचय 

 हाई स्कूल नशक्षा चरण तेजी से ववकास के नलए देश की भावी जनशवि को ववकनसत करने 

की खोज में महत्वपूणस भूनमका ननभाता है। नतीजतन, ववनभन्न देशों  की लगातार सरकारों न े

अन्य नीनतगत पहलों के बीच नशक्षा क्षेत्र में ढांचागत ववकास के माध्यम से सीखने के मानकों 

में सुिार के नलए कई प्रयास ककए हैं। इन सभी प्रयासों के बावजूद, हाई स्कूल स्तर पर मानक 

अभी भी कम है। इसने कई शोिों को अकादनमक मानकों में सुिार के अनिक प्रभावी तरीकों 

के नलए प्रेररत ककया है और यह पता चला है कक सीखने और अकादनमक उपलब्धियों के नलए 

प्रोत्साहन के रूप में अन्य कारकों के बीच उच्च नशक्षा के छात्रों के नलए अपयासप्त प्रेरणा ने भी 

स्वीकार ककया है कक उच्च नशक्षा के छात्रों के बीच उत्तेजक प्रेरणा अभी भी बनी हुई है। चुनौती 

है क्योंकक सीखने के नलए कुछ छात्रों का उत्साह अप्रत्यानशत है। स्व-ववननयनमत सीखने और 

उनकी शैक्षब्णक उपलब्धि के नलए उनकी प्रभावकाररता में छात्रों के ववश्वास की जांच की। तनाव 

और हाई स्कूल के छात्रों के प्रदशसन के बीच एक मजबूत संबंि पाया गया। शैब्क्षक उपलब्धि 

और आत्म-अविारणा के बीच संबंि पर ककए गए शोि ने सकारात्मक सहसंबंि स्थावपत 

ककया, इसनलए प्रेरणा और आत्म-अविारणा जैसे अन्य कारकों की जांच करना बहुत जरूरी है, 

ब्जनका हाई स्कूल के छात्रों के शैक्षब्णक प्रदशसन के साथ सकारात्मक संबंि है। शैब्क्षक प्रदशसन 

में सहायता करने वाली नीनतयों को तैयार करने के नलए नशक्षा में कहतिारकों के नलए आवश्यक 

जानकारी प्रदान करना। यह अध्ययन छात्रों को आत्म-अविारणा और प्रेरणा पर महत्वपूणस 



© INNOVATIVE RESEARCH THOUGHTS    

Refereed |  Peer Reviewed  | Indexed 

ISSN : 2454 – 308X   |   Volume :  08 , Issue : 02 |  April - June  2022 

 

62 
 

सुझाव भी प्रदान करेगा और संभाववत शोिकतासओं द्वारा भववष्य के शोि के नलए एक मागसदशसक 

के रूप में भी काम करेगा। अकादनमक प्रदशसन को प्रभाववत करने वाले कारकों का ववशे्लषण 

करने के नलए सबसे महत्वपूणस कारणों में स ेएक यह है कक अकादनमक प्रेरणा पर इसका 

महत्वपूणस प्रभाव और अकादनमक सफलता बढाने के नलए उनका उपयोग ककया जाता है। 

पररणामस्वरूप, संयुि ववशे्लषण के नलए सीखना और प्रेरणा दो चर हैं। यद्यवप कुछ वषों के नलए 

स्कूली नशक्षा पर शोि ने अपना ध्यान संज्ञानात्मक प्रववृत्त में कें कित ककया है, हम वतसमान में 

ववनभन्न र्दविकोणों से आते हुए, संज्ञानात्मक और प्रेरक के बीच आवश्यक अंतसबंंि पर एक 

सामान्यीकृत जोर पाते हैं। वास्तव में, एक सुझाव जो शैक्षब्णक स्तर पर प्रेरक प्रकक्रयाओं की 

जकटलता को सबसे अच्छी तरह से समाकहत करता है, वह आता है, जहां वे शैब्क्षक संदभों में 

प्रेरणा के नलए प्रासंनगक संरचनाओं की तीन सामान्य श्रबे्णयों को अलग करते हैं: एक अपेक्षा 

घटक, ब्जसमें छात्रों को पूरा करने की उनकी क्षमता के बारे में ववश्वास शानमल है। एक कायस; 

कायस के महत्व और रुनच के बारे में छात्रों के लक्ष्यों और ववश्वासों सकहत एक मूल्य घटक, और 

एक कायस को पूरा करने से प्राप्त भावात्मक-भावनात्मक पररणामों के साथ-साथ एक शैक्षब्णक 

स्तर पर सफलता या ववफलता के पररणाम सकहत एक भावात्मक घटक। 

साकहत्य की समीक्षा 

(मेजर 2005) ने "सह-राष्ट्रीय समथसन, सांस्कृनतक नचककत्सा, और एक अंग्रेजी बोलने वाली 

ववश्वववद्यालय संस्कृनत के नलए एनशयाई छात्रों के समायोजन" का अध्ययन ककया और पाया 

कक यह लेख दस एनशयाई-जन्मे ववश्वववद्यालय के छात्रों के अंग्रेजी की शैक्षब्णक संस्कृनत के 

समायोजन पर चचास करता है। संयिु राज्य अमेररका में -स्पीककंग ववश्वववद्यालय। केस स्टडी 

के ननष्कषस छात्रों की समायोजन प्रकक्रया में हमवतन नेटवकस  द्वारा ननभाई गई एक महत्वपूणस 

भूनमका को प्रकट करते हैं। ब्स्पंडलर का सांस्कृनतक नचककत्सा मॉडल नई स्कूल संस्कृनत में 

प्रनतभानगयों के समायोजन में सह-राष्ट्रीय नेटवकस  की भूनमका की मानवशास्त्रीय समझ के नलए 
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लेंस प्रदान करता है। इस अध्ययन के ननकहताथस दो गुना हैं: वे ववश्वववद्यालयों को अंतरराष्ट्रीय 

छात्रों, ववशेष रूप से एनशयाई छात्रों के नलए अपने अनभववन्यास कायसक्रमों को संशोनित करन े

की आवश्यकता को इंनगत करते हैं, ब्जनके गहृ देश स्कूल अभ्यास अंग्रेजी बोलने वाली स्कूल 

संस्कृनतयों से नभन्न होते हैं। यह भी सुझाव कदया गया है कक आगमन पर सासं्कृनतक मध्यस्थता 

एनशयाई छात्रों द्वारा अनुभव की जाने वाली शैक्षब्णक ककिनाइयों के संस्थागत उपचार की तुलना 

में अनिक व्यवहायस ववकल्प है जो क्रॉस-सांस्कृनतक कुसमायोजन से आते हैं।.  

(वैन गुरप 2001) ने "ववनभन्न शैब्क्षक सेकटंग्स में बनिर माध्यनमक ववद्यालय के छात्रों की आत्म-

अविारणा" का अध्ययन ककया और पाया कक इस अध्ययन का उदे्दश्य बनिर माध्यनमक 

ववद्यालय के छात्रों की आत्म-अविारणा पर ववनभन्न शैब्क्षक सेकटंग्स के प्रभावों की जांच करना 

था। स्व-वववरण प्रश्नावली -1 (माशस, 1986), एक बहुआयामी माप, भाषाई रूप से संशोनित ककया 

गया था और संकेत संचार का उपयोग करन ेवालों के नलए सांकेनतक भाषा के वीकडयो तयैार 

ककए गए थे। मुख्य अध्ययन में, प्रनतभागी तीन स्कूल सेकटंग्स से बनिर माध्यनमक छात्र थे: 

अलग (संस्थागत), एकवत्रत (बनिरों और एक सुनवाई माध्यनमक ववद्यालय के नलए पहले से 

अलग स्कूल आवास एक नई सुवविा), संसािन कायसक्रम (मुख्यिारा के स्कूलों में, दोनों प्रदान 

करना ववशेष वगस ननदेश और एकीकरण के अवसर)। स्व-अविारणा के आयामों की जांच करते 

हुए, पररणामों ने संसािन कायसक्रमों में भाग लेने में शैक्षब्णक लाभ और अलग-अलग सेकटंग्स 

में भाग लेने में सामाब्जक लाभों की पहचान की। कुल नमलाकर, बनिर छात्र जो सुनने वाल े

छात्रों के साथ एकीकृत थे, उनमें ववशेष कक्षाओं की तुलना में पढने की क्षमता की बेहतर 

आत्म-िारणा थी। बनिर छात्रों के उप-नमूनों के साथ अनतररि ववशे्लषणों में स्व-अविारणा के 

ककसी भी आयाम में बोले गए और साइन संचार का उपयोग करने वालों के बीच कोई महत्वपूणस 

अंतर नहीं पाया गया। 
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(नलयू, वांग, और पाककंस 2005) ने "स्रीमेड सेकटंग में छात्रों की अकादनमक आत्म-अविारणा का 

एक अनुदैध्यस अध्ययन: नसंगापुर संदभस" का अध्ययन ककया और पषृ्ठभूनम में पाया। हालांकक 

कई अध्ययन ननम्न-क्षमता िारा के छात्रों की अकादनमक आत्म-अविारणा पर नकारात्मक 

िारा प्रभाव के अब्स्तत्व का समथसन करते हैं, इस संभावना को रोकने के नलए पयासप्त अनुदैध्यस 

शोि प्रमाण नहीं हैं कक िारा प्रभाव केवल अस्थायी हो सकता है। इसके अलावा, समय के साथ 

छात्रों की अकादनमक आत्म-अविारणा में पररवतसन पर स्रीनमंग के प्रभाव के बारे में बहुत कुछ 

ज्ञात नही ंहै। लक्ष्य। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य स्रीनमंग के प्रभाव की जांच करना था (ए) 

स्रीनमंग प्रकक्रया के तुरंत बाद छात्रों की अकादनमक आत्म-अविारणा, और लगातार 3 वषों के 

नलए वावषसक अंतराल पर, और (बी) छात्रों के अकादनमक स्व में पररवतसन -एक 3 साल की 

अवनि में अविारणा। नमूना। नमूने में नसंगापुर के तीन सरकारी सहनशक्षा ववद्यालयों के 495 

माध्यनमक I छात्र (लगभग 13 वषस की आयु) शानमल थे। तरीका। स्व-ररपोटस की गई प्रश्नावली 

का उपयोग करते हुए एक अनुदैध्यस सवेक्षण। पररणाम। पररणामों स ेपता चला कक स्रीनमंग के 

तुरंत बाद ननम्न-क्षमता वाल ेस्रीम के छात्रों में उच्च-क्षमता वाल ेस्रीम के छात्रों की तुलना 

में अनिक नकारात्मक शैक्षब्णक आत्म-अविारणा थी, लेककन स्रीम होने के 3 साल बाद उनके 

पास अनिक सकारात्मक शैक्षब्णक आत्म-अविारणा थी। इसके अलावा, यह स्थावपत ककया गया 

था कक छात्रों की शैक्षब्णक आत्म-अविारणा माध्यनमक I से माध्यनमक 3 तक घट गई। कफर 

भी, ननम्न-क्षमता वाल ेस्रीम के छात्रों की तुलना में उच्च-क्षमता वाल ेस्रीम के छात्रों के नलए 

नगरावट अनिक स्पि थी। ननष्कषस। स्रीनमंग का कम-क्षमता वाल ेस्रीम के छात्रों की अकादनमक 

आत्म-अविारणा पर अल्पकानलक नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है। हालााँकक, लंब ेसमय में, 

ननम्न-क्षमता वाली िारा में होना उनकी शैक्षब्णक आत्म-अविारणा के नलए हाननकारक नहीं 

हो सकता है। 

ननष्कषस 
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यद्यवप अध्ययन का प्राथनमक उदे्दश्य यह समझना था कक क्या और कैसे आत्म-प्रभावकाररता 

प्रारंनभक प्रारंनभक ग्रेड में उपलब्धि को प्रभाववत कर सकती है, ननष्कषों का स्कूली सामाब्जक 

कायस अभ्यास और स्कूल सामाब्जक कायस हस्तक्षेप के मूल्यांकन के नलए प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ता 

है। प्रारंनभक बचपन की नशक्षा और प्राथनमक ववद्यालयों में काम करने वाले स्कूली सामाब्जक 

कायसकतास इस बात पर ववचार करना चाह सकते हैं कक शैक्षब्णक सफलता पर दीघसकानलक प्रभाव 

डालने के नलए उनका हस्तक्षेप आत्म-प्रभावकाररता के साथ-साथ व्यवहार संबंिी पररणामों को 

कैसे संबोनित कर सकता है। शोि में पाया गया कक छात्र स्व-ननयमन के पररणाम की एक 

अच्छी श्रणेी है, क्योंकक छात्रों के पास एक अच्छा रवैया होने स ेवह सीखने में सहज हो जाएगा 

जो छात्र की प्रेरणा को प्रभाववत करेगा। यकद ब्जन छात्रों का स्व-ननयमन अच्छा है, तो यह 

छात्रों की बाहरी प्रेरणा को प्रोत्साकहत करेगा। यह छात्र स्व-ननयमन और छात्र प्रेरणा के बीच 

संबंिों द्वारा भी समनथसत है और 70.3% के योगदान के साथ दो चर के बीच एक प्रभाव है। 

पररणामों के अनुसार, यह अनुशंसा की जाती है कक छात्रों को सीिे सीखने का अवसर कदया 

जाना चाकहए और नशक्षकों को नवीन नशक्षण करना चाकहए। 
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