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ABSTRACT   

 

 वऩछरे दो दिक भें फच्चों के फाये भें भान्मताएॉ औय स़ीखने के फाये भें 
हभायी सभझ फदरी है। मे तो थऩष्ट है कक हभायी सोच , भान्मताएॉ औय 
सकायात्भक भाहौर स़ीखने को ब़ी प्रबाववत कयत ेहैं। ‘स़ीखना एक 
थवाबाववक किमा है’। फच्चे थवाबाववक रूऩ से कुछ च़ीजें थवत् स़ीख रेत ेहैं। 
माऩी जैसे सभम के अनरुूऩ िायीरयक ववकास थवत् होता है वसेै भानमसक 
ववकास भें कुछ च़ीजों का स़ीखना ब़ी थवत् होता है , मभसार के तौय ऩय 
फच्चे का भातबृाषा स़ीखना। ऩय इसका भतरफ मह बफल्कुर नहीॊ है कक सफ कुछ थवत् ही स़ीख रेत ेहैं 
मा स़ीख रेंगे। स़ीखने के सन्दबत भें मह ब़ी कहा जाता है कक ‘स़ीखना’ हय जगह होता यहता है मा 
‘स़ीखना’ आज़ीवन होता है। फच्चे जफ अऩने आसऩास के साभास्जक एवॊ बौततक वातावयण से औय अरग-
अरग कामों से जुड़त ेहैं तो उनकी थवाबाववक ऺभता भें ववकास होता है। ऩय मह कैसे होता है ? इस ऩय 
ववचाय कयना होगा। साथ ही मह ब़ी सोचना होगा कक क्मा सब़ी तयह का स़ीखना एक सभान होता है ? 

क्मा हभ स़ीखने के मरए स़ीखत ेहैं मा कोई फाहयी पे्रयणा स़ीखने की ओय हभें धकेरत़ी है ? औय महद 
फाहयी पे्रयणा हभें स़ीखने की ओय धकेरत़ी है तो ऩरयणाभ ककस तयह के होत ेहैं ? आइमे ववचाय कयें कक 
थकूर के फाहय क्मा-क्मा स़ीखत ेहैं ? औय इससे ब़ी भहत्वऩणूत फात ववचायण़ीम है कक मे सफ कैसे स़ीख 
रेत ेहैं?    

 

KEYWORDS :  स़ीखना ,  अवधायणा, प्रकृततA 

 

ऩरयचम :  ऐसा देखा गमा है कक जफ अभ्मास कामत फच्चों के थतय के अनरुूऩ थव़ीकामत चुनौत़ीमकु्त होता 
है तो फच्चे रूश्रच के साथ उसभें एॊगेज होत ेहैं। स़ीखने के मरए ववववध अभ्मास उतना ही जरुयी है स्जतना 
ियीय को चुथत दरुुथत यखने के मरए ववववध तयह के व्मामाभ। अभ्मास का सम्फन्ध स़ीखने से है औय 
स़ीखने का सम्फन्ध रुश्रच से है, रुश्रच का सम्फन्ध ववववधता से ब़ी है, ववववधता का सम्फन्ध जगत से जुड़ा 
है, जगत का सम्फन्ध ज़ीवन से है औय ज़ीवन का सम्फन्ध स़ीखने से जुड़ा है। अभ्मास फहुत हद तक 
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आनन्द से ब़ी जुड़ा है जफकक यटने का सम्फन्ध इस तयह का नहीॊ है। यटना उफाऊऩन से जुड़ा है। यटने 
भें एकयसता होत़ी है। उश्रचत अभ्मास जहाॉ सोचने भें व्मथत यखता वहीॊ यटना मॊत्रवत हो यहा होता है। 
अभ्मास स्जऻासा को ब़ी ज़ीववत यखता है। यटने भें स्जऻासा का थथान नहीॊ के फयाफय यहता है। औय न 
ही उसभें सोचने-ववचायने के भौके होत ेहैं। हाराॉकक कुछ रोग यटने की ऩयैव़ी कयत ेहुए कहत ेहैं कक बफना 
यटे हुए कुछ ब़ी बरा होने वारा नहीॊ है। यटने को थभतृत से जोड़कय देखत ेहैं। भेये ख्मार से यटना थभतृत 
का एक ववकृत रूऩ है। थभतृत स़ीखे हुए च़ीजों का बववष्म भें इथतभेार कयने भें भदद अवश्म कयत़ी है। 
ककन्त ुमहद थभतृत की फतुनमाद यटने ऩय ही हटकी हो तो उस ऩय नमा ढाॊचा तमैाय नहीॊ हो ऩाता है। नए 
ववचाय नहीॊ आ ऩात।े जो हभ जानत ेहैं उसभें वचैारयक ववथताय हो ऩाए। अऩने अनबुवों भें कुछ नई च़ीज 
जोड़ ऩाएॉ। अनबुवों भें नए ववचाय जुड़ना ही स़ीखना है। 
 

थकूर के फाहय ‘स़ीखना’:  स़ीखने का इन्पाभतर थऩेस माऩी ववद्मारम के अततरयक्त घय मा सभदुाम भें 
जहाॉ कोई स़ीखने-मसखाने का ऩ़ीरयमड नहीॊ होता औय न ही कोई करयकुरभ होता है। रेककन स़ीखना होता 
है। थवाबाववक तयीके से स़ीखना होता है। सहज तयीके से स़ीखना होता है। फच्चा छोटे-छोटे अनबुवों से 
गजुयता है। मह अनबुवों से गजुयना ही स़ीखना है। वह अऩने आसऩास के रोगों के साथ खुरकय फातच़ीत 
कयता है , दसूयों की फातों को सनुता है उस ऩय अऩऩी फेफाक प्रततकिमा ब़ी देता है। फच्चे चाहे स्जस 
साभास्जक सन्दबत से ताल्रकु यखत ेहों फचऩन उसके ज़ीवन का एक खुिनभुा हहथसा होता है। साथ ही 
उसके व्मवहारयक ज़ीवन भें इन अनबुवों से गजुयने भें खटे्ट-भ़ीठे दोनों अनबुव होत ेहैं। सफ कुछ 
आनन्दवदाम़ी ही हो ऐसा अऩने आसऩास हदखता नहीॊ है। थवाबाववक दतुनमा भें फनावटी च़ीजों के मरए 
थथान नहीॊ होता है औय न ही होना चाहहए। घय ऩय फच्चे खेर का आनन्द उठात ेहैं। खेर के तनमभों को 
थवमॊ फनात ेहैं। कब़ी-कब़ी तनमभों भें ऩरयवततन ब़ी कयत ेहैं। योर प्रे कयत ेहैं। थवाॊग कयत ेहैं। वहीॊ दसूयी 
ओय कब़ी-कब़ी दसूये साथ़ी के साथ धक्काभकु्की कयना , फड़ों की डाॊट/व्मॊग्मात्भक फातों को सनुना औय 
उन्हें अऩऩी ओय आकवषतत कयना , अऩऩी फात को भनवाने की करा ब़ी स़ीख रेत ेहैं। मह ब़ी उसके 
सभाज़ीकयण का एक हहथसा है। फच्चा स्जस सभाज भें यहता है। उसभें फोरी जाने वारी बाषा , यहन-सहन, 

त़ीज-त्मौहाय, खान-ऩान, यीतत-रयवाज, रेन-देन आहद फातों को स़ीखता है। मह औऩचारयक मिऺा मा थकूरी 
मिऺा का आधाय फनता है। इसमरए घय को प्रथभ ऩाठिारा ब़ी कहा जाता है। ऩय मह स्जतना आसान 
सभझा जाता है उतना आसान होता नहीॊ है। एक अमबबावक के तौय ऩय फच्चे को सभझना थोड़ा कहठन 
रगता है। एक चाय सार का फच्चा महद ककस़ी आगॊतकु के आगे उर-जुररू हयकत कयना िरुू कय देता 
है तो उसे हभ फच्चे के थवबाव से न जोड़कय अऩने थटेटस से जोड़कय देखने रगत ेहैं मा ऩड़ोस के फच्चों 
से जोड़कय देखने रगत ेहैं जो िान्त थवबाव का है मा तथाकश्रथत अच्छे थवबाव का है। दसूयी फात हय 
कोई फारभनोववऻान से ऩरयश्रचत नहीॊ होता कक फच्चे के उस हयकत/किमाकराऩ को सही रूऩ भें बाॉऩ 
ऩाए। औय महद फारभनोववऻान के मसद्धान्तक को जानता ब़ी है तो फच्चे के तात्कामरक हयकत/किमाकराऩ 
के अनरुूऩ उसके थवबाव के मसद्धान्त  को जानना भसु्श्कर बया काभ रगता है। ऐस़ी स्थथतत भें एक 
अमबबावक मा मिक्षऺका की क्मा बमूभका हो सकत़ी है? मसवाम धैमत के साथ फातच़ीत के।   
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थकूर भें ‘स़ीखना’: चाय सार के समूािंि को ग्ऱीष्भावकाि का गहृकामत मभरा है जो कक दैतनक गहृकामत/कऺा 
कामत का ववथतारयत रूऩ है। इसभें एक ऩेज ऩय ‘अ’ दसूये ऩय ‘आ’ इस़ी तयह ‘ऋ’ औय ‘औ’ प्रत्मेक ऩेज ऩय 
एक अऺय अॊककत है स्जसे देख कय ऩयेू ऩेज भें मरखना है। इसे मरखना न कहकय ‘उतायना’ कहना ही 
ज्मादा फेहतय होगा। अब़ी भस्थतष्क औय हाथ का सम्फन्ध नहीॊ फन ऩामा है। मरहाजा उनका हाथ ऩकड़ 
कय उतयवाना ऩड़ता है। दसूया उदाहयण त़ीसयी से ऩाॉचव़ीॊ के फच्चे अक्सय फोडत ऩय मरखे हुए कुछ जोड़-
घटाने के सवार हर कय यहे होत ेहैं मा मिऺक द्वाया काऩ़ी के ऊऩयी एक ऩॊस्क्त भें कोई आदित 
वाक्म/साभान्म ऻान से सम्फस्न्धत फातें मा ककताफ से फताए गए ऩयैाग्राप को सनु्दय अऺयों भें उतायने 
की कोमिि कयत ेहुए फच्चे हदख जात ेहैं। भझुे माद है जफ भैं आठव़ीॊ कऺा भें था। भेये गणणत के गरुु 
ज़ी फहुत अच्छे व भेहनत़ी थे। आऩ भरूधन/ब्माज , प्रभेम आहद एक-एक सवार फोडत ऩय हर कयत ेथे। 
आऩ कुॊ ज़ी के घोय ववयोध़ी थे। वे सब़ी फच्चों से कहत ेथे कक कुॊ ज़ी से भत उतायो। आऩ एक-एक सवार 
फोडत ऩय सभझात ेथे औय हभ सफ इसे उतायत ेथे। सॊमोग से ववऻान ब़ी आऩ ही ऩढात ेथे। ववऻान की 
ऩाठ्मऩथुतक भें स्जि ऩरयबाषाओॊ को भोटे हेडड ॊग से मरखवाना औय नकुीरी ऩेस्न्सर से सम्फस्न्धत 
प्रमोगात्भक श्रचत्र फनवाना गरुु ज़ी का एक प्रकाय का िौक था। गरुु ज़ी की तयह भेया औय भेये कई 
साश्रथमों को प्रमोगात्भक श्रचत्र फनाने का िौक फन गमा साथ ही ववऻान जानने का भ्रमभत गवत ब़ी। इन 
उदाहयणों भें ववषम की प्रकृतत के अनरुूऩ स़ीखना कहाॉ-कहाॉ ऩय हो यहा है इस ऩय ववचाय ककमा जा सकता 
है ? 

वसेै थकूर एक सोचा सभझा गमा वह जगह हैं जहाॉ ऩय एक व्मवस्थथत तयीके से  स़ीखना होता 
है। ककस वम वगत के फच्चे को क्मा-क्मा स़ीखना है ? ककतना मसखाना है? कफ मसखाना है? कैसे मसखाना 
है? इत्माहद फातों ऩय ध्मान देने की उम्भ़ीद की जात़ी है। थकूर , फच्चे की थवाबाववक ऺभताओॊ भें ववृद्ध 
कयने का सामास प्रमास कयता है। जैसे फच्चा अऩने घय की बाषा को जानता है। मह बाषा रोगों के 
सम्ऩ कत  भें वह थवमॊ स़ीख रेता है। कपय ब़ी थकूर भें बाषा की कऺा होत़ी है स्जसभें बाषाई कौिरों को 
ववकमसत कयने का सामास प्रमास ककमा जाता है। फच्चा अऩने आसऩास के च़ीजों/घटनाओॊ के फाये जानता 
है। जफ कऺा भें फातच़ीत कयने के दौयान उसे अमबव्मस्क्त के भौके मभरत ेहैं। जफ वह च़ीजों के फाये भें 
अऩने ऩवूतऻान के आधाय ऩय ववश्रेषण कयता है। औय इस आधाय ऩय कुछ नए ववचाय गढने की कोमिि 
कयता है तो इस िभ भें वह अऩऩी ववचायों को एक व्मवस्थथत िभ भें फाॉधने की कोमिि कयता है। 
उसके फाये भें मरखने की कोमिि कयता है। कुछ फनाने की कोमिि कयता है। अऩने अनबुवों को एक फे्रभ 
भें यखने की कोमिि कयता है। उसे ववथताय देने की कोमिि कयता है। अनबुवों भें ववथताय होना ही एक 
प्रकाय का स़ीखना है। साथ ही इस फात का ब़ी एहसास कयना कक मह अनवयत चरने वारी प्रकिमा है। 
हभ मे तो भानत ेहैं कक स़ीखने की प्रकिमा थकूर के ब़ीतय व फाहय दोनों जगहों ऩय चरत़ी यहत़ी है। ऩय 
इन दोनों जगहों भें महद सम्फन्ध यहे तो स़ीखने की प्रकिमा ऩषु्ट होत़ी है । 
स़ीखने को प्रोत्साहहत कयने के कायक :  

o प्रश्न ऩछूने के भौके  

o फातच़ीत कयने की थवतॊत्रता 
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o चचात/फातच़ीत के भौके 

o थवमॊ कयने के भौके 

o आसऩास की च़ीजों के साथ /रोगों के साथ अॊत्किमा कयने के भौके 

o कल्ऩना कयना 
o अन्वेषण के भौके 

o सकायात्भक भाहौर 

o स़ीखने वारे को इस फात का एहसास कयाना कक वह ब़ी भहत्वऩणूत है इत्माहद । 
अऩने फचऩन को माद कयने ऩय मा छोटे फच्चों के साथ घय ऩय फातच़ीत कयत ेहैं तो फच्चे ब़ी ककतने 
सवार ऩछूत ेहैं। ककतऩी स्जऻासा होत़ी है च़ीजों को जानने की ,छूने की , उसे हाथ भें रेकय थवमॊ कुछ 
कयने की। हभ सफ एक हद तक मे सफ कयने की आजादी ब़ी देत ेहैं। साथ ही फारऩन के इस 
किमाकराऩ का आनन्द ब़ी रेत ेहैं। ऐसा देखा गमा है कक उऩयोक्त भौके स्जस ववद्मारम भें ऩमातप्त रूऩ 
से मभरत ेहैं वहाॉ फच्चों के स़ीखने के थतय भें गणुात्भक ववृद्ध हुई है। 
स़ीखने को प्रबाववत कयने के कायक :  

 िायीरयक थवाथ्म 

 थवमॊ की इच्छा 
 स़ीखने के अवसय 
 फच्चे के िमभक ववकास व सभझ ऩय ववश्वास की कभ़ी 

अवधायणा की सभझ  : अवधायणा की सभझ होना स़ीखने की प्रकिमा का एक भरू हहथसा है। जफ हभ 
अऩऩी आसऩास की च़ीजों के फाये भें मा स़ीखने के बफन्दाु के फाये भें सभझ फनाने की कोमिि कयत ेहैं तो 
अवधायणा को सभझना उसके केन्रस भें होता है। औय मे अवधायणाएॉ हभाये मरए कोई औय नहीॊ फना 
सकता, वे हभें ही फनाऩी ऩड़त़ी हैं। ध्मान देने वारी फात मह है कक ककस़ी एक अवधायणा भें कई 
अवधायणाएॉ औय ब़ी तनहहत होत़ी हैं , स्जसे हभ सफ अक्सय नजयअॊदाज कय देत ेहैं। मभसार के तौय ऩय 
महद हभ जोड़ मसखा यहे हैं तो जोड़ की अवधायणा भें सॊख्मा ऻान , थथाऩीमभान की सभझ व प्रकिमा के 
दौयान अनभुान रगाने का कौिर आहद फातें उसभें तनहहत होत़ी हैं , स्जसे जोड़ के ऩवूत की अवधायणा ब़ी 
कह सकत ेहैं। महद हभ फच्चों को इस प्रकिमा से गजुयने के भौके दें तो फच्चे के ऩवूत ऻान भें इजापा हो 
यहा होगा। उसके मरए छोटी-छोटी अवधायणा थऩष्ट हो यही होत़ी हैं। मह थऩष्ट होना ही उसके सभझ के 
थतय भें गणुात्भक ववृद्ध होना है। 
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